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KOD ZYWNOSCI

Ajerkoniak
Ananas, puszkowany, plasterki, w ggstym syropie
Ananas, puszkowany, plasterki, w zalewie z soku

Ananas, puszkowany, plasterki/w kawatkach/rozdrobniony, w zalewie z soku

Ananas, puszkowany, rozdrobniony, w kawatkach, w gestym syropie
Ananas, $wiezy, w kostkach

Arbuz, $wiezy, éwiartka

Awokado, $wieze, bez skorki i pestki

Babeczka z polewg

Babeczki / muffiny kukurydziane, ze sklepu

Babeczki / muffiny, mieszanka kukurydziana

Babeczki / muffiny, z jagodami, mieszanka

Babeczki / muffiny, z jagodami, ze sklepu

Babeczki / muffiny, z otrgbami i rodzynkami

Babeczki /muffiny, z otrebami owsianymi, kupne

Babka

Babka piaskowa na masle

Babka piaskowa, odttuszczona

Baktazan, gotowany, odsgczony

Banany, $wieze

Baton figowy

Baton Milky way (M&M Mars)

Baton Snickers

Baton $niadaniowy zbozowy z nadzieniem owocowym, bez ttuszczu
Baton z ptatkdw owsianych, migkki, z chrupkami czekoladowymi
Baton z ptatkéw owsianych, miekki, z rodzynkami

Baton z ptatkéw owsianych, twardy, bez dodatkow

Baton zbozowy ,Nutri Grain” z owocami

Biszkopty, bez dodatkéw lub maslane, wedtug przepisu, 2% mleka
Biszkopty, mrozone ciasto, upieczone, zwyczajne

Bita $mietana w sprayu

Bita $mietana, nieubita

Bita $mietana, nieubita, o niskiej zawartosci ttuszczu

Boczek, kanadyjski, wedzony, gotowany

Boczek, wedzony, gotowany

Boéwina, $wieza

Bostoriskie ciasto z kremem

Botwina, liscie i fodygi, gotowane, odsgczone

Bratwurst, kietbaski wieprzowe, ugotowane

Bratwurst, kietbaski wieprzowo-wotowe, wedzone
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Brokuty w sosie serowym, mrozone

Brokuty, mrozone, odsgczone

Brokuty, surowe, porozdzielane

Brokuty, $wieze, gotowane, odsgczone

Brownie bez polewy, bez tluszczu, ze sklepu

Brownie bez polewy, zwyczajne, ze sklepu

Brownie, sucha mieszanka o niskiej zawarto$ci tluszczu
Brukiew, gotowana, odsgczona

Brukselka, mrozona, gotowana, odsgczona

Brukselka, $wieza, gotowana, odsgczona

Brzoskwinie, puszkowane, w gestym syropie
Brzoskwinie, puszkowane, w zalewie z soku
Brzoskwinie, suszone

Brzoskwinie, $wieze

Budyn czekoladowy, gotowy do spozycia, bezttuszczowy
Budyn czekoladowy, gotowy do spozycia, zwyczajny
Budyn czekoladowy, sucha mieszanka przygotowany z mlekiem 2%, zwyczajny, gotowany
Budyn czekoladowy, sucha mieszanka, przygotowany z mlekiem 2%, instant
Budyn ryzowy, gotowy do spozycia, zwyczajny

Budyn waniliowy, gotowy do spozycia, bezttuszczowy
Budyn waniliowy, gotowy do spozycia, zwyczajny

Budyn waniliowy, sucha mieszanka, przygotowany z mlekiem 2%, instant
Budyn waniliowy, sucha mieszanka, przygotowany z mlekiem 2%, zwyczajny, gotowany
Budyn z tapioki, gotowy do spozycia, beztluszczowy
Budyn z tapioki, gotowy do spozycia, zwyczajny

Bulgur, ugotowany

Bulion wotowy, bez przypraw

Bulion wotowy, przygotowany z wodg

Buteczki karmelowe, bez dodatkow

Buteczki karmelowe, z czekoladg

Buteczki $niadaniowe English Muffin, bez dodatkéw
Butka do hamburgeréw, do hot doga

Butka francuska, bagietka

Butka tarta, produkt suchy, bez dodatkow

Butka tarta, produkt suchy, z przyprawami

Butka zwykta

Buraki, cate lub plasterki, gotowane, odsgczone

Buraki, puszkowane, odsgczone

Burger wegetarianski, mrozony, Morningstar farms
Burrito z fasolg i miesem, fast food

Burrito z fasolg i serem, fast food

Cebula , $wieza, gotowana, odsgczona
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Cebula dymka, $wieza

Cebula szalotka, $wieza

Cebula, odwodnione ptatki

Cebula, $wieza

Cebulka smazona w gtebokim oleju

Cheeseburger podwdjny, zwyczajny, bez dodatkéw, fast food
Cheeseburger podwajny, zwyczajny, potrdjna butka, bez dodatkdéw, fast food
Cheeseburger podwdjny, zwyczajny, z satata, pomidorem i majonezem, fast food
Cheeseburger pojedynczy, powiekszony z satatg, pomidorem i majonezem fast food
Cheeseburger pojedynczy, zwyczajny, bez dodatkow
Cheeseburger pojedynczy, zwyczajny, z satata, pomidorem i majonezem, fast food
Chili con carne z fasolg, w puszce

Chili con carne, fast food

Chipsy ziemniaczane, bez dodatkéw

Chleb bananowy, wedtug przepisu, z margaryng

Chleb jajeczny

Chleb owsiany

Chleb pita

Chleb pszenny, niskokaloryczny

Chleb pumpernickel

Chleb razowy

Chleb wielozbozowy

Chleb wioski

Chleb z biatej maki

Chleb z biatej maki z migkkg skorkg

Chleb z biatej maki, niskokaloryczny

Chleb z rodzynkami

Chleb ze $rutg pszenng

Chleb zytni

Chleb zytni, niskokaloryczny

Chleb, butka, petnoziarniste

Chlebki indyjskie (Naan)

Chrupki kukurydziane, bez dodatkéw

Chrupki ryzowe, kwadratowe

Chrzan, gotowy

Ciastka czekoladowe o nizszej zawartosci tluszczu, ze sklepu
Ciastka czekoladowe z nadzieniem kremowym

Ciastka czekoladowe, gotowe mrozone ciasto, ze sklepu
Ciastka czekoladowe, zwyczajne, ze sklepu

Ciastka maslane, ze sklepu

Ciastka owsiane, bezttuszczowe

Ciastka owsiane, miekkie
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Ciastka owsiane, zwyczajne, duze

Ciastka z mastem orzechowym, na margarynie
Ciastka z mastem orzechowym, ze sklepu

Ciastka, na bazie jajek i wody, z6tte, lekkie, bez polewy, sucha mieszanka
Ciastko czekoladowe z kremem i polewg

Ciastko czekoladowe, odttuszczone z polewag

Ciastko do podgrzania w tosterze, niskottuszczowe
Ciastko do podgrzania w tosterze, pop tarts, mrozone
Ciastko do podgrzania w tosterze, pop tarts, owocowe
Ciastko do podgrzania w tosterze, z owocami

Ciasto czekoladowe z polewg czekoladowg

Ciasto francuskie, mrozone, gotowe do upieczenia, upieczone
Ciasto kawowe

Ciasto na babke, sucha mieszanka

Ciasto owocowe

Ciasto z kremem bananowym, z przepisu
Ciecierzyca, puszkowana

Ciecierzyca, sucha, gotowana

Cielecina, bitka, duszona, migso chude i tluste
Cielecina, bitka, w panierce, gotowana, migso chude i ttuste
Cienkie wafle pszeniczne

Cola

Cola, dietetyczna

Corn dog, mrozony

Cukier biaty, granulowany

Cukier brgzowy

Cukinia, gotowana, odsgczona

Cukinia, $wieza

Cykoria endywia, kedzierzawa, $wieza

Cynamon

Cynamonowe ptatki $niadaniowe, Life

Cytryny, $wieze, bez skorki

Czekolada do pieczenia, niestodzona, ptynna
Czekolada do pieczenia, niestodzona, w kawatkach
Czekolada mleczna z migdatami

Czekolada mleczna z orzechami Mr. Goodbar
Czekolada mleczna, bez dodatkow

Czekolada stodka, ciemna (Hershey)

Czeresnie, Swieze, bez pestek

Czerwony ziemniak, ze skorka, pieczony

Czipsy tortilla nacho, o niskiej zawartosci ttuszczu
Czipsy tortilla nacho, zwyczajne
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Czipsy tortilla, bez dodatkéw, zwyczajne

Czipsy tortilla, pieczone

Czipsy ziemniaczane, bez dodatkéw, solone

Czipsy ziemniaczane, bezttuszczowe

Czipsy ziemniaczane, o nizszej zawartosci ttuszczu

Czipsy ziemniaczane, o smaku $mietanowo-cebulowym
Czosnek, surowy

Daktyle, bez pestek

Deser lodowy w pucharku z polewa kréwkowa, fast food
Deser z proszku i wody z dodatkiem Zelatyny, o nizszej zawartosci ttuszczu
Deser z proszku i wody z dodatkiem zelatyny, zwyczajny
Dip koperkowy na $mietanie

Dorsz, pieczony lub smazony

Drozdze, suche, aktywne

Drozdzéwka z owocami

Drozdzéwka z serem

Dynia pizmowa, mrozona, ugotowana, puree

Dynia, gotowana, puree

Dynia, puszkowana

Dziczyzna, poledwica, gotowana, pieczona, migso chude
Dziczyzna, udziec, gotowany, pieczony, mieso chude
Dzemy

Dzin, rum, shooters, tequila, wodka, whisky (40-procentowe)
Ekstrakt z wanilii

Enchilada z wotowing i serem, fast food

Farsz chlebowy / nadzienie do chleba, sucha mieszanka
Fasola ,z czarnym oczkiem" puszkowana

Fasola ,z czarnym oczkiem”, mrozona, gotowana, odsgczona
Fasola ,z czarnym oczkiem”, sucha, gotowana

Fasola ,z czarnym oczkiem”, surowa, gotowana, odsgczona
Fasola biata, puszkowana

Fasola biata, sucha, gotowana

Fasola czarna, sucha, gotowana

Fasola lima, duza, sucha, gotowana

Fasola lima, mtoda, mrozona, gotowana, odsgczona

Fasola lima, mrozona, gotowana, odsgczona

Fasola navy, sucha, gotowana

Fasola nerkowata czerwona, puszkowana

Fasola nerkowata czerwona, sucha, gotowana

Fasola pieczona, bez dodatkéw lub wegetarianska, puszkowana
Fasola pieczona, z kietbaskami, w puszce

Fasola pinto, puszkowana
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Fasola pinto, sucha, gotowana

Fasola smazona Refried Beans, puszkowana
Figi, suszone

Figi, Swieze

Filet z ryby, w panierce lub w ciescie, smazony
Fladra lub sola, pieczona lub grillowana

Frytki z piekarnika

Frytki, fast food

Frytki, mrozone, podgrzewane w piekarniku
Gardtosz atlantycki, pieczony lub grillowany
Ges, migso bez skory, pieczona

Ge$, migso i skora, pieczona

Gofry, bez dodatkéw, mrozone, opiekane

Gofry, bez dodatkéw, wedtug przepisu

Gofry, bez dodatkéw, z niskg zawartoscig ttuszczu
Granat, $wiezy

Grejpfruty biate, $wieze, obrane

Grejpfruty rézowe lub czerwone, $wieze, obrane
Grejpfruty, puszkowane, w zalewie

Grochowa, zageszczona, przygotowana z wodg
Groszek cukrowy, mrozony, gotowany, odsgczony
Groszek cukrowy, $wiezy, gotowany, odsgczony
Groszek, zielony, mrozony, gotowany, odsgczony
Groszek, zielony, puszkowany, odsgaczony
Gruszki azjatyckie, $wieze

Gruszki, puszkowane, w gestym syropie
Gruszki, puszkowane, w zalewie z soku

Gruszki, $wieze

Grysik kukurydziany, biaty lub zétty

Grzanki, przyprawione

Grzyby shitake, gotowane

Grzyby shitake, suszone

Grzyby, gotowane, odsgczone

Grzyby, puszkowane, odsgczone

Grzyby, $wieze

Guacamole

Halibut, pieczony lub smazony

Hamburger podwajny, powigkszony z satatg, pomidorem i majonezem, fast food
Hamburger podwajny, zwyczajny z satata, pomidorem i majonezem, fast food
Hamburger pojedynczy, powiekszony z satatg, pomidorem i majonezem, fast food
Hamburger pojedynczy, zwyczajny z satata, pomidorem i majonezem, fast food

Herbata cytrynowa, stodzona
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Herbata cytrynowa, stodzona stodzikiem

Herbata instant, w proszku, gotowa, niestodzona
Herbata ziotowa

Homar, gotowany na parze

Hot dog bez dodatkéw, fast food

Hot dog chili, fast food

Hot dog/Frankfurterki, wotowina

Hot dog/Frankfurterki, wotowina i wieprzowina
Hummus, ze sklepu

Indyk, ciemne migso, mieso i skora, pieczony
Indyk, jasne i ciemne migso, krojone, przyprawione
Indyk, jasne migso, migso i skora, pieczony

Indyk, jasne migso, tylko migso, pieczony

Indyk, mielony, gotowany

Indyk, podroby, duszone

Jabtka duszone bez cukru

Jabtka duszone z cukrem

Jabtka, suszone

Jabtka, $wieze, obrane

Jabtka, Swieze, ze skorka

Jagniecina, kotlety, gotowana, mieso chude
Jagniecina, kotlety, gotowana, mieso chude i ttuste
Jagniecina, mielona, gotowana, grillowana
Jagniecina, poledwica, grillowana, migso chude
Jagniecina, poledwica, grillowana, mieso chude i ttuste
Jagnigcina, udziec, chude migso, pieczone
Jagniecina, udziec, pieczony, migso chude i tluste
Jagody, mrozone, stodzone

Jagody, $wieze

Jaja gotowane w koszuice, z solg

Jaja na twardo, bez skorupek

Jaja, biatko, surowe

Jaja, cate, surowe

Jaja, zottko, surowe

Jajecznica na margarynie, z petnym mlekiem i solg
Jajka, cate, smazone

Jezyny, mrozone

Jezyny, puszkowane, w gestym syropie

Jezyny, $wieze

Jogurt i sok, zmieszane

Jogurty naturalny, beztluszczowy

Jogurty naturalny, o niskiej zawarto$ci tluszczu
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Jogurty naturalny, zwyczajny

Jogurty owocowy, bezttuszczowy

Jogurty owocowy, o niskiej zawarto$ci tluszczu

Jogurty waniliowy lub cytrynowy, o niskiej zawartosci ttuszczu
Kabaczek, pieczony

Kaczka, bez skory, pieczona

Kaczka, mieso i skéra, pieczona

Kaczka, pekinska, piers, migso i skora, bez kosci, pieczona

Kakao w proszku, niestodzone

Kalafior, mrozony, gotowany, odsgczony

Kalafior, $wiezy

Kalafior, $wiezy, gotowany, odsgczony

Kalarepa, gotowana, odsgczona

Kanapka sktadana z olejem, octem, serem, salami, szynkg i warzywami, fast food
Kanapka sktadana z pieczong wotowing, majonezem i warzywami, fast food
Kanapka sktadana z satatkg z turiczyka, majonezem i satatg, fast food
Kanapka sktadana, wedlina

Kanapka $niadaniowa z jajkiem i paréwka, fast food

Kanapka z filetem z kurczaka (panierowanym i smazonym), bez dodatkéw, fast food
Kanapka z rybg (panierowang i smazong), z sosem tatarskim i serem, fast food
Kanapka z szynka i serem, mrozona

Kapusta chinska

Kapusta collard, mrozona, ugotowana, odsgczona

Kapusta collard, $wieza, ugotowana, odsgczona

Kapusta czerwona, surowa, szatkowana

Kapusta kiszona w zalewie, puszkowana / w woreczku

Kapusta pekinska

Kapusta sarepska, gotowana, odsgczona

Kapusta wioska, mrozona, gotowana, odsgczona

Kapusta wioska, surowa, szatkowana

Kapusta wioska, $wieza, gotowana, odsgczona

Kapusta, gotowana

Kapusta, $wieza, szatkowana

Karambola (gwiazdzisty owoc), $wiezy

Karczoch jerozolimski, surowy

Karczochy, gotowane, odsgczone

Karmazyn, gotowany

Kasza jeczmienna, ugotowana

Kaszka pszenna, btyskawiczna

Kaszka pszenna, zwyczajna

Kasztany jadalne, pieczone, w skorupkach

Kasztany jadalne, puszkowane
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Kawa Espresso

Kawa parzona

Kawatki bekonu

Kawatki kurczaka bez kosci, panierowane i smazone, bez dodatkéw, fast food
Ketchup

Kietbasa bolonska z miesa indyczego

Kietbasa bolonska, wotowina

Kietbasa bolonska, wotowina i wieprzowina

Kietbasa chorizo, wotowina i wieprzowina

Kietbasa letnia (wieprzowo-wotowa) tzw. summer sausage, cervelat
Kietbasa typu Braunschweiger ( z watroby wieprzowej)
Kietbasa wieprzowa, gotowana, kotlecik patty

Kietbasa wieprzowa, gotowana, faczona

Kietbaski wiedenskie

Kietki bambusa, puszkowane, odsgczone

Kietki fasoli, gotowane, odsgczone

Kietki fasoli, surowe

Kiefki lucerny, surowe

Kiwi, $wieze, bez skorki

Klementynki

Kokos, surowy, poszatkowany, luzem

Kokos, surowy, poszatkowany, odsgczony, stodzony
Koktajl owocowy, puszkowany, w gestym syropie

Koktajl owocowy, puszkowany, w zalewie z soku

Kolendra, $wieza

Koper wioski, cebulka, $wiezy

Koper, $wiezy

Korzen imbiru, surowy

Kotlet schabowy, usmazony, opieczony

Kotlety z mielonego migsa indyczego, smazone, w panierce lub w ciescie
Krab, Alaskan King, gotowany

Krakersy petnoziarniste

Krakersy razowe bez dodatkdw

Krakersy razowe pokruszone

Krakersy serowe

Krakersy z nadzieniem serowym

Krakersy zwykte, okragte lub jako przekaska

Krazki cebulowe, panierowane i smazone, fast food

Krem / masa kokosowa

Krem grzybowy, zageszczony, gotowany z petnym mlekiem
Krem grzybowy, zageszczony, przygotowany z wodg

Krem z kurczaka, zageszczony, gotowany z petnym mlekiem
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Krem z kurczaka, zageszczony, przygotowany z wodg
Krem z selera, zageszczony, gotowany z petnym mlekiem
Krewetki, puszkowane, odsgczone kawatki

Krewetki, w panierce, smazone

Krewetki, w panierce, smazone, fast food

Kruche ciasteczka z cukrem, ciasto, mrozone

Kruche ciasteczka z cukrem, przepis, na margarynie
Kruche ciasteczka z cukrem, ze sklepu

Kruche ciasteczka, ze sklepu, bez dodatkéw
Kukurydza, mrozona, ziarna na kolbie

Kukurydza, puszkowana, cate ziarna

Kukurydza, puszkowana, krem

Kukurydza, $wieza, ziarna

Kukurydza, $wieza, ziarna na kolbie

Kura typu Cornish, migso i skéra, pieczona

Kurczak Rotisserie, chude migso, bez skory, pieczony
Kurczak stodko-kwasny, w puszce

Kurczak, ciemne migso, bez skory, pieczone

Kurczak, ciemne migso, bez skoéry, smazone

Kurczak, jasne migso, bez skory, pieczone

Kurczak, jasne migso, bez skoéry, smazone

Kurczak, migso i skora, pieczony

Kurczak, migso i skéra, smazony, w mace

Kurczak, mieso i skorg, smazony, w ciescie

Kurczak, nézki (pateczki), migso i skéra, smazone, w ciescie
Kurczak, ndzki (pateczki), migso i skéra, smazone, w mace
Kurczak, podroby, duszone

Kurczak, skrzydetka, migso i skéra, smazone, w ciescie
Kurczak, skrzydetka, migso i skéra, smazone, w mace
Kurczak, udko, migso i skora, smazone, w ciescie
Kurczak, udko, mieso i skéra, smazone, w mace
Kurczak, watrébka duszona

Kuskus, ugotowany

Landrynki

Lasagne z sosem i migsem

Lasagne, warzywne

Lemoniada w proszku, do przygotowania z wodg
Lemoniada, koncentrat, mrozona, gotowa

Likier (29 procent)

Liscie winogron, puszkowane

Lody czekoladowe

Lody czekoladowe, o niskiej zawarto$ci ttuszczu

886
878
530
529
870
722
723
721
720
214
217
216
215
213
443
445
965
432
431
437
436
428
427
426
433
434
435
440
441
438
439
444

40
689
826
827
994
993
956
226
639
640



Lody na patyku 775

Lody truskawkowe 293
Lody w rozku 184
Lody waniliowe 641
Lody waniliowe, o niskiej zawarto$ci tluszczu 642
Lody wioskie waniliowe 643
Lody wioskie waniliowe w rozku, fast food 853
Lody wioskie, przygotowane w restauracji 776
Lody z sokéw owocowych 774
toso$, pieczony lub grillowany 523
Loso$, puszkowany (rézowy), migso w sosie wkasnym (z o$émi) 524
tosos, wedzony 525
tupacz, pieczony lub smazony 511
M&M'’s bez dodatkéw (M&M Mars) 694
M&M'’s, orzechowe (M&M Mars) 693
Maca, bez dodatkow 52
Majonez, bezttuszczowy 810
Majonez, lekki (bez cholesterolu) 809
Majonez, zwyczajny 808
Makaron (kolanka), ugotowany 142
Makaron jajeczny (wstgzki), szpinakowy, ugotowany 145
Makaron jajeczny (wstazki), zwyczajny, ugotowany 144
Makaron jajeczny Alfredo, sucha mieszanka 818
Makaron japonski (wstazki), soba, ugotowany 146
Makaron ryzowy, gotowany 150
Makaron spaghetti, petnoziarnisty, gotowany 149
Makaron typu Chow Mein, puszkowany 143
Makaron z wotowing, mrozony, Healthy Choice 819
Makaron, $wiezo zamrozony, bez dodatkéw, gotowany 147
Makrela, gotowana 515
Maliny, mrozone, stodzone, rozmrozone 394
Maliny, $wieze 393
Matz jadalny, gotowany na parze 516
Matz w panierce, smazony 501
Matz, puszkowany, odsgczone kawatki 502
Mandarynki, $wieze, bez skorki i bez pestek. 399
Mandarynki, w zalewie 364
Mango, $wieze, bez skorki i pestki 365
Marchew mfoda 198
Marchew, mrozona, gotowana, odsaczona 200
Marchew, puszkowana 172

Marchew, $wieza 197



Marchew, $wieza, gotowana, odsgczona
Margaryna do smarowania (40% ttuszczu)
Margaryna do smarowania (60% ttuszczu)
Margaryna zwyczajna (80% ttuszczu)

Masto niesolone

Masto orzechowe, gtadkie, odttuszczone
Masto orzechowe, zwyczajne, gtadkie

Masto orzechowe, zwyczajne, z kawatkami orzechéw
Masto solone

Maslanka

Maka gryczana, petnoziarnista

Maka kukurydziana, Masa

Maka kukurydziana, zétta, sucha, petnoziarnista
Maka kukurydziana, zétta, sucha, zwyczajna
Maka pszenna petnoziarnista

Maka pszenna, uniwersalna

Maka tortowa

Maka z dodatkiem $rodkéw spulchniajgcych
Maka zbozowa

Melasa

Melon kantalupa, ¢wiartki bez tupiny

Melon miodowy, éwiartki bez tupiny
Miecznik, pieczony lub grillowany
Mieszanka Chex

Migso mielone, wotowe, 73%, pieczone
Mieso mielone, wotowe, 80%, pieczone
Migso mielone, wotowe, 85%, pieczone

Mieso mielone, wotowe, w kawatkach, 75%, gotowane, podsmazone na patelni
Migso mielone, wotowe, w kawatkach, 80%, gotowane, podsmazone na patelni
Mieso mielone, wotowe, w kawatkach, 85%, gotowane, podsmazone na patelni

Mieso z kraba, puszkowane

Migso z kurczaka, puszkowane, bez skéry, w rosole
Migdaty

Migdaty tuskane

Mintaj, pieczony lub grillowany

Mintaj, szczupak

Miod

Miso — pasta z soi

Mleko bezttuszczowe/odttuszczone

Mleko czekoladowe o niskiej zawarto$ci tluszczu, ze sklepu
Mleko czekoladowe o nizszej zawartosci ttuszczu, ze sklepu
Mleko czekoladowe, ze sklepu

199
789
787
785
783
572
570
571
782
649

46

48

37

38
267

50

47

49

45
771
367
368
531
746
410
409
408
939
937
938
505
442
995
539
520
538
779
580
648
657
656
655



Mileko o niskiej zawartosci tluszczu (1 %) 647

Mileko o nizszej zawarto$ci ttuszczu (2%) 646
Mleko skondensowane, stodzone, w puszce 651
Mleko sojowe 582
Mleko zageszczone, odttuszczone, w puszce 653
Mleko zageszczone, odttuszczone, w puszce 53
Mleko zageszczone, petnotluszczowe, w puszce 652
Mieko, petne (3,25%) 645
Morele, potowki, puszkowane, gesty syrop 333
Morele, potdwki, puszkowane, w zalewie z soku 334
Morele, suszone 335
Morele, swieze 332
Mrozona polewa z bitej $mietany 636
Mrozony jogurt czekoladowy 637
Mrozony jogurt waniliowy 638
Mus jabtkowy, puszkowany, niestodzony 331
Mus jabtkowy, puszkowany, stodzony 330
Musztarda, gotowa, z6tta 942
Nachos z serem, fast food 764
Nac rzepy, mrozona, gotowana, odsgczona 319
Nac rzepy, $wieza, gotowana, odsgczona 318
Nadzienie placka wisniowego, puszkowane 346
Nadzienie placka z jabtkami / szarlotki 987
Nadzienie placka z jagodami, w puszcze 972
Nales$niki, gotowa mieszanka 61
Nales$niki, masto i syrop, fast food 840
Nalesniki, mieszanka, z 2% mleka, jaja i olej 62
Nalesniki, mrozone, gotowe 60
Nap¢j czekoladowy w proszku 969
Napdj imbirowy 962
Nap¢j limonkowy 964
Napdj pomaranczowy 967
Napdj winogronowy 992
Napdj winogronowy 963
Nasiona sezamu 579
Nektarynki, $wieze 369
Nerkowce, solone, pieczone na sucho 554
Nerkowce, solone, prazone na oleju 555
Nutella 943
Ocet jabtkowy 949
Ocet, destylowany 950

Ogorek kiszony z koprem 269



Ogorek zielony, obrany

Ogorek zielony, ze skérka

Okon, morski, gotowany, suszony na ciepto
Okon, stodkowodny, gotowany, suszony na ciepto
Okra, mrozona, ugotowana, odsgczona

Okra, surowa, gotowana, odsgczona

Olej Canola

Oliwki czarne, dojrzate, puszkowane

Oliwki zielone, marynowane

Omlet, bez dodatkow

Orzechy brazylijskie, tuskane

Orzechy laskowe, posiekane

Orzechy makadamia, prazone na sucho, solone
Orzechy pekan, potowki

Orzechy w czekoladzie

Orzechy wioskie, posiekane

Orzechy, mieszanka, prazone na oleju, solone
Orzechy, mieszanka, prazone na sucho, solone
Orzeszki piniowe, tuskane

Orzeszki sojowe, prazone na sucho

Orzeszki ziemne, prazone na oleju

Orzeszki ziemne, prazone na oleju, solone
Orzeszki ziemne, prazone na sucho

Orzeszki ziemne, prazone na sucho, niesolone
Orzeszki ziemne, prazone na sucho, solone
Ostryga, tylko surowe mieso

Ostryga, w panierce, smazona

Otreby owsiane, nieugotowane

Paluszki

Paluszki chlebowe

Paluszki rybne, w panierce, mrozone, podgrzane
Pateczki sera Mozzarella

Papaja, $wieza

Papryczka chili zielona lub czerwona, $wieza
Papryka bananowa, $wieza

Papryka ostra jalapeno, puszkowana

Papryka stodka, czerwona lub zielona, gotowana, odsgczona
Papryka stodka, czerwona lub zielona, $wieza
Pasternak, gotowany, odsgczony

Pastrami, wotowina, wedzona

Pate de foi gras (watrébki gesie)

Paczek

219
220
498
497
249
248
791
372
371
596
552
561
564
574
706
588
732
703
575
583
566
569
565
568
567
518
519

59
756
121
509
829
373
261
260
263
266
264
255
489
451
680



Paczek z polewag

Pepperoni, wotowina, wieprzowina

Pestki dyni, prazone, solone

Pianki z cukru, mate

Pianki z cukry, zwyczajne

Pieczone ziemniaki, z serem, fast food

Pieczywo czosnkowe

Pieczywo francuskie

Pieczywo kukurydziane, mieszanka

Pieczywo kukurydziane, wedtug przepisu, 2% mleka
Piersi z kurczaka, bez skory, pieczone

Piersi z kurczaka, bez skory, smazone

Pier$ z indyka, mieso i skéra, pieczona

Pietruszka, swieza

Pistacje, prazone na sucho, solone, fuskane

Piwo korzenne

Piwo, jasne

Piwo, zwyczajne

Pizza pepperoni, mrozona, upieczona

Pizza z migsem i warzywami, mrozona, upieczona
Pizza, pepperoni, fast food

Pizza, z serem, fast food

Placek brzoskwiniowy

Placek taco, pieczony

Placek z dyni

Placek z jabtkami / szarlotka

Placek z jagodami

Placek z kremem czekoladowymi

Placek z pekanami

Placek z wisniami

Placki ziemniaczane, domowej roboty

Placki ziemniaczane, fast food

Placki ziemniaczane, mrozone

Placki ziemniaczane, przepis domowy

Plantany, bez skorki, $wieze

Plantany, smazone

Ptatki kukurydziane typu General Mills, wszystkie rodzaje
Ptatki kukurydziane typu Kellogg's

Ptatki owsiane z jabtkiem i cynamonem, typu instant
Ptatki owsiane z syropem klonowym i brgzowym cukrem, typu instant
Ptatki owsiane, bez dodatkéw, typu instant, wzbogacone
Ptatki owsiane, bez dodatkéw, zwyczajne, btyskawiczne lub instant, niewzbogacone

681
490
577
691
692
86
103
10
35
36
430
429
452
254
576
968
954
953
786
788
866
865
781
77
72
66
67
69
71
68
280
839
279
284
387
966
114
115
95
96
94
97



Ptatki pszenne

Ptatki ryzowe typu Rice Krispies

Ptatki $niadaniowe Cheerios

Ptatki $niadaniowe Kix

Ptatki $niadaniowe kukurydziane, Chex

Ptatki $niadaniowe Life

Ptatki $niadaniowe miodowo-orzechowe, Chex
Ptatki $niadaniowe petnoziarniste, Total

Ptatki $niadaniowe pszenne, Chex

Ptatki $niadaniowe ryzowe, Chex

Ptatki $niadaniowe typu 100% Natural, z otrgbami, miodem i rodzynkami

Patki $niadaniowe typu 100% Natural, z otrebami, miodem i rodzynkami, niska zawarto$¢ tuszczu

Ptatki $niadaniowe typu Apple Jack

Ptatki $niadaniowe typu Basic 4

Ptatki $niadaniowe typu Cocoa Krispies

Ptatki $niadaniowe typu Cocoa Puffs

Ptatki $niadaniowe typu Corn Pops

Ptatki $niadaniowe typu Crispix

Ptatki $niadaniowe typu Froot Loops

Ptatki $niadaniowe typu Frosted Flakes

Ptatki $niadaniowe typu Frosted Mini Wheats, zwyczajne lub przekgska
Ptatki $niadaniowe typu Golden Graham

Ptatki $niadaniowe typu Honey Nut Cheerios
Ptatki $niadaniowe typu Honey Nut Cluster

Ptatki $niadaniowe typu Nature Valley, Granola
Ptatki $niadaniowe typu Product 19

Ptatki $niadaniowe typu Raisin Bran, General Mills
Ptatki $niadaniowe typu Raisin Bran, Kellogg’s
Ptatki $niadaniowe typu Raisin Nut Bran

Patki $niadaniowe typu Shredded Wheat

Ptatki $niadaniowe typu Special K

Ptatki $niadaniowe typu Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker
Ptatki $niadaniowe wielozbozowe, Chex

Ptatki $niadaniowe z jabtkiem i cynamonem
Ptatki $niadaniowe z otrebéw pszennych
Pochrzyn (meksykanski stodki ziemniak), surowy
Polewa czekoladowa, gotowa do spozycia
Polewa waniliowa, gotowa do spozycia
Poledwiczka wieprzowa, grillowana, chude migso
Pomarancze, $wieze, bez skorki i pestek
Pomidory cate, puszkowane

Pomidory duszone, puszkowane

Pomidory, cherry

141
136
104
125
105
126
106
140
109
108
128
129
101
102
111
112
116
117
118
119
120
122
123
124
127
130
133
134
135
137
138
139
107
100
113
952
772
773
471
370
31
316
310



Pomidory, pasta, puszkowane

Pomidory, suszone, bez dodatkéw

Pomidory, $wieze

Poncz owocowy

Popcorn, karmelowy z orzeszkami

Popcorn, na oleju, solony

Popcorn, przygotowany bez oleju, niesolony

Popcorn, serowy

Por, gotowany, odsgczony

Porzeczki, suszone

Precle zwiniete

Proszek do pieczenia, sdd, siarczan glinu

Proszek do pieczenia, uniwersalny

Przegrzebek, gotowany na parze

Przegrzebek, gotowany, smazony w panierce

Przyprawa chili

Pstrag, pieczony lub grillowany

Pszenica dmuchana

Puree ziemniaczane, odwodnione ptatki, petne mleko, masto, sél
Puree ziemniaczane, przepis domowy, z petnym mlekiem

Puree ziemniaczane, przepis domowy, z petnym mlekiem i margaryng
Rabarbar, mrozony, ugotowany z cukrem

Rabarbar, mrozony, ugotowany z cukrem

Ravioli wotowe w sosie pomidorowo-migsnym, w puszce
Reese’s (ciastka czekoladowe z mastem orzechowym) (Hershey)
Rodzynki w czekoladzie

Rodzynki, bez nasion

Rogal z cynamonem i rodzynkami

Rogal z jajkiem

Rogal, bez dodatkéw

Rogale Croissant

Rosot drobiowy z makaronem, zageszczony, przygotowany z wodg
Rosot wotowy z makaronem, przygotowany z wodg

Rosét wotowy, domowy

Rosét z kurczaka, domowy

Rosot z kurczaka, gotowy, chudy, niski poziom soli

Rosét z makaronem, gotowy do podania, chudy, niski poziom soli
Rosoét z makaronem, gotowy do podania, Chunky

Rosét z makaronem, sucha mieszanka, przygotowany z wodg
Rostbef wotowy, pieczony, mieso chude

Rostbef wotowy, pieczony, migso chude i ttuste

Ryz dmuchany

314
312
309
991
750
749
748
751
234
349
757
926
927
528
527
932
532
132
281
282
283
395
797
820
696
707
392

221
884
883
908
909
896
897
893
906
416
415
131



Ryz po meksykansku, dodatek do dania gtéwnego, sucha mieszanka
Ryz, biaty, dtugoziarnisty, gotowany

Ryz, bialy, diugoziarnisty, instant / blyskawiczny
Ryz, biaty, dtugoziarnisty, surowy

Ryz, brazowy, dtugoziarnisty, gotowany

Ryz, dziki, gotowany

Ryz, gotowany, instant / btyskawiczny

Ryz, surowy, instant / btyskawiczny

Rzepa, gotowana, w kostkach

Rzodkiewka surowa

Salami, wotowina i wieprzowina, suche

Salami, wotowina i wieprzowina, ugotowane
Satata listkowa, kawatki, poszatkowana

Satata listkowa, li$¢

Satata lodowa, liscie

Satata lodowa, posiekana / porwana

Satata rzymska, kawatki, rozdrobnione

Satata rzymska, lis¢ wewnetrzny

Satata, $wieza

Satatka z kurczakiem, bez sosu, fast food
Satatka z tunczyka light w oleju, warzywa w marynacie, sos na bazie majonezu
Satatka ziemniaczana, przepis domowy

Sardela w oleju, w puszce

Sardynki atlantyckie w oleju, puszkowane, odsgczone kawatki (z o$¢mi)
Seler, gotowany

Seler, $wiezy

Ser amerykanski, proces pasteryzacji, beztluszczowy
Ser amerykanski, proces pasteryzacji, zwyczajny
Ser btekitny

Ser Brie

Ser Camembert

Ser Cheddar

Ser Cheddar o niskiej zawarto$ci tluszczu

Ser feta

Ser gouda

Ser Monterey

Ser Mozzarella, petnomleczna

Ser Muenster

Ser Neufchatel

Ser Parmezan

Ser plesniowy, lekki

Ser plesniowy, zwyczajny

Ser Provolone

831
153
154
152
151
157
156
155
317
290
492
491
239
238
236
237
241
240
235
867
537
285

20
526
206
204
623
622
597
148
598
599
600
610
611
612
613
614
615
616
800
799
174



Ser Provolone

Ser Ricotta, petnomleczny

Ser Ricotta, z czesciowo odttuszczonego mleka

Ser Romano

Ser rozdrobniony

Ser szwajcarski

Ser szwajcarski, proces pasteryzacji

Serce palmy, puszkowa

Serek biaty ($mietankowy) beztluszczowy

Serek biaty ($mietankowy) o niskiej zawartosci ttuszczu

Serek biaty (Smietankowy) zwyczajny

Sernik

Sernik, bez pieczenia, przygotowany z mieszanki

Serowy warkocz

Shake mleczny, gesty, czekoladowy

Shake mleczny, gesty, waniliowy

Shake, czekoladowy, fast food

Shake, waniliowy, fast food

Skrobia kukurydziana

Stodki ziemniak, pochrzyn, opieczony, odsgczony lub upieczony
Stodkie buteczki z cynamonem i rodzynkami, ze sklepu
Stodkie buteczki z cynamonem, rozmrozone ciasto, pieczone z lukrem
Stodkie ziemniaki, gotowane bez skorki

Stodkie ziemniaki, kandyzowane

Stodkie ziemniaki, pieczone w mundurkach

Stodkie ziemniaki, puszkowane, w syropie, odsgczone

Smalec

Smazone placki z migsa z kraba, z jajkiem, cebulg, margaryng
Soczewica, sucha, ugotowana

Soda do pieczenia

Sok grejpfrutowy, koncentrat, mrozony, niestodzony, nierozcienczony
Sok grejpfrutowy, koncentrat, mrozony, niestodzony, rozcienczony
Sok grejpfrutowy, $wiezy, biaty lub rézowy

Sok grejpfrutowy, w puszce, niestodzony

Sok grejpfrutowy, w puszce, stodzony

Sok jabtkowy, koncentrat, zmrozony, nierozcienczony

Sok jabtkowy, koncentrat, zmrozony, rozcienczony

Sok jabtkowy, w butelce lub w puszce

Sok pomaranczowy, nierozcieficzony

Sok pomaranczowy, puszkowany, niestodzony

Sok pomaranczowy, rozcienczony

Sok pomaranczowy, $wiezy, wszystkie odmiany

Sok pomidorowy, w puszce, solony

617
618
619
620
609
621
624
229
608
607
606
675
176
946
659
660
868
869

39
324

75

76
306
307
305
308
784
506
563
929
980
981
976
978
979
974
975
973
988
986
989
985
313



Sok warzywny, koktajl, puszkowany

Sok winogronowy, koncentrat, mrozony, stodzony, nierozcienczony
Sok winogronowy, koncentrat, mrozony, stodzony, rozcienczony

Sok winogronowy, w puszce lub w butelce

Sok z ananasa, puszkowany, niestodzony

Sok z cytryny, puszkowany lub w butelce, niestodzony
Sok z cytryny, $wiezy

Sok z limonki, puszkowany, niestodzony

Sok z limonki, $wiezy

Sok z marchwi, puszkowany

Sok z suszonych $liwek, puszkowany lub w butelce
Solone krakersy, kwadratowe

Sorbet

Sos do satatek cesarski, lekki

Sos do satatek cesarski, zwyczajny

Sos do satatek Coleslaw

Sos do satatek francuski, lekki

Sos do satatek francuski, zwyczajny

Sos do satatek rosyjski, lekki

Sos do satatek rosyjski, zwyczajny

Sos do satatek wtoski, lekki

Sos do satatek wtoski, zwyczajny

Sos do satatek, farmerski, bezttuszczowy

Sos do satatek, tysigca wysp, beztluszczowy

Sos do satatki, majonezowy, typu Miracle Whip, lekki
Sos do satatki, majonezowy, typu Miracle Whip, zwyczajny
Sos do spaghetti

Sos enchilada, gotowy

Sos farmerski, bezttuszczowy

Sos farmerski, lekki

Sos farmerski, zwyczajny

Sos gotowy Barbecue

Sos gotowy serowy

Sos gotowy stodko-kwasny

Sos o smaku korzennym Worcestershire

Sos pomidorowy, puszkowany

Sos Salsa

Sos serowy do nacho, gotowy do podania

Sos sojowy

Sos Teriyaki

Sos tysigca wysp, lekki

Sos tysigca wysp, zwyczajny

320
983
984
982
386
361
360
363
362
196
391
730
644
802
801
803
805
804
815
814
807
806
828
798
553
550
917
913
813
812
811
911
912
918
920
315
915
914
916
919
817
816



Sos wiasny grzybowy (puszka)

Sos wtasny wotowy, w puszce

Sos wiasny z indyka (puszka)

Sos wiasny z kurczaka (puszka)

Sos zurawinowy, stodzony, puszkowany
Spaghetti Bolognese, mrozone, Healthy Choice
Spaghetti z klopsami w sosie pomidorowym, mrozone
Spaghetti z klopsami w sosie pomidorowym, w puszce
Spadd z kruchego ciasta, mrozony, upieczony
Spdd z kruchego ciasta, upieczony, wedtug przepisu
Spod z kruchego ciasta, z krakersami graham
Stek Salisbury, danie, mrozone

Stek wieprzowy, usmazony, grillowany

Stek wotowy porterhouse, pieczony, migso chude
Stek wotowy T-bone, pieczony, migso chude
Stek wotowy, w puszce

Stek z poledwicy wotowej, pieczony, migso chude
Substytut jajka, w ptynie

Suflet szpinakowy, przygotowany w domu

Sum w panierce smazony

Suréwka Coleslaw, fast food

Suréwka z biatej kapusty, domowy przepis
Suszona wotowina, wedzona

Syrop czekoladowy, chudy

Syrop czekoladowy, typ krédwki

Syrop klonowy

Syrop kukurydziany, lekki

Syrop zurawinowy

Szczypiorek, $wiezy

Szparagi, mrozone, gotowane, odsaczone
Szparagi, pedy, puszkowane, odsgczone
Szparagi, surowe, gotowane, odsgczone
Szpinak, mrozony, gotowany, odsgczony
Szpinak, puszkowany, odsgczony

Szpinak, $wiezy

Szpinak, $wiezy, gotowany, odsgczony

Szynka wedzona, chuda i ttusta

Szynka z miodem, wedzona, ugotowana

Szynka, gotowana, ekstra chuda

Szynka, gotowana, zwyczajna

Szynka, pieczony kawatek, migso chude i ttuste
Szynka, puszkowana

923
921
924
922
348
834
650
654

64

63

65
833
794
420
418
821
419
595
835
499
852
210
483
767
768
770
769
990
207
162
163
161
299
300
297
298
464
486
485
484
465
462



Szynka, $wieza, gotowana, chuda i ttusta

Sledz, marynowany

Sliwki suszone, drylowane, nieugotowane

Sliwki suszone, duszone, niestodzone

Sliwki, $wieze

Smietana do kawy

Smietana do kawy, 72 mleka + 2 $mietanki
Smietana kwasna, bezttuszczowa

Smietana kwasna, o niskiej zawartosci ttuszczu
Smietana kwasna, zwyczajna

Smietana w proszku

Smietana w proszku petnomleczna

Smietana w sprayu

Tabliczka biatej czekolady

Taco z wotowing

Tahini — pasta sezamowa

Tapioka, peretki, sucha

Tarta cytrynowa z bezg

Ttuczone ziemniaki, fast food

Tofu, migkkie

Tofu, twarde

Tortellini, makaron z nadzieniem serowym, mrozone
Tortilla kukurydziana, gotowa do przyrzadzenia
Tortilla mgczna, gotowa do przyrzgdzenia

Tost francuski z mastem, fast food

Tost melba, bez dodatkow

Tosty francuskie, mrozone

Tosty francuskie, wedtug przepisu, z 2% mleka, usmazone
Truskawki, mrozone, stodzone, rozmrozone
Truskawki, $wieze, duze

Truskawki, $wieze, $redniej wielko$ci

TunAczyk biaty w wodzie, puszkowany, odsgczone kawatki
Tunczyk light w oleju, puszkowany, odsaczone kawatki
Tunczyk light w wodzie, puszkowany, odsgczone kawatki
Tunczyk, pieczony lub grillowany

Twardg

Twardg beztluszczowy

Twardg kremowy z owocami

Twardg o niskiej zawartosci ttuszczu (1%)

Twardg o niskiej zawartosci ttuszczu (2%)

Wafel waniliowy, o niskiej zawartosci tluszczu

Wafel zytni, petnoziarnisty, bez dodatkow

463
513
389
390
388
626
625
631
630
629
633
634
635
180
874
587

78

70
863
585
584
836

81

82
838
728

44

43
398
396
397
536
534
535
533
601
605
602
604
603
724
729



Wafle / ciastka ryzowe z brgzowego ryzu, bez dodatkéw 158

Warzywa konserwowe, przyprawione na stodko 270
Warzywa, mieszanka, mrozone, gotowane, odsgczone 322
Warzywa, mieszanka, puszkowane, odsgczone 321
Watrébka wotowa, smazona 412
Wedlina z biatego migsa indyka 496
Wegorz, gotowany, suszony na ciepto 507
Wieprzowina z fasolg w sosie pomidorowym, w puszce 832
Wino, biate 959
Wino, czerwone 957
Wino, rézowe 958
Winogrona, bez pestek, $wieze 357
Wibrki czekoladowe, biate 705
Widrki czekoladowe, potstodkie 704
Wisnie w likierze maraschino, puszkowane, odsgczone 366
Wisnie, czerwone, drylowane, puszkowane, w wodzie 344
Whoski sos do satatki, beztluszczowy 294
Wotowina puszkowana, konserwa 405
Wolowina suszona (suszone migso) 411
Wotowina zrazowa dolna, migso chude 407
Wotowina zrazowa dolna, migso chude i tluste 406
Wotowina zrazowa gorna, gotowana, mieso chude 402
Wotowina zrazowa gérna, gotowana, migso chude i ttuste 401
Wotowina, szponder, duszona, migso chude 404
Wotowina, szponder, duszona, mieso chude i ttuste 403
Wszystkie otreby zbozowe 99
Zapiekanka z kurczaka, mrozona 822
Zapiekanka ziemniaczana, domowy przepis, z mastem 277
Zapiekanka ziemniaczana, mieszanka sucha, z mastem 276
Ziarna selera 931
Ziarna stonecznika, prazone na sucho, solone 586
Ziarna soi, suche, gotowane 581
Ziarna soi, zielone, gotowane, odsgczone 296
Ziele angielskie, puszkowane 268
Zielona fasola, mrozona, gotowana, odsgczona 173
Zielona fasola, puszkowana, odsgczona 175
Zielona fasola, surowa, gotowana, odsgczona 171
Ziemniaki zapiekane, przepis domowy, z mastem 287
Ziemniaki zapiekane, sucha mieszanka, z petnym mlekiem i mastem 286
Ziemniaki, obrane po gotowaniu 274
Ziemniaki, obrane przed gotowaniem 275

Ziemniaki, pieczone bez skorki 272



Ziemniaki, pieczone, sama skorka

Ziemniaki, pieczone, w mundurkach

Zupa brokutowo-serowa, zageszczona, gotowana z mlekiem petnym

Zupa cebulowa, sucha mieszanka, niegotowa

Zupa cebulowa, sucha mieszanka, przygotowana z wodg

Zupa jarzynowa na wotowinie, gotowa do podania, Chunky

Zupa jarzynowa na wotowinie, zageszczona, przygotowana z wodg

Zupa jarzynowa wegetarianska, zaggszczona, przygotowana z wodg

Zupa jarzynowa, gotowa do podania, niskottuszczowa, obnizona zawarto$¢ soli
Zupa jarzynowa, Minestrone, gotowa do podania, chuda, niska zawarto$¢ soli
Zupa jarzynowa, Minestrone, zageszczona, przygotowana z wodg

Zupa pomidorowa, zaggszczona, przygotowana z petnym mlekiem

Zupa pomidorowa, zageszczona, przygotowany z wodg

Zupa Ramen z makaronem, o smaku kurczaka, sucha mieszanka, niegotowa
Zupa rybna z matzami, Manhattan, zaggszczona, przygotowana z wodg

Zupa rybna z matzami, New England, gotowa do podania, chuda, niski poziom soli
Zupa rybna z matzami, New England, zageszczona, przygotowana z petnym mlekiem
Zupa rybna, domowa

Zupa szparagowa, skondensowana, puszkowana, gotowana z mlekiem

Zupa warzywna na kurczaku z ryzem, gotowa do podania, chuda, niski poziom soli
Zupa warzywna na kurczaku, gotowa do podania, Chunky

Zupa z sera cheddar, zageszczona, gotowana z mlekiem petnym

Zupa z soczewicy, gotowa do podania, chuda, niska zawarto$¢ soli

Zupa, krem z ziemniakéw, zageszczona, w puszce, przygotowana z mlekiem
Zeberka wieprzowe (grzbiet), gotowane, migso chude i tuste

Zeberka wieprzowe, gotowane, duszone, mieso chude i ttuste

Zeberka wieprzowe, pieczone, migso chude i tuste

Zeberka wotowe, pieczone w piekarniku, mieso chude

Zeberka wotowe, pieczone w piekarniku, migso chude i ttuste

Zeberka z jagnieciny, chude migso, ugotowane, pieczone

Zelki

Zelkowe misie

Zurawina, suszona, stodzona

273
271
875
904
907
895
891
892
902
901
888
881
890
905
885
899
877
910

51
898
894
876
900
795
467
468
466
414
413
493
690
688
347



FOOD CODE

Alfalfa sprouts, raw

Alfredo egg noodles, dry mix

All Bran cereal

Almonds Nuts

Anchovy Fish, canned in oil

Angelfood cake

Apple cinnamon cereal

Apple jacks cereal

Apple juice, bottled or canned

Apple juice, concentrate, frozen, undiluted
Apple juice, frozen, concentrate, diluted
Apple pie

Apple Pie Filling

Apples, dried

Apples, fresh, peeled

Apples, fresh, with skin

Apples, stewed with added sugar
Apples, stewed without added sugar
Applesauce, canned, sweetened
Applesauce, canned, unsweetened
Apricots, canned, halves, heavy syrup
Apricots, canned, halves, juice pack
Apricots, dried

Apricots, fresh

Artichokes, cooked, drained

Asian pears, fresh

Asparagus Soup, condensed, canned prep. w. milk
Asparagus, canned, spears, drained
Asparagus, frozen, cooked, drained
Asparagus, raw, cooked, drained
Avocados, fresh, without skin & pit
Bacon bits

Bagels, cinnamon-raisin

Bagels, egg

Bagels, plain

Baked beans, with franks, canned
Baked potato, with cheese, fast food
Baking powder, sodium aluminium sulfate
Baking soda

Bamboo shoots, canned, drained

159
818

99
995

20
668
100
101
973
974
975

66
987
327
326
325
328
329
330
331
333
334
335
332
160
336

51
163
162
161
337
925

977

86
926
929
164



Banana bread, recipe, margarine

Banana cream pie, prep. from recipe
Bananas, fresh

Bar, fruit & juice, frozen

Barbecue sauce

Barley, cooked

Basic 4 cereal

Bass, freshwater, cooked, dry heat

Bass, sea, cooked, dry heat

Bean sprouts cooked, drained

Bean sprouts, raw

Beans, baked, plain or vegetarian, canned
Beans, black, dry, cooked

Beans, Great Northern, dry cooked
Beans, Kidney, red,canned

Beans, Lima, dry, cooked,large

Beans, pinto, canned

Beans, Pinto, dry, cooked

Beans, white, canned

Beef bouillon, dry mix, unprepared

Beef broth, bouillon, condensed, prep. w. water
Beef gravy, canned

Beef noodle soup, condensed, prep. w. water
Beef stew, canned

Beef stock, home prepared

Beef, bottom round, cooked, lean

Beef, bottom round, cooked, lean & fat
Beef, braised (brisket) or pot roast, lean & fat
Beef, braised or pot roast, lean

Beef, canned, corned

Beef, Eye of round, lean

Beef, Eye of round, lean & fat

Beef, ground, 73%, grilled

Beef, ground, 85%, grilled

Beef, ground, crumbles, 75%, cooked, pan-browned
Beef, ground, crumbles, 80%, cooked, pan-browned
Beef, ground, crumbles, 85%, cooked, pan-browned

Beef, ground, grilled 80%

Beef, jerky

Beef, liver, fried

Beef, rib roast, oven cooked, lean
Beef, rib roast, oven cooked, lean & fat

87
338
774
911

102
497
498
166
165
546
540
541
549
543
89
545
551
903
882
921
883
821
908
402
401
403
404
405
407
406
410
408
939
937
938
409
411
412
414
413



Beef, sirloin steak, grilled, lean & fat
Beef, steak, porterhouse, grilled, lean
Beef, steak, sirloin, grilled, lean

Beef, steak, T-bone, grilled, lean
Beef, steak, tenderloin, grilled, lean
Beer, light

Beer, regular

Beets, canned, drained

Beets, green, leaves & stems, cooked, drained

Beets, whole or slices, cooked, drained
Bell pepper, green or red, cooked, drained
Bell pepper, green or red, fresh
Biscuits, plain or buttermilk, recipe, 2% milk
Biscuits, refrigerated dough, baked, regular
Black eye peas, dry, cooked

Black eye peas, raw, cooked, drained
Black eye peas,frozen, cooked, drained
Blackberries, canned, heavy syrup
Blackberries, fresh

Blackberries, frozen

Blue cheese

Blue cheese dressing, low fat

Blue cheese dressing, regular
Blueberries, fresh

Blueberries, frozen, sweetened
Blueberry pie

Blueberry pie filling, canned

Bologna, beef

Bologna, beef and pork

Bologna, turkey

Boston Cream Pie

Bratwurst, beef & pork, smoked
Bratwurst, pork, cooked
Braunschweiger (liver sausage, pork)
Bread crumbs, dry, grated, plain

Bread crumbs, dry, grated, seasoned
Bread flour

Bread Sticks

Bread stuffing, dry mix

Bread, dinner roll, whole wheat

Bread, garlic

Bread, roll, French

415
420
416
418
419
954
953
179
181
177
266
264

547
167
168
340
339

90
597
800
799
341
342

67
972
476
477
478
669
479
480
481

26

27

45
121

28

93
103

98



Breakfast bar, cereal crust, fruit filling, fat free
Breakfast sandwich, egg & sausage, fast food
Brie, cheese

Broccoli, fresh, cooked, drained

Broccoli, frozen, drained

Broccoli, in cheese flavored sauce, frozen
Broccoli, raw, spear

Broccoli-cheese soup, condensed, prep. w. whole milk
Brown sugar

Brownies, commercial, without icing, fat free
Brownies, commercial, without icing, regular
Brownies, dry mix, low fat

Brussel sprouts, frozen, cooked, drained
Brussel sprouts,fresh, cooked, drained
Buckwheat flour, whole groat

Bulgur, cooked

Burrito, beans & cheese, fast food

Burrito, beans & meat, fast food

Bultter, salted

Butter, unsalted

Buttermilk

Butternut, frozen, cooked, mashed
Cabbage, Napa

Cabbage, Pak choi or bok choy

Cabbage, red, raw, shredded

Cabbage, savoy, raw, shredded
Cabbage,cooked

Cabbage,fresh, shredded

Caesar dressing, low fat

Caesar dressing, regular

Cake flour

Cakes, dry mix, Angelfood

Cakes, dry mix, yellow, light, water, egg whites, no frosting

Camembert cheese

Canola oil

Carambola / starfruit, fresh
Caramel, chocolate flavored roll
Caramel, plain

Carrot juice, canned

Carrots, baby

Carrots, canned

Carrots, fresh

29
837
148
185
186
187
183
875
763
671
670
672
188
189

46

34
841
842
782
783
649
304
193
192
194
195
191
190
802
801

47
673
674
598
791
343
699
698
196
198
172
197



Carrots, fresh, cooked, drained

Carrots, frozen, cooked, drained

Cashews, salted, dry roasted

Catfish, breaded, fried

Cauliflower, fresh

Cauliflower, fresh, cooked, drained

Cauliflower, frozen, cooked, drained

Celery seed

Celery, cooked

Celery, fresh

Chard, Swiss, fresh

Cheddar cheese

Cheddar cheese soup, condensed, prep. w. whole milk
Cheddar cheese, low fat

Cheerios cereal

Cheese cracker

Cheese sauce, ready to serve

Cheese, American, pasteurized process, fat free
Cheese, American, pasteurized process, regular
Cheese, cottage, creamed with fruit

Cheese, cottage, large or small curd

Cheese, cottage, low fat (1%)

Cheese, cottage, low fat (2%)

Cheese, cottage, nonfat

Cheese, Provolone

Cheese, shredded

Cheese, Swiss, pasteurized process

Cheeseburger, double, regular, 3-piece bun, plain, fast food
Cheeseburger, double, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food
Cheeseburger, double, regular, plain,fast food
Cheeseburger, single, large, lettuce, tomato, mayo, large, fast food
Cheeseburger, single, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food
Cheeseburger, single,regular,plain

Cheesecake

Cheesecake, no bake, prep. from mix

Cherries, sour, red, pitted, canned, water pack
Cherries, sweet, fresh, without pits

Cherry pie

Cherry pie filling, canned

Chestnuts, European, roasted, shelled

Chex mix

Chex, corn cereal

199
200
554
499
201
202
203
931
206
204
209
599
876
600
104
725
912
623
622
602
601
604
603
605
174
609
624
846
843
845
848
844
847
675
176
344
345

68
346
556
746
105



Chex, honey nut cereal

Chex, multi bran cereal

Chex, rice cereal

Chex, wheat cereal

Chicken broth, ready to serve, low fat, low salt
Chicken fillet (breaded & fried) sandwich, plain, fast food
Chicken giblets, simmered

Chicken gravy, canned

Chicken noodle soup, condensed, prep. w. water
Chicken noodle soup, dry mix, prep. w. water
Chicken noodle soup, ready to serve, chunky
Chicken noodle soup, ready to serve, low fat, low salt
Chicken nuggets, boneless (breaded & fried), plain, fast food
Chicken pot pie, frozen

Chicken stock, home prepared

Chicken, breast, meat only, fried

Chicken, breast, meat only, grilled

Chicken, canned, meat only, with broth

Chicken, Cornish game hens, meat & skin, roasted
Chicken, dark meat, meat only, fried

Chicken, dark meat, meat only, roasted

Chicken, drumstick, meat & skin, fried, batter
Chicken, drumstick, meat & skin, fried, flour
Chicken, light meat, meat only, fried

Chicken, light meat, meat only, roasted

Chicken, liver, simmered

Chicken, meat & skin, fried, batter

Chicken, meat & skin, fried, flour

Chicken, meat & skin, roasted

Chicken, rice, vegetable soup, ready to serve, low fat, low salt
Chicken, Rotisserie, light meat, meat only, roasted
Chicken, thigh, meat & skin, fried, batter

Chicken, thigh, meat & skin, fried, flour

Chicken, vegetable soup, ready to serve, chunky
Chicken, wing, meat & skin, fried, batter

Chicken, wing, meat & skin, fried, flour

Chickpeas, canned

Chickpeas, dry, cooked

Chili con carne with beans, canned

Chili con carne, fast food

Chili pepper, fresh, green or red

Chili powder

106
107
108
109
896
849
435
922
884
906
893
897
850
822
909
429
430
442
443
431
432
433
434
436
437
444
426
427
428
898
445
438
439
894
440
441
558
557
823
851
261
932



Chips, baked

Chives, fresh

Chocolate bar, milk, plain

Chocolate bar, milk, with almonds

Chocolate bar, milk, with peanuts, Mr. Goodbar
Chocolate bar, Special dark, sweet (Hershey)
Chocolate cake with chocolate frosting
Chocolate chip cookie, commercial, low fat
Chocolate chip cookie, commercial, regular
Chocolate chip cookie, dough refrigerated, commercial
Chocolate chips, semi sweet

Chocolate chips, white

Chocolate coated peanuts

Chocolate coated raisins

Chocolate cookie cream filling

Chocolate cream pie

Chocolate flavored syrup, fudge type
Chocolate flavored syrup, thin

Chocolate milk, commercial

Chocolate milk, commercial, low fat

Chocolate milk, reduced fat, commercial
Chocolate powder mix

Chocolate, baking, unsweetened, liquid
Chocolate, baking, unsweetened, solid
Chocolate, bar, white

Chorizo, beef & pork

Cilantro, fresh

Cinnamon

Cinnamon Life cereal

Clam chowder soup, Manhattan, condensed, prep. w. water
Clam chowder soup, New England, condensed, prep. w. whole milk
Clam chowder, New England, ready to serve, low fat, low salt
Clam, breaded, fried

Clam, canned, drained solids

Clementines

Cocoa Krispies cereal

Cocoa powder, unsweetened

Cocoa puffs cereal

Coconut cream

Coconut, raw, shredded, dried, sweetened
Coconut, raw, shredded, not packed

Cod, baked or broiled

178
207
700
701
702
708
676
71
710
712
704
705
706
707
719

69
768
767
655
657
656
969
934
933
180
482
208
935
110
885
877
899
501
502
945
111
936
112
182
560
559
503



Coffee cake

Coffee, brewed

Coffee, espresso

Cola

Cola, diet

Coleslaw dressing

Coleslaw, fast food

Coleslaw, home made

Collards, fresh, cooked, drained
Collards, frozen, cooked, drained
Complete Wheat Bran flakes cereal
Condensed milk, sweetened, canned
Cones, ice cream

Cookie, butter, commercial

Corn chips, plain

Corn dog, frozen

Corn flour, masa

Corn Grits, white or yellow

Corn Pops cereal

Corn syrup, light

Corn, cream style, canned

Corn, fresh, kernels on the cob
Corn, frozen, kernels on the cob
Corn, kernels, fresh

Corn, whole kernel, canned
Cornbread, mix

Cornbread, recipe, 2% milk
Cornflakes, General Mills, Total cereal
Cornflakes, Kellogg's

Cornmeal, yellow, dry, regular
Cornmeal, yellow, dry, whole grain
Cornstarch

Couscous, cooked

Crab, Alaskan King, cooked

Crab, cake, egg, onion, margarine, fried
Crab, meat, canned

Cracked wheat bread

Crackers, with cheese filling
Cranberries, dried, sweetened
Cranberry juice cocktail

Cranberry sauce, sweetened, canned
Cream cheese, fat free

677
970
971
960
961
803
852
210
21
212
113
651
184
709
747
824

48

88
116
769
216
213
214
215
217

35

36
114
115

38

37

39

40
504
506
505

205
347
990
348
608



Cream cheese, low fat

Cream cheese, regular

Cream of Celery soup, condensed, prep. w. whole milk
Cream of chicken soup, condensed, prep. w. water
Cream of chicken soup, condensed, prep. w. whole milk
Cream of mushroom soup, condensed, prep. w. water
Cream of mushroom soup, condensed, prep. w. whole milk
Cream of wheat, quick

Cream of wheat, regular

Cream product, whipped topping, frozen

Cream, coffee

Cream, Half and half

Cream, powdered

Cream, powdered with whole milk

Cream, pressurized

Crisphead, iceberg, leaf

Crisphead, iceberg, shredded

Crispix cereal

Crisps Potato, plain

Croissants

Croutons, seasoned

Cucumber, peeled

Cucumber, unpeeled

Cupcake with frosting

Currants, dried

Danish pastry, cream cheese

Danish pastry, fruit

Dates, without pits

Dill dip

Dill weed, fresh

Doughnut, cake

Doughnut, glazed

Dried beef, cured

Duck, meat & skin, roasted

Duck, meat only, roasted

Duck, Pekin, breast, meat & skin, boneless, roasted
Eel, cooked, dry heat

Egg bread

Egg omelet, plain

Egg, hard boiled, no shell

Egg, poached with salt

Egg, scrambled, margarine, whole milk, salt

607
606
878
886
879
887
880

92

91
636
626
625
633
634
635
236
237
17
218
221

41
219
220
687
349
678
679
350
632
222
680
681
483
446
447
448
507

596
592
593
594



Egg, substitute, liquid

Egg, white, fresh

Egg, whole, fresh

Egg, whole, fried

Egg, yolk, fresh

Eggnog

Eggplant, cooked, drained

Enchilada beef with cheese, fast food
Enchilada sauce, ready to serve
Endive, curly, Escarole, fresh

English muffin, plain

Fennel, bulb, raw

Feta cheese

Fig Bar, cookie

Figs, dried

Figs, fresh

Fish (breaded & fried) sandwich, tartar sauce, cheese, fast food
Fish fillet, battered or breaded and fried
Fish stick & portion, breaded, frozen, preheated
Fish stock, home prepared

Flounder or Sole, baked or broiled
Flour, wheat whole grain

French bread

French dressing, low fat

French dressing, regular

French fried onions

French fries, fast food

French fries, frozen, oven heated
French toast with butter, fast food
French toast, frozen

French toast, recipe, 2% milk, fried
Froot loops cereal

Frosted flakes cereal

Frosted Mini Wheats cereal, regular or bite size
Frosting, chocolate, ready to eat
Frosting, vanilla, ready to eat

Fruit cocktail, canned, heavy syrup
Fruit cocktail, canned, juice pack
Fruit punch drink

Fruitcake

Garlic, raw

Ginger ale

595
590
589
573
591
658
223
262
913
224

42
228
610
713
351
265
855
508
509
910
510
267

10
805
804
941
856
278
838

44

43
118
119
120
772
773
352
353
991
682
225
962



Ginger root, raw

Golden Grahams cereal

Goose, meat & skin, roasted

Goose, meat only, roasted

Goose, Pate de foi gras (goose liver pate)

Gouda cheese

Graham cracker, plain

Graham, crackers, crushed

Granola bar, hard, plain

Granola bar, soft, chocolate chip

Granola bar, soft, raisin

Grape drink

Grape juice, canned or bottled

Grape juice, concentrate, frozen, sweetened, diluted
Grape juice, concentrate, frozen, sweetened, undiluted
Grape leaves, canned

Grape soda

Grapefruit juice, canned, sweetened

Grapefruit juice, canned, unsweetened

Grapefruit juice, concentrate, frozen, unsweetened, diluted
Grapefruit juice, concentrate, frozen, unsweetened, undiluted
Grapefruit juice, pink or white, fresh

Grapefruit, canned, light syrup

Grapefruit, fresh without peel, pink or red

Grapefruit, fresh without peel, white

Grapes, seedless, fresh

Green beans (snap), canned, drained

Green beans (snap), frozen, cooked, drained

Green beans (snap), raw, cooked, drained
Guacamole

Gummy bears

Haddock, baked or broiled

Halibut, baked or broiled

Ham cheese stuffed sandwich, frozen

Ham, canned

Ham, cooked, extra lean

Ham, cooked, regular

Ham, cured, lean & fat

Ham, fresh, cooked, lean & fat

Ham, honey, smoked, cooked

Ham, leg, roasted piece, lean & fat

Hamburger, double, large, lettuce, tomato, mayo, fast food

227
122
449
450
451
611
726
727

30

31

32
992
982
984
983
226
963
979
978
981
980
976
356
354
355
357
175
173
171
944
688
511
512
825
462
485
484
464
463
486
465
859



Hamburger, single, large, lettuce, tomato, mayo, fast food
Hamburger,double, regular, lettuce, tomato, mayo, fast food
Hamburger,single,regular,lettuce, tomato, mayo, fast food
Hard candy

Hash brown potatoes, fast food
Hashed browns, frozen

Hashed browns, home made
Hazelnuts, chopped

Hearts of palm, canned

Herb tea

Herring, pickled

Honey

Honey Nut Cheerios cereal

Honey Nut Clusters cereal
Horseradish, prepared

Hot dog / Frankfurter, beef

Hot dog / Frankfurter, beef & pork
Hot dog, chili, fast food

Hot dog, plain, fast food

Hummus, commercial

Ice Cream Strawberry

Ice cream, chocolate

Ice cream, chocolate, low fat

Ice cream, soft serve, vanilla

Ice cream, vanilla

Ice cream, vanilla, low fat

Ice cream, vanilla, soft serve, cone, fast food
Ice pop

Indian fry bread (Naan)

Italian bread

Italian dressing, low fat

Italian dressing, regular

Italian ice cream, restaurant prepared
Italian salad dressing, fat free
Jalapenos peppers, canned

Jams

Jelly beans

Jerusalem artichoke, fresh

Jicama, raw

Kale, fresh, cooked, drained

Kale, frozen, cooked, drained
Ketchup

860
857
858
689
839
279
280
561
229
996
513
779
123
124
940
487
488
862
861
562
293
639
640
643
641
642
853
775
1"
12
807
806
776
294
263
780
690
230
952
231
232
930



Kidney beans, red, dry, cooked

Kiwi fruit, fresh, without skin

Kix cereal

Kohlrabi, cooked, drained

Lam, leg, lean, roasted

Lamb, chops, cooked, lean

Lamb, chops, cooked, lean & fat

Lamb, ground, cooked, grilled

Lamb, leg, roasted, lean & fat

Lamb, loin grilled, lean

Lamb, loin, grilled, lean & fat

Lamb, rib, lean, cooked, roasted

Lard

Lasagna with meat & sauce

Lasagna, vegetable

Leeks, cooked, drained

Lemon juice, canned or bottled, unsweetened
Lemon juice, fresh

Lemon lime soda

Lemon meringue pie

Lemonade, concentrate, frozen prepared
Lemonade, powder, prepared regular with water
Lemons, fresh, without skin

Lentil soup, ready to serve, low fat, low salt
Lentils, dry, cooked

Lettuce, fresh

Life cereal

Lima beans, baby, frozen, cooked, drained
Lima beans, frozen, cooked, drained
Lime juice, canned, unsweetened

Lime juice, fresh

Liqueur (53 proof)

Lobster, steamed

Looseleaf, leaf

Looseleaf, pieces, shredded

M&M'’s, peanut (M&M Mars)

M&M'’s, plain (M&M Mars)

Macademia nuts, dry roasted, salted
Macaroni pasta, cooked

Macaroni, beef, frozen, Healthy choice
Mackerel, cooked

Mandarin oranges, light syrup

542
358
125
233
500
422
421
417
425
424
423
493
784
826
827
234
361
360
964

70
993
994
359
900
563
235
126
170
169
363
362
956
514
238
239
693
694
564
142
819
515
364



Mangos, fresh, without skin & pit

Maple syrup

Maraschino Cherries, canned, drained
Margarine, regular (80% fat)

Margarine, spread (40%)

Margarine, spread (60% fat)

Marshmallows, miniature

Marshmallows, regular

Mashed potatoes, fast food

Matzo cracker, plain

Mayo type salad dressing, Miracle whip, light
Mayo type salad dressing, Miracle whip, regular
Mayonaise, fat free

Mayonaise, light (cholesterol free)
Mayonaise, regular

Meatballs with pasta sauce, canned
Meatballs with pasta sauce, frozen

Melba toast, plain

Melon, Cantaloupe, wedge without rind
Melon, Honeydew, wedge without rind
Mexican rice, side dish, dry mix
Milk,evaporated,canned,skim milk

Milk shake, thick, chocolate

Milk shake, thick, vanilla

Milk, evaporated, canned, whole milk

Milk, low fat (1%)

Milk, nonfat/skim

Milk, reduced fat (2%)

Milk, whole (3.25%)

Milk,evaporated, canned,skim milk

Milky way (M&M Mars)

Minestrone soup, condensed, prep. w. water
Minestrone soup, ready to serve, low fat, low salt
Mixed grain bread

Mixed nuts with peanuts, dry roasted, salted
Mixed nuts with peanuts, oil roasted, salted
Molasses syrup

Monterey cheese

Mozzarella cheese sticks

Mozzarella cheese, whole milk

Muenster cheese

Muffins, blueberry, commercial

365
770
366
785
789
787
691
692
863

52
553
550
810
809
808
654
650
728
367
368
831
653
659
660
652
647
648
646
645

53
695
888
901

13
703
732
771
612
829
613
614

53



Muffins, blueberry, mix

Muffins, bran with raisins

Muffins, corn mix

Muffins, corn, commercial

Muffins, oatbran, commericial
Mushroom gravy, canned
Mushroom, Shitake, dried
Mushrooms, canned, drained
Mushrooms, cooked, drained
Mushrooms, fresh

Mushrooms, Shitake, cooked
Mussels, steamed

Mustard greens, cooked, drained
Mustard, prepared, yellow

Nacho cheese sauce, ready to serve
Nachos with cheese, fast food
Natural Cereal 100%, Oats, honey and raisins
Natural Cereal 100%, Oats, honey and raisins, low fat
Nature Valley, Granola, cereal
Nectarines, fresh

Neufchatel cheese

Noodles, chow mein, canned
Noodles, egg, regular, cooked
Noodles, egg, spinach, cooked
Noodles, Japanese, soba, cooked
Nutella hazelnut spread

Nutri grain cereal bar, fruit

Nuts, almonds, shelled

Nuts, Brazil, shelled

Nuts, cashews, salted, oil roasted
Oat bran, uncooked

Oatmeal bread

Oatmeal cookie, fat free

Oatmeal cookie, regular, large
Oatmeal cookie, soft type

Oatmeal, apples & cinnamon, instant
Oatmeal, maple & brown sugar, instant
Oatmeal, plain, instant, fortified
Oatmeal, plain, regular, quick or instant, nonfortified
Ocean perch, cooked

Okra, frozen, cooked, drained

Okra, raw, cooked, drained

54
55
57
56
58

923

246

244

243

242

245

516

247

942

914

764

128

129

127

369

615

143

144

145

146

943
33

539

552

555
59
14

716

714

715
95
9
94
97

517

249

248



Olives, black, canned, ripe

Olives, green, pickled

Onion rings, breaded, fried, fast food
Onion soup, dry mix, prep. w. water
Onion soup, dry mix, unprepared
Onion, dehydrated flakes

Onion, fresh

Onion, fresh, cooked, drained
Onion, Spring, fresh

Orange juice, all varieties, fresh
Orange juice, canned, unsweetened
Orange juice, diluted

Orange juice, undiluted

Orange soda

Orange, fresh, without peel & seeds
Oyster, breaded, fried

Opyster, raw meat only

Pancakes, butter & syrup, fast food
Pancakes, complete mix

Pancakes, frozen, ready

Pancakes, mix, 2% milk, egg & oil
Papayas, fresh

Parmesan cheese

Parsley, fresh

Parsnips, cooked, drained

Pasta, fresh-refrigerated, plain, cooked
Pastrami, beef, cured

Pea soup, condensed, prep. w. water
Pea, navy, dry, cooked

Peach pie

Peaches, canned, heavy syrup
Peaches, canned, juice pack
Peaches, dried

Peaches, fresh

Peanut butter cookie, commercial
Peanut butter cookie, recipe with margarine
Peanut butter, reduced fat, smooth
Peanut butter, regular, chunk
Peanut butter, regular, smooth
Peanuts, dry roasted

Peanuts, dry roasted, salted
Peanuts, dry roasted, unsalted

372
371
864
907
904
252
250
251
253
985
986
989
988
967
370
519
518
840

61

60

62
373
616
254
255
147
489
889
544
781
375
376
377
374
"7
718
572
571
570
565
567
568



Peanuts, oil roasted

Peanuts, oil roasted, salted

Pears, canned, heavy syrup

Pears, canned, juice pack

Pears, fresh

Peas, Black eye, canned

Peas, green, canned, drained

Peas, green, frozen, cooked, drained
Peas, sugar snap, fresh, cooked, drained
Peas, sugar snap, frozen, cooked, drained
Pecan pie

Pecans, halves

Pepperoni pizza, frozen, cooked
Pepperoni, pork, beef

Peppers, banana, fresh

Pickles, cucumber, dill

Pickles, relish, sweet

Pie crust, baked, frozen

Pie crust, baked, recipe

Pie crust, graham cracker

Pimento, canned

Pine nuts, shelled

Pineapple juice, unsweetened, canned
Pineapple, canned, chunks/crushed, heavy syrup
Pineapple, canned, slices, heavy syrup
Pineapple, canned, slices, juice pack
Pineapple, canned, slices/chunks/crushed, juice pack
Pineapple, fresh, diced

Pistachio nuts, dry roasted, salt, shelled
Pita bread

Pizza, cheese, fast food

Pizza, meat and vegetable, frozen, cooked
Pizza, pepperoni, fast food

Plantain, without peel, fresh

Plantains, cooked

Plums, fresh

Pollock, baked or broiled

Pomegranate, fresh

Popcorn, air popped, unsalted

Popcorn, caramel, peanuts

Popcorn, cheese flavor

Popcorn, oil popped, salted

566
569
379
380
378
548
258
259
256
257

7
574
786
490
260
269
270

64

63

65
268
575
386
382
383
385
384
381
576

15
865
788
866
387
966
388
520
790
748
750
751
749



Pork and beans with tomato sauce, canned
Pork chop, cooked, roasted

Pork steak, cooked, grilled

Pork tenderloin, grilled, lean

Pork, bacon, Canadian, cured, cooked

Pork, bacon, cured, cooked

Pork, rib roast, lean & fat

Pork, ribs, backrubs, lean & fat, cooked,

Pork, ribs, spareribs, lean & fat, cooked, braised
Pork, sausage, cooked, link

Pork, sausage, cooked, patty

Potato au gratin, dry mix, prep. w. butter

Potato au gratin, home made, prep w. butter
Potato chips, fat free

Potato chips, low fat

Potato chips, plain, salted

Potato chips, sour cream & onion

Potato pancakes, home made

Potato salad, home made

Potato, baked with skin

Potato, baked, flesh only

Potato, baked, skin only

Potato, mashed, dehydrated flakes, whole milk, butter, salt
Potato, mashed, home made, whole milk
Potato, mashed, home made, whole milk, margarine
Potato, peeled after boiling

Potato, peeled before boiling

Potato, scalloped, dry mix, whole milk, butter
Potato, scalloped, home made, butter

Pound cake, butter

Pound cake, fat free

Pretzels, stick

Pretzels, twisted

Product 19 cereal

Provolone cheese

Prune juice, canned or bottled

Prunes, dried, pitted, uncooked

Prunes, stewed, unsweetened

Pudding, chocolate, dry mix prepared w 2% milk, regular, cooked
Pudding, chocolate, dry mix prepared w. 2% milk, instant
Pudding, chocolate, ready to eat, fat free
Pudding, chocolate, ready to eat, regular

832
521
794
471
461
460
466
467
468
469
470
276
277
755
754
752
753
284
285
271
272
273
281
282
283
274
275
286
287
683
684
756
757
130
617
391
389
390
736
735
743
739



Pudding, rice, ready to eat, regular
Pudding, tapioca, ready to eat, regular
Pudding, tapioca, ready to eat, fat free

Pudding, vanilla, dry mix prepared w 2% milk, regular, cooked

Pudding, vanilla, dry mix prepared w. 2% milk, instant
Pudding, vanilla, ready to eat, regular
Pudding, vanilla, ready to eat, fat free
Puff pastry, frozen, ready-to-bake, baked
Puffed rice cereal

Puffed wheat cereal

Pumpernickel bread

Pumpkin pie

Pumpkin seeds, roasted, salt

Pumpkin, canned

Pumpkin, cooked, mashed

Radishes, raw

Raisin Bran cereal, General Mills, Total
Raisin Bran cereal, Kellogg's

Raisin bread

Raisin Nut Bran cereal

Raisins, seedless

Ramen noodle soup, chicken flavor, dry mix, unprepared
Ranch dressing, fat free

Ranch dressing, low fat

Ranch dressing, regular

Raspberries, fresh

Raspberries, frozen, sweetened, thawed
Ravioli, tomato & meat sauce, canned
Red potato, with skin, baked

Reese’s peanut butter cup (Hershey)
Refried beans, canned

Rhubarb, frozen, cooked with sugar
Rhubarb, frozen, cooked with sugar
Rice cake, brown rice, plain

Rice Krispies cereal

Rice krispies treat/bar, square

Rice, brown, long grain, cooked

Rice, instant, cooked

Rice, instant, raw

Rice, noodles, cooked

Rice, white long grain, cooked

Rice, white long grain, instant

740
741
744
738
737
742
745
766
131
132

16

72
577
289
288
290
133
134

17
135
392
905
813
812
811
393
394
820
796
696
578
395
797
158
136
758
151
156
155
150
153
154



Rice, white long grain, raw

Rice, wild, cooked

Ricotta cheese, part skim milk
Ricotta cheese, whole milk

Rolls, dinner

Rolls, hamburger, hotdog

Romaine lettuce, shredded

Romaine lettuce, inner leaf

Romano cheese

Root beer soda

Roughy, orange, baked or broiled
Russian dressing, low fat

Russian dressing, regular
Rutabagas, cooked, drained

Rye bread

Rye bread, light

Rye wafer, whole grain, plain

Salad dressing, ranch, fat free

Salad dressing, Thousand Island, fat free
Salad, chicken, no dressing, fast food
Salami, beef & pork, cooked

Salami, beef & pork, dry

Salisbury steak entire, frozen
Salmon, baked or broiled

Salmon, canned (pink), solids & liquid (include bones)
Salmon, smoked

Salsa

Saltine cracker, square

Sardine, Atlantic, canned in oil, drained solids (include bones)
Sauerkraut, canned

Scallop, cooked, breaded, fried
Scallop, steamed

Self rising flour

Sesame seeds

Shake, chocolate, fast food

Shake, vanilla, fast food

Shallots, fresh

Sherbert ice cream

Shortbread cookie, commercial, plain
Shortening, all purpose

Shredded Wheat cereal

Shrimp, breaded, fried

152
157
619
618

73

74
241
240
620
968
522
815
814
291

18

19
729
828
798
867
491
492
833
523
524
525
915
730
526
292
527
528

49
579
868
869
295
644
720
927
137
529



Shrimp, breaded, fried, fast food

Shrimp, canned, drained solids

Snack cake, chocolate, cream filled, frosting
Snack cake, chocolate, frosting, low fat
Snickers bar

Soup, cream of potato, condensed, canned, prep. w. milk
Sour cream, fat free

Sour cream, low fat

Sour cream, regular

Soy milk

Soy nuts, dry roasted

Soy sauce

Soy, Miso

Soybeans, dry, cooked

Soybeans, green, cooked, drained

Spaghetti bolognese, frozen, Healthy Choice
Spaghetti pasta, whole wheat, cooked
Spaghetti sauce

Special K cereal

Spinach soufflé, home-prepared

Spinach, canned, drained

Spinach, fresh

Spinach, fresh, cooked, drained

Spinach, frozen, cooked, drained

Squash, baked

Standard cracker, round or bite sized
Strawberries, fresh, large

Strawberries, fresh, medium

Strawberries, frozen, sweetened, thawed
String cheese

Sub sandwich, cold cuts

Sub sandwich, oil & vinegar, cheese, salami, ham, vegetable, fast food
Sub sandwich, roast beef, mayo, vegetable, fast food
Sub sandwich, tuna salad, mayo, lettuce, fast food
Sugar cookie, commercial

Sugar cookie, dough, refrigerated

Sugar cookie, recipe, margarine

Summer sausage, cervelat, beef & pork
Sundae, hot fudge, fast food

Sunflower seeds, dry roasted, salt

Sweet & sour chicken, canned

Sweet ‘n sour sauce

870
530
685
686
697
795
631
630
629
582
583
916
580
581
296
834
149
917
138
835
300
297
298
299
303
731
396
397
398
946
928
871
872
873
721
722
723
494
854
586
965
918



Sweet potato, baked with skin

Sweet potato, boiled without skin

Sweet potato, candied

Sweet potato, canned, syrup pack, drained
Sweet rolls, cinnamon with raisins, commercial

Sweet rolls, cinnamon, refrigerated dough, baked with frosting

Swiss cheese

Swordfish, baked or broiled
Taco shell, baked

Taco, beef

Tahini

Tangerines mandarins, fresh, without peels & seeds

Tapioca, pearl, dry

Tea, instant, powder, prepared, unsweetened
Tea, lemon flavor, sweetened

Tea, lemon flavor, sweetened with sweetener
Teriyaki sauce

Thousand Island dressing, low fat

Thousand Island dressing, regular

Toasted Oatmeal, Quaker, Honey Nut
Toaster pastries, fruit

Toaster pastries, low fat

Toaster pastry, pop tarts, frosted

Toaster pastry, pop tarts, fruit

Tofu, firm

Tofu, soft

Tomato juice, canned, salt

Tomato soup, condensed, prep. w. water
Tomato soup, condensed, prep. w. whole milk
Tomato, canned

Tomato, cherry

Tomato, fresh

Tomato, paste, canned

Tomato, sauce, canned

Tomato, stewed, canned

Tomato, sundries, plain

Tortellini, pasta with cheese filling, frozen
Tortilla chips, baked

Tortilla chips, nacho, low fat

Tortilla chips, nacho, regular

Tortilla chips, plain, regular

Tortilla wrap, corn

305
306
307
308

75

76
621
531

7
874
587
399

78
997
998
999
919
817
816
139

79

80
792
793
584
585
313
890
881
31
310
309
314
315
316
312
836
760
762
761
759

81



Tortilla wrap, flour

Total, Whole grain cereal

Trout, baked or broiled

Tuna canned, drained solids, oil pack, chunk light
Tuna canned, drained solids, water pack, chunk light
Tuna canned, drained solids, water pack, solid white

Tuna salad, light tuna in oil, pickle relish, mayo type salad dressing

Tuna, baked or broiled

Turkey gravy, canned

Turkey, breast, meat & skin, roasted

Turkey, dark meat, meat & skin, roasted
Turkey, giblets, simmered

Turkey, ground, cooked

Turkey, light & dark meat, diced, seasoned
Turkey, light meat, meat & skin, roasted
Turkey, light meat, meat only, roasted

Turkey, patties, breaded or battered, fried
Turkey, white, deli cut

Turnip greens, fresh, cooked, drained

Turnip greens, frozen, cooked, drained

Turnips, cooked, cubed

Vanilla extract

Vanilla wafer cookie, low fat

Veal, cutlet, braised, lean & fat

Veal, cutlet, breaded, cooked, lean & fat
Vegetable beef soup, condensed, prep. w. water
Vegetable juice, cocktail, canned

Vegetable soup, ready to serve, low fat, low salt
Vegetable Vegetarian soup, condensed, prep. w. water
Vegetable, beef soup, ready to serve, chunky
Vegetables, mixed, canned, drained
Vegetables, mixed, frozen, cooked, drained
Vegetarian burger patty, frozen, Morningstar farms
Venison, loin, cooked, broiled, lean

Venison, top round, cooked, broiled, lean
Vienna sausage

Vinegar, cider

Vinegar, distilled

Waffles, plain, frozen, toasted

Waffles, plain, low fat

Waffles, plain, recipe

Walleye, Pike

82
140
532
534
535
536
537
533
924
452
453
454
455
456
457
458
459
496
318
319
317
948
724
472
473
891
320
902
892
895
321
322
830
474
475
495
949
950

84

85

83
538



Walnuts, chopped

Water chestnuts, canned
Watermelon, fresh, wedge
Wheat bread, light

Wheat flour, all purpose
Wheat thins crackers
Whites cereal

Whipped cream topping, pressurized

Whipping cream, unwhipped

Whipping cream, unwhipped, low fat

White bread

White bread, light

White bread, soft crumbs
White sugar, granulated
Whole wheat bread

Whole wheat crackers

Wine, red

Wine, rose/blush

Wine, white

Worcestershire sauce
Yoghurt, plain, regular
Yoghurt, vanilla or lemon, low fat
Yogurt & juice blend

Yogurt, soft serve, chocolate
Yogurt, soft serve, vanilla
Zucchini, cooked, drained
Zucchini, fresh

588
323
400

21

50
733
141
947
627
628

22

24

23
765

25
734
957
958
959
920
666
667
661
637
638
302
301



LEBENSMITTELCODE

Aal, gekocht, warm getrocknet

Ahornsirup

Alfalfasprossen, roh

Alfredo Eiernudeln, Trockenmischung

Alle Getreidekleien

Ananas, frisch, gewdirfelt

Ananas, Konserve, Scheiben, in Saft

Ananas, Konserve, Scheiben, in schwerem Sirup
Ananas, Konserve, Scheiben/Stiicke/zerkleinert, in Saft
Ananas, Konserve, Stiicke/zerkleinert, in schwerem Sirup
Ananassaft, ungesiit, Konserve

Apfel, frisch, geschalt

Apfel, frisch, mit Schale

Apfel, getrocknet

Apfelessig

Apfelkompott mit Zuckerzusatz

Apfelkompott ohne Zuckerzusatz

Apfelmus, Konserve, gesift

Apfelmus, Konserve, ungestiidt

Apfelsaft, in der Flasche oder Dose

Apfelsaft, Konzentrat, TK, unverdiinnt

Apfelsaft, TK, Konzentrat, verdiinnt
Apfel-Zimt-Cerealien

Apple Jacks Knusperflocken

Aprikosen, frisch

Aprikosen, getrocknet

Aprikosenhalften, Konserve, in Saft eingelegt
Aprikosenhalften, Konserve, in schweren Sirup eingelegt
Artischocken, gegart, abgetropft

Asiatische Birne, frisch

Aubergine, gegart, abgetropft

Augenbohnen, getrocknet, gegart
Augenbohnen, roh, gegart, abgetropft
Augenbohnen, tiefgekihlt, gegart, abgetropft
Austern, nur rohes Austernfleisch

Austern, paniert, frittiert

Avocados, frisch, ohne Schale und Kern
Backpulver, Mehrzweck

Backpulver, Natrium, Aluminiumsu

Bagels mit Ei

507
770
159
818

99
381
385
383
384
382
386
326
325
327
949
328
329
330
331
973
974
975
100
101
332
335
334
333
160
336
223
547
167
168
518
519
337
927
926



Bagels mit Zimt-Rosinen

Bagels, einfach

Baguette

Bambussprossen, Konserve, abgetropft
Bananen, frisch

Bananenbrot, nach Rezept, Margarine
Bananen-Creme-Kuchen, nach Rezept zubereitet
Barsch, Flussbarsch, gegart, mit Heilluft getrocknet
Barsch, Seebarsch, gegart, mit Heilluft getrocknet
Basic 4 Musli

Bier, hell

Bier, herkdbmmlich

Birnen, frisch

Birnen, Konserve, in Saft

Birnen, Konserve, in schwerem Sirup
Blatterteig, TK, backfertig, gebacken
Blattkohl, frisch, gegart, abgetropft
Blattkohl, TK, gegart, abgetropft

Blattsalat, Stlicke, zerkleinert

Blattsalate, Blatt

Blumenkohl, frisch

Blumenkohl, frisch, gegart, abgetropft
Blumenkohl, TK, gegart, abgetropft

Bohnen, Augenbohnen, Konserve

Bohnen, gebacken, einfach oder vegetarisch, Konserve
Bohnen, Kidney, rot, Konserve

Bohnen, Lima, groB, getrocknet, gegart,
Bohnen, Pinto, getrocknet, gegart

Bohnen, Pinto, Konserve

Bohnen, schwarze, getrocknet, gegart
Bohnen, weil}, Konserve

Bohnen, weil3, trocken, gegart

Bohnen, weilRe Bohnen, getrocknet, gegart
Bonbon

Boston Cream Pie (amerikanischer Kuchen)
Bratwurst, Rind und Schwein, gerauchert
Bratwurst, Schwein, gegart

Brauner Senf, gegart, abgetropft

Brauner Zucker

Braunschweiger (Leberwurst, Schwein)
Brezeln

Brie, Kase

10
164
338

87
497
498
102
954
953
378
380
379
766
211
212
239
238
201
202
203
548
546
549
543
545

89
540
551
541
544
689
669
479
480
247
763
481
757
148



Brokkoli, frisch, gegart, abgetropft
Brokkoli, in Kasesauce, TK
Brokkoli, roh, Strunk

Brokkoli, TK, abgetropft

Brokkoli-Kase-Suppe, kondensiert, mit Milch zubereitet

Brombeeren, frisch

Brombeeren, Konserve, in schwerem Sirup
Brombeeren, tiefgekiihlt

Brot, Baguette

Brot, Brotchen, Vollkorn

Brot, Knoblauch

Brotbackmehl

Brétchen

Broétchen fiir Hamburger, Hot Dogs
Brotfiillung, Trockenmischung
Brotstangen

Brownies, handelsiblich, ohne Glasur, fettfrei
Brownies, handelsiiblich, ohne Glasur, herkémmlich
Brownies, Trockenmischung, fettarm
Buchweizenmehl, Vollkorn

Bulgur, gegart

Burrito, Bohnen und Fleisch, Fast-Food
Burrito, Bohnen und Kase, Fast-Food
Butter, gesalzen

Butter, ungesalzen

Butterkeks, handelstiblich, einfach
Butterkekse, handelsiblich

Buttermilch

Butternut-Kirbis, TK, gegart, puriert
Caesar-Dressing, fettarm
Caesar-Dressing, herkdmmlich
Camembert

Cashewniisse, gesalzen, in Ol gerdstet
Cashewnlisse, gesalzen, trocken gerdstet
Cheddar-Kase

Cheddar-Kase, fettarm

Cheddar-Kase-Suppe, kondensiert, mit Milch zubereitet

Cheerios Cerealien

Cheeseburger, doppelt, herkémmilich, dreiteiliges Brétchen, nur mit Fleisch und Kése
Cheeseburger, doppelt, herkdmmlich, nur mit Fleisch und Kase

Cheeseburger, doppelt, herkémmlich, Salat, Tomate, Mayonnaise

Cheeseburger, einfach, groR3, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food

185
187
183
186
875
339
340

90

98

93
103

45

73

74

28
121
671
670
672

46

34
842
841
782
783
720
709
649
304
802
801
598
555
554
599
600
876
104
846
845
843
848



Cheeseburger, einfach, herkdémmlich, nur mit Fleisch und Kése
Cheeseburger, einfach, herkémmlich, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food
Chex Cornflakes

Chex Mix

Chex Multi-Bran-Cerealien

Chex Reisflocken

Chex Weizenfl ocken

Chicken Nuggets ohne Knochen (paniert und gebraten), ohne weitere Beilagen, Fast Food
Chili-con-Carne mit Bohnen, Konserve

Chili-con-Carne, Fast Food

Chiligew(irz

Chilischote, Banana Pepper, frisch

Chilischote, griin oder rot, frisch

Chinakohl

Choco-Krispies-Cerealien

Choco-Puffs-Cerealien

Chorizo, Rind und Schwein

Clementinen

Cola

Corn Dog, TK

Corn Pops-Cerealien

Corned Beef, Konserve

Cornflakes, General Mills, alle Typen

Cornflakes, Kellogg's

Couscous, gegart

Cracker, gesalzt, quadratisch

Cracker, mit Kaseflillung

Cremefiillung fiir Schokoladenkekse

Crispix-Cerealien

Croissants

Croutons, gewirzt

Cupcake mit Glasur

Cupcakes / Muffins, mit Beeren, aus dem Laden

Datteln, ohne Kerne

Dauerwurst sog. summer sausage, Rind und Schwein, cervelat
Dessert aus Pulver und Wasser mit zugesetzter Gelatine, fettarm
Dessert aus Pulver und Wasser mit zugesetzter Gelatine, herkémmlich
Diat-Cola

Dill-Dip

Dillsamen, frisch

Dorrpflaumen/Backpfl aumen, geschmort, ungesiifit
Dérrpflaumen/Backpfl aumen, getrocknet, entkernt

847
844
105
746
107
108
109
850
823
851
932
260
261
193
111
112
482
945
960
824
116
405
114
115

40
730
205
719
117
221

41
687

350
494
778
77
961
632
222
390
389



Doughnut, glasiert

Doughnut, Kuchen

Diinne Weizenwaffeln

Edelpilzkase

Edelpilzk&se-Dressing, fettarm
Edelpilzkase-Dressing, herkémmlich

Ei, hartgekocht, ohne Schale

Ei, mit Salz pochiert

Ei, Rihrei, Margarine, Vollmilch, Salz

Ei, Vollei, frisch

Ei, Vollei, frittiert

Eierbrot

Eierflip

Eiernudeln (Band), herkdmmlich, gekocht
Eiernudeln (Band), Spinat, gekocht
Eieromelette, einfach

Eiersatz, fllissig

Eigelb, frisch

Eigene Pilzsauce, Konserve

Eis am Stiel

Eisbecher ,Sundae”“, Karamellsauce, Fast-Food
Eisbergsalat, Blatter

Eisbergsalat, geraspelt

Eiscreme, Erdbeer

Eiscreme, Schokolade

Eiscreme, Schokolade, fettarm

Eiscreme, Softeis, Vanille

Eiscreme, Vanille

Eiscreme, Vanille, fettarm

Eiscreme, Vanille, Softeis, Waff el, Fast-Food
Eishérnchen

Eiweil, frisch

Enchilada, Rindfl eisch mit Kase, Fast-Food
Enchilada-Sauce, Fertigsauce

Endivie, kraus, Eskariol, frisch
Engelskuchen

Englischer Muffins, einfach

Ente, mit Haut, gebraten

Ente, ohne Haut, gebraten

Ente, Peking-Ente, Brust, mit Haut, ohne Knochen, gebraten

Erbsen, griin, Konserve, abgetropft
Erbsen, griin, TK, gegart, abgetropft

681
680
733
597
800
799
592
593
594
589
573

658
144
145
596
595
591
923
775
854
236
237
293
639
640
643
641
642
853
184
590
262
913
224
668

42
446
447
448
258
259



Erbsen, Zuckerschoten, frisch, gegart, abgetropft
Erbsen, Zuckerschoten, TK, gegart, abgetropft
Erbsensuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Erdbeeren, frisch, grof}

Erdbeeren, frisch, mittelgro

Erdbeeren, TK, gesuRt, aufgetaut
Erdnussbutter, fettreduziert, cremig
Erdnussbutter, herkémmlich, cremig
Erdnussbutter, herkdmmlich, stiickig
Erdnussbutter-Kekse, handelsiiblich
Erdnussbutter-Kekse, Rezept mit Margarine
Erdniisse mit Schokoladentberzug

Erdniisse, in Ol gerdstet

Erdnisse, in Ol gerdstet, gesalzen

Erdnlsse, trocken gerostet

Erdnisse, trocken gerdstet, gesalzen
Erdnlsse, trocken gerdstet, ungesalzen

Essig, destilliert

Feigen, frisch

Feigen, getrocknet

Fenchel, Knolle, roh

Fertige Grillsole

FertiggrieRbrei, herkémmlich

FertiggrieRbrei, schnelle Zubereitung
Feta-Kase

Fig Bar,

Filata-Kase

Fischfi let, im Backteig oder paniert und frittiert
Fischfond, hausgemacht

Fisch-Muschel-Suppe mit Nudeln, New England, kondensiert, mit Vollmilch zubereitet
Fisch-Muschel-Suppe, Manhattan, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Fisch-Muschel-Suppe, New England, Fertigsuppe, fettarm, salzarm

Fisch-Sandwich (paniert und frittiert), Remoulade, Kése, Fast-Food

Fischstabchen, paniert, TK, vorgegart
Fleischwurst, Pute

Fleischwurst, Rind

Fleischwurst, Rind und Schwein

Flunder oder Seezunge, gebacken oder gegrillt
Forelle, gebacken oder gegrillt

French Fried Onions (frittierte Zwiebeln)
French Toasts mit Butter, Fast Food

French Toasts, TK

256
257
889
396
397
398
572
570
571
717
718
706
566
569
565
567
568
950
265
351
228
911

91

92
610
713
946
508
910
877
885
899
855
509
478
476
477
510
532
941
838

44



French ToastsRitter, Rezept, Milch (2 %), frittiert
Frischkase, Doppelrahmstufe

Frischkase, fettarm

Frischkase, fettfrei

Froot-Loops-Cerealien

Frosted Mini Wheats-Cerealien, normal oder Snack
Frosties-Cerealien

Frucht-Cocktail, Konserve, in Saft

Frucht-Cocktail, Konserve, in schwerem Sirup

Fruchtpunsch

Fruhstlicksriegel, von Misli umhdillt, Fruchtfiillung, ohne Fett
Friihstlickssandwich, Ei und Wirstchen, Fast-Food

Fullung fiir gedeckten Apfelkuchen

Fillung fiir Heidelbeerkuchen, Konserve

Gans, Fleisch ohne Haut, gebraten

Gans, Fleisch und Haut, gebraten

Gebackene Bohnen, mit Wiirstchen, Konserve

Gebratene Bohnen, Konserve

Gedeckter Apfelkuchen

Gedeckter Kirschkuchen

Gedeckter Kirbiskuchen

Gefrorener Schokoladenjoghurt

Gefrorener Vanillejoghurt

Geleebohnen

Gemiisemischung, Konserve, abgetropft

Gemlsemischung, TK, gegart, abgetropft
Gemise-Rindfleisch-Suppe, Fertiggericht, mit ganzen Stiicken
Gemlse-Rindfleischsuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Gemusesaft, Cocktail, in der Dose

Gemlsesuppe, Fertigsuppe, fettarm, salzarm
Gemiisesuppe, Minestrone, konzentriert, zubereitet mit Wasser
Gemiisesuppe, Minestrone, servierfertig, mager, salzarm
Geraspelte Weizenflocken

Gerostete Haferfl ocken ,Toasted Oatmeal”, Quaker, Honig-Nuss
Gerste, gegart

Getrocknetes Rindfleisch, gerauchert

Gin, Rum, Shooters, Tequila, Wodka, Whisky (40 %)
Glasur, Schokolade, Fertigprodukt

Glasur, Vanille, Fertigprodukt

Golden-Grahams-Cerealien

Gouda-Kase

Graham-Cracker, einfach

888
901
137
139

483
955
772
773
122
611
726



Granatapfel, frisch

Grapefruit, frisch, ohne Schale, pink oder rot
Grapefruit, frisch, ohne Schale, weily

Grapefruit, Konserve, in leichtem Sirup
Grapefruitsaft, Konserve, gestiit

Grapefruitsaft, Konserve, ungesuft

Grapefruitsaft, Konzentrat, TK, ungesift, unverdiinnt
Grapefruitsaft, Konzentrat, TK, ungesuft, verdiinnt
Grapefruitsaft, pink oder weil3, frisch

Griline Bohnen, Konserve, abgetropft

Griine Bohnen, roh, gegart, abgetropft

Griline Bohnen, TK, gegart, abgetropft

Griinkohl, frisch, gegart, abgetropft

Griinkohl, TK, gegart, abgetropft

Guacamole

Gummibaren

Gurke, geschalt

Gurke, ungeschalt

Hacksteak, ganz, TK

Haferflocken mit Ahornsirup und braunem Zucker, Instant-Typ
Haferflocken mit Apfel und Zimt, Instant-Typ
Haferflocken, frei, instant, angereichert
Haferflocken, frei, normal, instant oder instant, nicht angereichert
Haferflockenbrot

Haferflockenkekse, fettfrei

Haferflockenkekse, herkémmlich, gro
Haferflockenkekse, weich

Hahnchen siiR-sauer, Konserve

Hahnchen, dunkles Fleisch, ohne Haut, frittiert
Hahnchen, dunkles Fleisch, ohne Haut, gebraten
Héhnchen, Fleisch mit Haut, gebraten

Hahnchen, helles Fleisch, ohne Haut, frittiert,
Héhnchen, helles Fleisch, ohne Haut, gebraten
Hahnchen, Konserve, nur Fleisch, mit Brihe
Hahnchen, mit Haut, frittiert, im Teigmantel
Hahnchen, Stubenkiiken, Fleisch mit Haut, gebraten
Hahnchenbrust, nur Fleisch, frittiert
Hahnchenbrust, nur Fleisch, gegrillt
Héhnchenfligel, mit Haut, frittiert, im Teigmantel
Hahnchenflugel, mit Haut, frittiert, in Mehl gewalzt
Héhnchenkeule, Haut, frittiert, in Mehl gewalzt
Hahnchenkeule, mit Haut, frittiert, paniert

790
354
355
356
979
978
980
981
976
175
171
173
231
232
944
688
219
220
833

96

95

94

97

14
716
714
715
965
431
432
428
436
437
442
427
443
429
430
440
441
434
433



Hahnchenleber, auf kleiner Flamme gegart

Hahnchensauce, Konserve

Hahnchenschenkel, mit Haut, frittiert, im Teigmantel
Hahnchenschenkel, mit Haut, frittiert, in Mehl gewalzt

Hamburger, doppelt, grof3, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food
Hamburger, doppelt, herkémmlich, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food
Hamburger, einfach, groB, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food
Hamburger, einfach, herkdmmlich, Salat, Tomate, Mayonnaise, Fast Food
Haselnusse, gehackt

Hefe, trocken, aktiv

Heidelbeeren, frisch

Heidelbeeren, tiefgekuhlt, gestft

Heidelbeerkuchen

Heilbutt, gebacken oder gegrillt

Hering, eingelegt

Herkémmliche Cracker, rund oder mundgerecht

Himbeeren, frisch

Himbeeren, TK, gesuft, aufgetaut

Honey Nut Cheerios Friihstlickscerealien

Honig

Honig-Nuss-Cluster Friihstiicksflocken

Hot Dog, Chili, Fast-Food

Hot Dog, einfach, Fast-Food

Hot Dog, Frankfurter (Rind und Schwein)

Hot Dog, Frankfurter (Rind)

Huhn, Innereien, gegart

Huhnerbrihe, Fertigbriihe, fettarm, salzarm
Hihnerbrustfilet-Sandwich (paniert und gebraten), ohne weiteren Belag, Fast Food
Hihnercremesuppe, kondensiert, mit Vollmilch zubereitet
Hihnercremesuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Hihnerfond, hausgemacht

Hihner-Gemiise-Suppe mit Reis, Fertigsuppe, fettarm, salzarm
Hihner-Gemiise-Suppe, Fertigsuppe, Chunky

Hihnerpastete, TK

Hihnersuppe mit Nudeln, Fertigsuppe, mit ganzen Stlicken
Hihnersuppe mit Nudeln, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Hihnersuppe mit Nudeln, Trockenmischung, mit Wasser zubereitet
Hihnersuppe, Fertigsuppe, fettarm, salzarm

Hummer, gedinstet

Hummus, handelsiiblich

Hittenkase, schaumig geschlagen, mit Frucht

Indisches Fladenbrot (Naan)

444
922
438
439
859
857
860
858
561
951
341
342

67
512
513
731
393
394
123
779
124
862
861
488
487
435
896
849
879
886
909
898
894
822
893
884
906
897
514
562
602

11



Ingwer-Getrank

Ingwerknolle, roh

Italienische Eiscreme, aus dem Eis-Café
Italienisches Brot

Italienisches Dressing, fettarm
Italienisches Dressing, herkémmlich
Italienisches Salatdressing, fettfrei
Jakobsmuschel, gediinstet
Jakobsmuschel, gegart, paniert, frittiert
Joghurt und Saft, gemischt

Joghurt, mit Fruchtgeschmack, fettarm
Joghurt, mit Fruchtgeschmack, fettfrei
Joghurt, Natur, fettarm

Joghurt, Natur, fettfrei

Joghurt, Natur, herkdmmlich

Joghurt, Vanille oder Zitrone, fettarm
Johannisbeere, getrocknet
Kabeljau/Dorsch, gebacken oder gegrillt
Kaffee, aufgebriiht

Kaffee, Espresso

Kaffeekuchen

Kaffeesahne

Kaffeesahne % Milch + %2 Sahne
Kaiserbarsch, gebacken oder gegrillt
Kakaopulver, ungesuit

Kalbskotelett, geschmort, mager und durchwachsen
Kalbskotelett, paniert, gegart, mager und durchwachsen
Kalorienarmes Roggenbrot
Karambole/Sternfrucht, frisch

Karamell, einfach

Karamell-Rolle mit Schokoladengeschmack
Karotten, Baby-Karotten

Karotten, frisch

Karotten, frisch, gegart, abgetropft
Karotten, Konserve

Karotten, TK, gegart, abgetropft
Karottensaft, in der Dose

Kartoffel, gebacken, nur Schale
Kartoffel, gebacken, ohne Schale
Kartoffel, mit Schale gebacken
Kartoffelchips, fettarm

Kartoffelchips, fettfrei

962
227
776

12
807
806
294
528
527
661
662
664
663
665
666
667
349
503
970
971
677
626
625
522
936
472
473

19
343
698
699
198
197
199
172
200
196
273
272
271
754
755



Kartoffelchips, gesalzen

Kartoffelchips, ohne Zutaten

Kartoffelchips, Sahne- und mit Zwiebelgeschmack
Kartoffelgratin, hausgemacht, mit Butter zubereitet
Kartoffelgratin, Trockenmischung, mit Butter zubereitet
Kartoffeln, Pellkartoffeln

Kartoffeln, Salzkartoffeln

Kartoffeln, Gberbacken, hausgemacht, Butter

Kartoffeln, tiberbacken, Trockenmischung, Vollmilch, Butter
Kartoffelpuffer, Fast-Food

Kartoffelpuffer, hausgemacht

Kartoffelpuffer, TK

Kartoffelpiree, Fast-Food

Kartoffelpuree, getrocknete Flocken, Vollmilch, Butter, Salz
Kartoffelpiree, hausgemacht, Vollmilch

Kartoffelpiiree, hausgemacht, Vollmilch, Margarine
Kartoffelsalat, hausgemacht

Kése, American Cheese, pasteurisiert, fettfrei

Kése, American Cheese, pasteurisiert, herkémmlich

Kase, gerieben

Kasecracker

Kasekuchen

Kasekuchen, ohne Backen, Fertigmischung

Kasesauce, Fertigsauce

Kekse mit Schokostiickchen, handelsiblich, fettarm

Kekse mit Schokostlickchen, handelstiblich, herkémmlich
Kekse mit Schokostlickchen, Teig aus dem Kiihiregal, handelsiiblich
Kekse mit Vanillegeschmack ,Vanilla Wafer Cookie*, fettarm
Kekse/Platzchen, einfach oder Buttermilch, Rezept, Milch (2 %)
Kekse/Platzchen, Tiefkiihlteig, gebacken, normal

Ketchup

Kichererbsen, getrocknet, Konserve

Kichererbsen, Konserve

Kidney-Bohnen, rot, getrocknet, gegart

Kirschen in Maraschino-Likor, aus der Dose, abgetropft
Kirschen, Sauerkirschen, rot, entsteint, Konserve, in Wasser
Kirschen, SuRkirschen, frisch, kernlos

Kirschkuchenfiillung, Konserve

Kiwi, frisch, ohne Schale

Kix-Cerealien

Knoblauch, roh

Kochbanane, ohne Schale, frisch

752
218
753
277
276
274
275
287
286
839
280
279
863
281
282
283
285
623
622
609
725
675
176
912
71
710
712

558

366
344
345
346
358
125
225
387



Kochbananen, gegart

Kohl, frisch, geschnitten

Kohl, gegart

Kohl, Pak Choi

Kohlrabi, gegart, abgetropft

Kokosnuss, roh, geraspelt, abgetropft, gestiit
Kokosnuss, roh, geraspelt, unverpackt
Kokosnusscreme

Kondensmilch, entrahmt, in Dosen
Kondensmilch, gesiit, Konserve
Kondensmilch, Vollfett, in Dosen
Konfitliren

Kopenhagener, Frischkase

Kopenhagener, Frucht

Koriander, frisch

Krabbe, Alaska Kénigskrabbe, gegart
Krabbe, Crab Cake, Ei, Zwiebel, Margarine, frittiert
Krabbenfleisch, Konserve

Krautertee

Krautsalat, Fast-Food

Krautsalat, hausgemacht
Krautsalat-Dressing

Kuchen, Backmischung, Engelskuchen
Kuchen, Backmischung, gelb, kalorienreduziert, Wasser, Eiweil, keine
Kuchenmehl

Kirbis, gebacken

Kurbis, gegart, puriert

Kirbis, Konserve

Kurbiskerne, gerostet, gesalzen

Kurczak, mieso i skérg, smazony, w ciescie
Lachs, gebacken oder gegrillt

Lachs, gerauchert

Lachs, Konserve (rosa), Fleisch und Flissigkeit (mit Graten)
Lamm, Hackfl eisch, gegart, gegrillt

Lamm, Keule, gebraten, durchwachsen
Lamm, Keule, mager,gebraten

Lamm, Koteletts, gegart, durchwachsen
Lamm, Koteletts, gegart, mager

Lamm, Lende, gegrillt, mager

Lamm, Lende, gegrillt, mager

Lamm, Rippe, mager, gegart, gebraten
Lasagne mit Fleisch und Sauce

966
190
191
192
233
560
559
182
653
651
652
780
678
679
208
504
506
505
996
852
210
803
673
674

47
303
288
289
577
426
523
525
524
417
425
500
421
422
424
423
493
826



Lasagne, vegetarisch 827
Leichter Thunfischsalat in Ol, mariniertes Gemiise, Dressing auf Mayonnaisebasis 537
Life-Cerealien 126
Life-Zimt-Cerealien 110
Likor (26,5 %) 956
Limabohnen, Baby, TK, gegart, abgetropft 170
Limabohnen, TK, gegart, abgetropft 169
Limettensaft, frisch 362
Limettensaft, Konserve, ungesuit 363
Limonade, Getrankepulver, herkdémmlich mit Wasser zubereitet 994
Limonade, Konzentrat, TK, Fertiggetrank 993
Linsen, getrocknet, gegart 563
Linsensuppe, Fertigsuppe, fettarm, salzarm 900
M&M'’s ohne Zutaten (M&M Mars) 694
M&M'’s, Nisse (M&M Mars) 693
Maca, ungesauert, einfach 52
Macadamia-NUsse, trocken gerdstet, gesalzen 564
Mais, frisch , Kolben 213
Mais, Konserve, Creme 216
Mais, Korner, frisch 215
Mais, TK, Kolben 214
Mais, Vollkorn, Konserve 217
Maisbrot, Mischung 35
Maisbrot, Rezept, Milch (2 %) 36
Maischips, natur 747
Maismehl, gelb, trocken, herkdmmlich 38
Maismehl, gelb, trocken, Vollkorn 37
Maismehl, Masa 48
Maissirup, hell 769
Maisstarke 39
Maistortilla, kochfertig 81
Makkaroni-Nudeln, gekocht 142
Makrele, gegart 515
Mandarin-Orangen, in leichtem Sirup 364
Mandeln 995
Mangold, frisch 209
Mangos, frisch, ohne Schale und Kern 365
Margarine (80 % Fett) 785
Margarine, Dreiviertelfettmargarine (60 % Fett) 787
Margarine, Halbfettmargarine (40 %) 789
Marone, gerdstet, geschalt 556

Marshmallows, herkdmmlich 692



Marshmallows, Mini

Mayonnaise, fettfrei

Mayonnaise, herkémmlich

Mayonnaise, kalorienreduziert (cholesterinfrei)
Meerrettich, zubereitet

Mehl mit Backtriebmittel

Mehl, Weizenvollkornmehl

Mehrkornbrot

Melba-Toast, einfach

Melone, Cantaloupe, Stiick ohne Schale
Melone, Honigmelone, Stiick ohne Schale
Mexikanischer Reis, Beilage, Trockenmischung
Milch, fettarm (1%)

Milch, fettfrei/Magermilch

Milch, fettreduziert (2 %)

Milch, Kondensmilch, Konserve, Magermilch
Milchschokkolade mit Mandeln
Milchschokkolade mit Mr.-Goodbar-Niissen
Milchschokolade, ohne Zutaten

Milk-Shake, dickflissig, Schokolade
Milk-Shake, dickflissig, Vanille

Milky Way, Riegel (M&M Mars)

Minestrone, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Mit Schinken und Kase gefiilites Sandwich, TK
Monterey-Kéase

Mozzarella-Kase, Vollmilch
Mozzarella-Sticks

Muffins, Blaubeer, Mischung

Muffins, Haferkleie, handelsiblich

Muffins, Kleie mit Rosinen

Muffins, Mais, Backmischung

Muffins, Mais, handelsublich

Minster (Kase)

Mdirbeteigboden mit Grahamcrackern
Mdirbeteigboden, gebacken, nach Rezept
Mirbeteigboden, TK, gebacken

Muscheln, gediinstet

Muscheln, Konserve, abgetropfte Stlicke
Muscheln, paniert, frittiert

Musliriegel, hart, einfach

Mdsliriegel, weich, Rosine

Miisliriegel, weich, Schokosplitter

691
810
808
809
940

49
267

13
728
367
368
831
647
648
646

53
701
702
700
659
660
695

88
825
612
613
829

54

58

55

57

56
614



Nacho-Késesauce, Fertigsauce
Nachos mit Kase, Fast-Food
Natron

Natural Cereal 100 %, Haferflocken, Honig und Rosinen
Natural Cereal 100 %, Haferflocken, Honig und Rosinen, fettarm

Nature-Valley, Musli, Cerealien
Nektarinen, frisch
Neufchatel-Kase

Nudeln (Band), japanisch, Soba, gekocht
Nudeln mit Rindfleisch, tiefgekuhlt, Healthy Choice

Nudeln, Chow Mein, Konserve
Nisse, Mandeln, ohne Schale

Nussmischung mit Erdniissen, in Ol gerdstet, gesalzen
Nussmischung mit Erdniissen, trocken gerdstet, gesalzen

Nutella

Nutri Grain Cerealien-Riegel, Frucht
Obstkuchen

Ofenkartoff eln, mit Kase, Fast-Food
Okra, roh, gegart, abgetropft

Okra, TK, gegart, abgetropft

Oliven, griin, eingelegt

Oliven, schwarz, Konserve, reif
Orange, frisch, ohne Schale und Kerne
Orangengetrank

Orangensaft, frisch, alle Sorten
Orangensaft, in der Dose, ungesuit
Orangensaft, unverdiinnt
Orangensaft, verdiinnt

Palmherzen, Konserve

Papayas, frisch

Paprika, griin oder rot, frisch

Paprika, griin oder rot, gegart, abgetropft

Paranisse, geschalt
Parmesan-Kase

Pasta, frisch aus dem Kuhlregal, einfach, gegart

Pastrami, Rind, gerauchert

Pate de foi gras (Génseleberpastete)
Pecan Pie (Kuchen mit Pecanniissen)
Pecannisse, Halften

Peperoni-Pizza (Salami), TK, gegart
Peperoni-Salami, Schwein, Rind
Petersilie, frisch

914
764
929
128
129
127
369
615
146
819
143
539
732
703
943

33
682

86
248
249
371
372
370
967
985
986
988
989
229
373
264
266
552
616
147
489
451

71
574
786
490
254



Petersilienwurzel, gegart, abgetropft
Pfannkuchen/Eierkuchen, Butter und Sirup, Fast-Food
Pfannkuchen/Eierkuchen, komplette Mischung

Pfannkuchen/Eierkuchen, Mischung, Milch (2 %), Eier und Ol

Pfannkuchen/Eierkuchen, TK, Fertigprodukt
Pfirsiche, frisch

Pfirsiche, getrocknet

Pfirsiche, Konserve, in Saft

Pfirsiche, Konserve, in schwerem Sirup
Pfirsichkuchen

Pflaumen, frisch

Pflaumensaft, in der Dose oder in der Flasche
Pickles, Essiggurken, Dill

Pickles, Gewiirze, s

Pilzcremesuppe, kondensiert, mit Volimilch zubereitet
Pilzcremesuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Pilze, frisch

Pilze, gegart, abgetropft

Pilze, Konserve, abgetropft

Pilze, Shitake, gegart

Pilze, Shitake, getrocknet

Pimento, Konserve

Pinienkerne, ohne Schale

Pistazien, trocken gerdstet, gesalzen, ohne Schale
Pita-Brot

Pizza, Fleisch und Gemiise, TK, gebacken
Pizza, Kase, Fast-Food

Pizza, Peperoni-Salami, Fast-Food

Ptatki $niadaniowe miodowo-orzechowe, Chex
Pommes aus dem Backofen

Pommes, Fast-Food

Pommes, TK, fiir den Ofen

Popcorn, frittiert, gesalzen

Popcorn, HeiBluft, ungesalzen

Popcorn, Karamell, Erdniisse

Popcorn, Kasegeschmack

Porree/Lauch, gegart, abgetropft

Pound Cake (Riihrkuchen), Butter

Pound Cake (Ruhrkuchen), ohne Fett
Preiselbeeren, getrocknet, gestift
Preiselbeersaft-Cocktail

Preiselbeersauce, gesiilt, Konserve

255
840

61

62

60
374
377
376
375
781
388
391
269
270
880
887
242
243
244
245
246
268
575
576

15
788
865
866
106
178
856
278
749
748
750
751
234
683
684
347
990
348



Product-19-Cerealien

Provolone-Kase

Provolone-Kése

Provolone-Kase

Pudding, Reispudding, Fertigprodukt, herkémmlich
Pudding, Schokolade, Fertigprodukt, fettfrei
Pudding, Schokolade, Fertigprodukt, herkémmlich

130
174
617

17
740
743
739

Pudding, Schokolade, Trockenmischung mit Milch (2 % ) zubereitet, herkémmlich, gekocht

736

Pudding, Schokolade, Trockenmischung, zubereitet mit Milch (2 %), tafelfertig
Pudding, Tapioka-Pudding, Fertigprodukt, fettfrei

Pudding, Tapioka-Pudding, Fertigprodukt, herkémmlich

Pudding, Vanille, Fertigprodukt, fettfrei

Pudding, Vanille, Fertigprodukt, herkdémmlich

Pudding, Vanille, Trockenmischung zubereitet mit Milch (2 %), tafelfertig
Pudding, Vanille, Trockenmischung, zubereitet mit Milch (2 %), herkémmlich, gekocht
Puffreis

Pumpernickel

Pute/Truthahn, dunkles Fleisch, mit Haut, gebraten

Pute/Truthahn, helles Fleisch, mit Haut, gebraten

Pute/Truthahn, helles Fleisch, ohne Haut, gebraten

Pute/Truthahn, helles und dunkles Fleisch, gewdrfelt, gewiirzt
Pute/Truthahn, Innereien, auf kleiner Flamme gegart

Pute/Truthahn, wei, Aufschnitt

Puten-/Truthahnbrust, mit Haut, gebraten

Puten-/Truthahn-Frikadellen, paniert oder im Teigmantel, frittiert
Puten-/Truthahnhackfl eisch, gegart

Putensauce/Truthahnsauce, Konserve

Quark

Quark, fettarm (1%)

Quark, fettarm (2%)

Quark, fettfrei

Radieschen, roh

Ramen-Nudelsuppe, Geschmacksrichtung Huhn, Trockenmischung, nicht zubereitet
Ranch-Dressing, fettarm

Ranch-Dressing, fettfrei

Ranch-Dressing, herkémmlich

Rapsol

Ravioli, Tomaten- und Fleischsauce, Konserve

Reese's (Erdnussbutter-Schoko-Chip-Kekse) (Hershey)

Reh, Lende, gegart, gegrillt, mager

Reh, Oberschale, gegart, gegrillt, mager

735
744
741
745
742
737
738
131

16
453
457
458
456
454
496
452
459
455
924
601
604
603
605
290
905
812
813
811
791
820
696
474
475



Reibekuchen, hausgemacht

Reis, braun, Langkorn, gegart

Reis, Nudeln, gegart

Reis, tafelfertig, gegart

Reis, tafelfertig, ungekocht

Reis, wei, Langkorn, gegart

Reis, weil}, Langkorn, tafelfertig

Reis, weil}, Langkorn, ungekocht

Reis, Wildreis, gegart

Reis-Krispies-Cerealien

Reis-Krispies-SuRwaren/-Riegel, quadratisch

Reiskuchen, brauner Reis, einfach

Rhabarber, TK, gekocht mit Zucker

Rhabarber, TK, gekocht mit Zucker

Ricotta-Kase, hergestellt aus teilentrahmter Milch
Ricotta-Kase, Vollmilch

Rind, Filetsteak, gegrillt, mager

Rind, getrocknet

Rind, hohe Rippe, im Ofen gegart, mager

Rind, Porterhouse-Steak, gegrillt, mager

Rind, Querrippenfleisch, gediinstet, mageres Fleisch

Rind, Querrippenfleisch, gediinstet, mageres und fettes Fleisch
Rind, Rolle, Magerfleisch

Rind, Sirloin-Steak, gegrillt, durchwachsen

Rind, Sirloin-Steak, gegrillt, mager

Rind, Unterschale, gegart, mager

Rind,T-Bone-Steak, gegrillt, mager

Rinderbouillon, nicht zubereitet

Rinderbriihe, Bouillon, mit Wasser zubereitet

Rinderfond, hausgemacht

Rinderhackfleisch, 73 %, gegrillt

Rinderhackfleisch, 85 %, gegrillt

Rinderhackfleisch, Brosel, 75 %, gegart, in der Pfanne angebraten
Rinderhackfleisch, Brosel, 80%, gegart, in der Pfanne angebraten
Rinderhackfleisch, Brosel, 85%, gegart, in der Pfanne angebraten
Rinderhackfleisch, gegrillt, 80 %

Rinderleber, gebraten

Rinderoberschale, gegart, mageres und fettes Fleisch
Rinderrippen, im Ofen gegart, mageres und fettes Fleisch
Rindersauce, Konserve

Rindersteak, Konserve

Rindersuppe mit Nudeln, kondensiert, mit Wasser zubereitet

284
151
150
156
155
153
154
152
157
136
758
158
395
797
619
618
419
411
414
420
404
403
407
415
416
402
418
903
882
908
410
408
939
937
938
409
412
401
413
921
821
883



Rinderunterschale, mageres und fettes Fleisch
Roggenbrot

Roggenwaffeln, Vollkorn, einfach
Romana-Salat, geraspelt

Romana-Salat, Salatherzen

Romano-Kase

Rosenkohl, frisch, gegart, abgetropft
Rosenkohl, TK, gegart, abgetropft

Rosinen mit Schokoladeniiberzug

Rosinen, kernlos

Rosinen-Kleie-Cerealien, General Mills, Total
Rosinen-Kleie-Cerealien, Kellog's
Rosine-Nuss-Kleie-Cerealien

Rotbarsch, gegart

Rote Kartoffel, mit Schale, gebacken
Rotisserie-Hahnchen, mageres Fleisch, ohne Haut, gebraten
Rotkohl, roh, geschnitten

Riben, ganz oder in Scheiben, gegart, abgetropft
Riben, gegart, in Wiirfel geschnitten

Riben, griin, Blatter und Stangel, gegart, abgetropft
Riben, Konserve, abgetropft

Riibstiel, frisch, gegart, abgetropft

Ribstiel, TK, gegart, abgetropft

Russisches Dressing, fettarm

Russisches Dressing, herkdmmlich
Sahneprodukt, Sahnehaube, TK

Sahnepulver

Sahnepulver mit Vollmilch

Salami, Rind und Schwein, gegart

Salami, Rind und Schwein, getrocknet

Salat, frisch

Salat, Geflugelsalat, ohne Dressing, Fast-Food
Salatcreme/Mayonnaise, Miracel Whip Classic
Salatcreme/Mayonnaise, Miracel Whip Light
Salatdressing, Ranch-Dressing, fettfrei
Salatdressing, Thousand Island, fettfrei
Salsa-Sauce

Salzstangen

Sardellen in Ol. Konserve

Sardine, Atlantik, Konserve, in Ol, abgetropft (mit Gréten)
Sauerkraut, Konserve

Saure Sahne, fettarm

406

18
729
241
240
620
189
188
707
392
133
134
135
517
796
445
194
177
317
181
179
318
319
815
814
636
633
634
491
492
235
867
550
553
828
798
915
756

20
526
292
630



Saure Sahne, fettfrei

Saure Sahne, herkdémmlich

Schalotte, frisch

Scharfe Jalapefio-Paprika, Konserve

Scharfe Worcestershire-Sauce

Schellfisch, gebacken oder gegrillt

Schinken, frisch, gekocht, durchwachsen

Schinken, gekocht, extra-mager

Schinken, gekocht, herkémmlich

Schinken, gerauchert, durchwachsen

Schinken, Honig, gerduchert, gekocht

Schinken, Keule, im Stlick gebraten, durchwachsen
Schinken, Konserve

Schlagsahne Spray

Schlagsahne, nicht aufgeschlagen

Schlagsahne, nicht aufgeschlagen, fettarm
Schmalz

Schnecken, Zimt mit Rosinen, handelstiblich
Schnecken, Zimt, Teig aus dem Kuhlregal, mit Glasur gebacken
Schnittlauch, frisch

Schokokekse mit Sahne und Zuckerguss
Schokokekse, fettfrei mit Zuckerguss

Schokolade, Backschokolade, ungesuRt, flissig
Schokolade, Backschokolade, ungesuft, in Stiicken
Schokolade, Tafel, weil

Schokoladengetrank (Mischung)
Schokoladenkuchen mit Schokoglasur
Schokoladenmilch, fettreduziert, handelstiblich
Schokoladenmilch, handelstiblich
Schokoladenmilch, handelsiblich, fettarm
Schokoladensplitter, halbs{if

Schokoladensplitter, weifl®

Schoko-Sahne-Kuchen

Schweinefilet, gegrillt, mager

Schweinefleisch und Bohnen in Tomatensauce, Konserve
Schweinefleisch, Frikadelle/Bulette, gegart
Schweinefleisch, Rippchen, Spareribs, durchwachsen, gegart, geschmort
Schweinefleisch, Rippenbraten, durchwachsen
Schweinefleisch, Wirstchen, gegart
Schweinekotelett, gegart, gebraten
Schweinerippchen (Ricken), gekocht, mageres und fettes Fleisch
Schweinesteak, gegart, gegrillt

631
629
295
263
920
511
463
485
484
464
486
465
462
947
627
628
784

75

76
207
685
686
934
933
180
969
676
656
655
657
704
705

471
832
470
468
466
469
521
467
794



Schweizer Kase

Schweizer Kase, pasteurisiert

Schwertfisch, gebacken oder gegrillt

Seelachs, gebacken oder gegrillt

Sellerie, frisch

Sellerie, gegart

Selleriecremesuppe, kondensiert, mit Vollmilch zubereitet
Selleriesamen

Semmelbrdsel, getrocknet, gewiirzt
Semmelbrdsel, getrocknet, ungewirzt

Senf, zubereitet, gelb

Sesamsamen

Shake, Schokolade, Fast-Food

Shake, Vanille, Fast-Food

Shrimps, Konserve, abgetropft. Stlicke

Shrimps, paniert, gebraten

Shrimps, paniert, gebraten, Fast Food

Sirup mit Schokoladengeschmack, diinn

Sirup mit Schokoladengeschmack, Sorte Karamell
Shickers, Riegel

Soja, Miso

Sojabohnen, getrocknet, gegart

Sojabohnen, griine, gegart, abgetropft

Sojamilch

Sojanusse, trocken gerdstet

Sojasauce

Sojasprossen, frisch

Sojasprossen, gegart, abgetropft
Sonnenblumenkerne, gerdstet, gesalzen

Sorbet

Spaghetti Bolognese, TK, Healthy Choice
Spaghetti mit Fleischbéllchen in Tomatensauce, aus der Dose
Spaghetti mit Fleischbéllchen in Tomatensauce, tiefgekihlt
Spaghetti, Vollkorn, gekocht

Spaghetti-Sauce

Spargel, Konserve, Stangen, abgetropft

Spargel, roh, gegart, abgetropft

Spargel, TK, gegart, abgetropft

Spargelsuppe, kondensiert, Konserve, mit Milch zubereitet
Special-K-Cerealien

Speck, gerduchert, gegart

Speck, kanadisch, gerauchert, gekocht

621
624
531
520
204
206
878
931

27

26
942
579
868
869
530
529
870
767
768
697
580
581
296
582
583
916
165
166
586
644
834
654
650
149
917
163
161
162

51
138
460
461



Speckwiirfel

Spinat, frisch

Spinat, frisch, gegart, abgetropft

Spinat, Konserve, abgetropft

Spinat, TK, gegart, abgetropft

Spinat-Soufflé, hausgemacht

Spriihsahne

Steckriibe, gegart, abgetropft

SteinbeiRer, Katfi sch, paniert, gebraten

Sub-Sandwich (langliches Sandwich), Essig und O, Kase, Salami, Schinken und Gemiise, Fast-Food,
Sub-Sandwich (langliches Sandwich), Roastbeef, Mayonnaise und Gemiise, Fast-Food
Sub-Sandwich (langliches Sandwich), Thunfisch-Salat, Mayonnaise, und Salat, Fast-Food
Sub-Sandwich (langliches Sandwich), Typ Cold Cut

Suppe, Kartoffelcremesuppe, kondensiert, Konserve, mit Milch zubereitet
SuRkartoffel, kandiert

SuRkartoffel, Konserve, in Sirup, abgetropft

SuRkartoffel, mit Schale gebacken

SuRkartoffel, ohne Schale gekocht

SuRkartoffel, StiBkartoffel, gerdstet, abgetropft oder gebacken
SuR-saure-Sauce

SiRschokkolade, dunkel (Hershey)

Taco Shell, gebacken

Taco, Rind

Tahini — Sesampaste

Tangerine Mandarine, frisch, ohne Schale und Kerne
Tapioka, Perlen, trocken

Tee, tafelfertig, Pulver, zubereitet, ungesuft

Tee, Zitronengeschmack, gesuift

Tee, Zitronengeschmack, mit StiRstoff gesuft

Teriyaki-Sauce

Thousand-Island-Dressing, fettarm
Thousand-Island-Dressing, herkémmlich

Thunfisch, gebacken oder gegrillt

Thunfisch, Konserve, abgetropft, in Ol, Stiicke, hell

Thunfisch, Konserve, abgetropft, in Wasser, Filet, weil
Thunfisch, Konserve, abgetropft, in Wasser, Stlicke, hell
Toaster-Geback ,Pop Tarts", Frucht

Toaster-Geback ,Pop Tarts*, glasiert

Toaster-Geback, fettarm

Toaster-Geback, Frucht

Tofu, fest

Tofu, weich

925
297
298
300
299
835
635
291
499
871
872
873
928
795
307
308
305
306
324
918
708

77
874
587
399

78
997
998
999
919
817
816
533
534
536
535
793
792

80

79
584
585



Tomate, Cherry-Tomate

Tomate, gediinstet, Konserve

Tomate, Konserve

Tomate, Sauce, Konserve

Tomate, sonnengereift, einfach

Tomate, Tomatenmark, Konserve

Tomaten, frisch

Tomatensaft, Konserve, Salz

Tomatensuppe, kondensiert, mit Volimilch zubereitet
Tomatensuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Topinambur, roh

Tortellini, Pasta mit Kasefiillung, TK

Tortilla-Chips, einfach, herkdmmlich

Tortilla-Chips, gebacken

Tortilla-Chips, Nacho, fettarm

Tortilla-Chips, Nacho, herkémmlich

Tortilla-Wrap, Mehl, kochfertig

Trauben, kernlos, frisch

Traubengetrank

Traubenlimonade

Traubensaft, in der Dose oder in der Flasche
Traubensaft, Konzentrat, TK, gestiRt, unverdiinnt
Traubensaft, Konzentrat, TK, gesut, verdlinnt
Vanilleextrakt

Vanilleplatzchen ,Sugar Cookie“, nach Rezept, Margarine
Vanilleplatzchen ,Sugar Cookie*, Teig, Kihliregal
Vanilleplatzchen ,Sugar-Cookie“, handelsiblich
Vegetarische Gemiisesuppe, kondensiert, mit Wasser zubereitet
Vegetarisches Burgerfleisch, TK, Morningstar Farms
Vinaigrette, fettarm

Vinaigrette, herkémmlich

Vollkornbrot

Vollkorn-Cerealien ,Total”

Vollkorn-Cracker

Vollkorncracker zerbréselt

Vollmilch (3,25%)

Waffeln, einfach, fettarm

Waffeln, einfach, nach Rezept

Waffeln, einfach, TK, getoastet

Walniisse, gehackt

Wassereis aus Fruchtsaften

Wasserkastanien, Konserve

310
316
311
315
312
314
309
313
881
890
230
836
759
760
762
761

82
357
992
963
982
983
984
948
723
722
721
892
830

804



Wassermelone, frisch, Stlick

Wein, rosa

Wein, rot

Wein, weil}

Weinblatter, Konserve

WeilRmehlbrot

Weilmehlbrot mit weicher Kruste
Weillmehlbrot, kalorienarm

Weilzucker, granuliert

Weizenbrot, kalorienarm

Weizenflocken

Weizenkleie, roh

Weizenmehl, Mehrzweck

Weizenpops

Weizenschrotbrot

Weizenvollkorn-Flocken

Wiener Wiirstchen

Wirsingkohl, roh, geschnitten

Wurzelbier

Yambohne (mexikanische SiilRkartoffel), roh
Zander, Hechtbarsch

Zimt

Zitronen, frisch, ohne Schale
Zitronenkuchen mit Meringue
Zitronen-Limetten-Limonade

Zitronensaft, frisch

Zitronensaft, in der Dose oder in der Flasche, ungesuft
Zucchini, frisch

Zucchini, gegart, abgetropft
Zuckerriibensirup

Zwiebel, frisch

Zwiebel, frisch, gegart, abgetropft

Zwiebel, Friihlingszwiebel, frisch

Zwiebel, getrocknete Flocken

Zwiebelringe, paniert, frittiert, Fast-Food
Zwiebelsuppe, Trockenmischung, mit Wasser zubereitet
Zwiebelsuppe, Trockenmischung, nicht zubereitet

400
958
957
959
226
22
23
24
765
21
141
59
50
132

113
495
195
968
952
538
935
359

70
964
360
361
301
302
771
250
251
253
252
864
907
904



POTRAVINOVY KOD

Americky syr, pasterizovany, obycejny
Americky syr, pasterizovany, odtu¢nény
Ananas, Cerstvy, kosticky

Ananas, v plechovce, nakrajeny, na kousky, v hustém sirupu
Ananas, v plechovce, platky, v hustém sirupu
Ananas, v plechovce, platky, ve vlastni $tave
Ananas, v plechovce, platky/na kousky/nakrajeny, ve viastni §taveé
Ananasova $tava, konzervovana, neslazena
Ancovicky v oleji, v plechovce

Arasidové maslo, hladké, odtu¢néné
Arasidové maslo, obycejné, hladké
AraSidové maslo, obycejné, s kousky ofechu
Arasidy, prazené na oleji

Arasidy, prazené na oleji, solené

Arasidy, prazené na sucho

Arasidy, prazené na sucho, nesolené
Arasidy, prazené na sucho, solené

ArtyCoky, varené, scezené

Asijské hrusky nasi, cerstvé

Atlantické sardinky v oleji, v plechovce, scezené kousky (s kostmi)
Avokado, Cerstvé, bez slupky a pecky
Babovka

Béabovka na masle

Babovka, bez tuku

Bambusové kli¢ky, v plechovce, scezené
Bananova paprika, cerstva

Bananovy chléb, podle receptu, s margarinem
Banany, Cerstvé

Boloriské $pagety, mrazené, Healthy Choice
Bolorisky saladm z krGtiho masa

Bolorisky salam, hovézi a veprové maso
Bolorisky salam, hovézi maso

Boruvkovy kola¢

Boruvky, Cerstvé

Boruvky, mrazené, slazené

Bostonsky smetanovy kola¢

Bramboraky, domaci

Bramboraky, doméci recept

Bramboraky, fast food

Bramboraky, mrazené

622
623
381
382
383
385
384
386

20
572
570
571
566
569
565
568
567
160
336
526
337
668
683
684
164
260

338
834
478
477
476

67
341
342
669
280
284
839
279



Bramborova kaSe, dehydrované viocky, plnotuéné miéko, maslo, st
Bramborova kaSe, domaci recept, s plnotuénym mlékem
Bramborova kase, domaci recept, s plnotuénym mlékem a margarinem

Bramborova krémova polévka, zahusténa, v plechovce, pfipravena s mlékem

Bramborova zapékanka, domaci recept, s maslem
Bramborova zapékanka, sucha smés, s maslem
Bramborové chipsy, bez prisad, solené
Bramborové chipsy, bez tuku

Bramborové chipsy, s niz§im obsahem tuku
Bramborové chipsy, se smetanovou a cibulovou pfichuti
Bramborové lupinky, bez prisad

Bramborovy salat, doméaci recept

Brambory, oloupané po uvareni

Brambory, oloupané pfed vafenim

Brambory, pecené bez slupky

Brambory, pecené ve slupce

Brambory, pecené, pouze slupky

Bratwurst, klobasy z vepfového a hovéziho masa, uzené
Bratwurst, klobasy z vepfového masa, varené
Brazilské ofechy, loupané

Brokolice v syrové omacce, mrazené

Brokolice, Cerstvé, vafené, scezené

Brokolice, mrazené, scezené

Brokolice, syrové, rozdrobené

Brokolicova polévka se syrem, zahusténd, vafena s plnotuénym mlékem
Broskve, Cerstvé

Broskve, susené

Broskve, v plechovce, v hustém sirupu

Broskve, v plechovce, ve vlastni Stavé

Broskvovy kolaé

Brownie bez polevy, bez tuku, z obchodu

Brownie bez polevy, obycejné, z obchodu
Brownie, sucha smés se snizenym obsahem tuku
Blcek, kanadsky, uzeny, vareny

Blicek, uzeny, vareny

Bulgur, vafeny

Burrito s fazolemi a masem, fast food

Burrito s fazolemi a syrem, fast food

Bylinkovy ¢a

Cekanka salatova, kadefava, Gerstva

Celer, Cerstvy

Celer, vafeny

281
282
283
795
277
276
752
755
754
753
218
285
274
275
272
271
273
479
480
552
187
185
186
183
875
374
377
375
376
781
671
670
672
461
460

34
842
841
996
224
204
206



Celerova krémova polévka, zahusténd, vafena s plnotuénym miékem
Celerova seminka

Celozrnné krekry

Celozrnné krekry bez pfisad

Celozrnné krekry drcené

Celozrnny chléb

Cerealni ty¢inka ,Nutri Grain” s ovocem

Cemé olivy, zralé, konzervované

Cervena fepa, cela nebo plétky, varena, scezena

Cervena fepa, konzervovana, scezena

Cervené brambory, se slupkou, peéené

Cervené zeli, syrové, krouhané

Cervenice atlantska, pegena nebo grilovana

Cesnek, syrovy

Cesnekové pegivo

Cheeseburger dvojity, oby&ejny, bez pfisad, fast food
Cheeseburger dvojity, oby&ejny, se salatem, raj¢etem a majonézou, fast food
Cheeseburger dvojity, oby&ejny, trojitd houska, bez pfisad, fast food
Cheeseburger jednotlivy, obycejny, bez pfisad

Cheeseburger jednotlivy, obycejny, se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
Cheeseburger jednotlivy, zvétSeny, se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
Chili con carne s fazolemi, v plechovce

Chili con carne, fast food

Chléb pita

Chléb Pumpernickel

Chléb s pSeni¢nym Srotem

Chléb s rozinkami

Chléb z bilé mouky

Chléb z bilé mouky s mékkou kirkou

Chléb z bilé mouky, nizkokaloricky

Chléb, houska, celozrnné

Chlebova nadivka / chlebova naplf, sucha smés

Chlebové tycinky

Chrest, mrazeny, vafeny, scezeny

Chfest, syrovy, vafeny, scezeny

Chrest, vyhonky, v plechovce, scezeny

Chrestova polévka, kondenzovana, v plechovce, vafena s mlékem
Cibule $alotka, Cerstva

Cibule, Cerstva

Cibule, cerstva, varena, scezena

Cibule, dehydrované viocky

Cibulka smazena ve fritéze

878
931
734
726
727

25

33
372
177
179
796
194
522
225
103
845
843
846
847
844
848
823
851

16

17
22
23
24
93
28
121
162
161
163
51
295
250
251
252
941



Cibulova polévka, sucha smés, nehotova

Cibulova polévka, sucha smes, pfipravena s vodou
Cibulové krouzky, v obalovaci smési a smazené, fast food
Cinské zeli

Citronova stava, Cerstva

Citronova §tava, v plechovce nebo v lahvi, neslazena
Citronovy ¢aj, slazeny

Citronovy ¢aj, slazeny sladidlem

Citronovy kola¢ s pusinkou

Citrony, Cerstvé, bez kary

Cizrna, suchd, varena

Cizrna, v plechovce

Cotka, sucha, varena

Cotkova polévka, pFipravena k podavani, libova, s nizkym obsahem soli
Cokolada na pegeni, neslazena, kousky

Cokolada na peceni, neslazena, tekuta

Cokolada, mlégna s mandlemi

Cokolada, mlééna s ofechy Mr. Goodbar

Cokolada, mlééna, bez prisad

Cokolada, sladka, tmava (Hershey)

Cokoladova poleva pFipravena ke konzumaci
Cokoladova susenka s krémem a polevou

Cokoladova susenka, bez tuku s polevou

Cokoladova zmrzlina

Cokoladové zmrzlina, s nizkym obsahem tuku
Cokoladové lupinky, bilé

Cokoladové lupinky, polosladké

Cokoladové mléko s nizkym obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové miéko s nizkym obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové mléko, z obchodu

Cokoladové susenky s krémovou naplni

Cokoladové susenky s niz§im obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové susenky, hotové zmrazené tésto, z obchodu
Cokoladové susenky, oby&ejné, z obchodu

Cokoladovy kolaé s okoladovou polevou

Cokoladovy napoj v pragku

Cokoladovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku
Cokoladovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, oby&ejny
Cokoladovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% miéka, instantni
Cokoladovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% mléka, oby&ejny, vareny
Cokoladovy sirup, nizkotugny

Cokoladovy sirup, typ karamelky

904
907
864
192
360
361
998
999

70
359
557
558
563
900
933
934
701
702
700
708
772
685
686
639
640
705
704
657
656
655
719
71
712
710
676
969
743
739
735
736
767
768



Cola

Cola, dietni

Corn dog, mrazeny

Croissant

Cuketa, Cerstva

Cuketa, pecena

Cuketa, varena, scezena

Cukr bily, krystal

Datle, bez pecek

Dortik s polevou

Dortiky / muffiny kukufi¢né, z obchodu
Dortiky / muffiny, kukufiéna smés

Dortiky / muffiny, s bordvkami, smés
Dortiky / muffiny, s bordvkami, z obchodu
Dortiky / muffiny, s otrubami a rozinkami
Dortiky /muffiny, s ovesnymi otrubami, kupované
Dortova mouka

Drcené brambory, fast food

Dresink Coleslaw

Dyné&, konzervovana

Dyné, varena, pyré

Dynova seminka, prazena, solena

Dynovy kolaé

DZemy

Enchilada s hovézim masem a syrem, fast food
Farmarska omacka, bez tuku

Farmaiska omacka, lehka

Farmarska omacka, obycejna

Fazole bilé, suché, varené

Fazole bilé, v plechovce

Fazole ¢erné oko, konzervované

Fazole ¢erné oko, mrazené, varené, scezené
Fazole ¢erné oko, suché, vafené

Fazole ¢erné oko, syrové, varené, scezené
Fazole ¢erné, suché, varené

Fazole ¢ervené ledvina, suché, varené
Fazole ¢ervené ledvina, v plechovce

Fazole lima, mladé, mrazené, varené, scezené
Fazole lima, mrozona, gotowana, odsgczona
Fazole lima, velké, suché, varené

Fazole navy, suché, vafené

Fazole pecené, bez pfisad nebo vegetarianské, v plechovce

960
961
824
221
301
303
302
765
350
687

56

57

54

53

55

58

47
863
803
289
288
577

72
780
262
813
812
811
541
551
548
168
547
167
540
542
549
170
169
543
544
546



Fazole pecené, s klobasou, v plechovce

Fazole pinto, suché, varené

Fazole pinto, v plechovce

Fazolové klicky, syrové

Fazolové klicky, uvarené, scezené

Fenykl, cibulka, Cerstvy

Fikova ty€inka

Fiky, Cerstvé

Fiky, susené

Francouzské pecivo

Francouzsky salatovy dresink, lehky

Francouzsky salatovy dresink, obycejny

Francouzsky toast s maslem, fast food

Francouzsky toasty, mrazené

Francouzsky toasty, podle receptu, z 2% miléka, usmazené

Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky (40%)

Granatové jablko, Cerstvé

Grapefruitova $tava, ¢erstva, bila nebo rizova

Grapefruitova $tava, koncentrat, mrazena, neslazena, nefedéna
Grapefruitova $tava, koncentrat, mrazend, neslazena, zfedéna
Grapefruitova $tava, v plechovce, neslazena

Grapefruitova $tava, v plechovce, slazena

Grapefruity, bilé, ¢erstvé, oloupané

Grapefruity, konzervované, v nalevu

Grapefruity, rizové nebo ¢ervené, Gerstvé, oloupané
Guacamole

Gumovi medvidci

Halibut, pe€eny nebo smazeny

Hamburger dvojity, obycejny se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Hamburger dvojity, zvétSeny se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Hamburger jednotlivy, obycejny se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
Hamburger jednotlivy, zvétSeny se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
Hlavkova kapusta, Cerstva, vafena, scezena

Hlavkova kapusta, mrazend, vafena, scezena

Hlavkova kapusta, syrova, krouhana

Hnédy cukr

Hof¢ice, hotova, Zluta

Hot dog bez pfisad, fast food

Hot dog chilli, fast food

Hot dog/Frankfurtské parky, hovézi a vepfové maso

Hot dog/Frankfurtské parky, hovézi maso

Hotova oméacka Barbecue

977
545

89
165
166
228
713
265
351

10
805
804
838

44

43
955
790
976
980
981
978
979
355
356
354
944
688
512
857
859
858
860
231
232
195
763
942
861
862
488

9



Hotova syrova omacka
Houbova krémova polévka, zahusténa, pfipravena s vodou

Houbova krémova polévka, zahusténa, vafena s plnotu¢nym mlékem

Houbova omacka (plechovka)

Houby shitake, suSené

Houby shitake, vafené

Houby, Cerstvé

Houby, konzervované, scezené

Houby, vafené, scezené

Houska na hamburger, na hot dog

Hovézi jatra, smazena

Hovézi maso konzervované, plechovka

Hovézi maso su$ené (suSené maso)

Hovézi maso, spodni §al, vafené, libové a tucné maso
Hovézi maso, spodni §al, vafené, libové maso
Hovézi maso, vrchni $al, vafené, libové a tué¢né maso
Hovézi maso, vrchni $al, vafené, libové maso

Hovézi maso, vysoké Zebro, duSené, libové a tuéné maso
Hovézi maso, vysoké zebro, dusené, libové maso
Hovézi omacka, v plechovce

Hovézi pecené, pecend, libové a tuéné maso

Hovézi pecené, pecend, libové maso

Hovézi ravioli v rajéatové a masové omacce, v plechovce
Hovézi steak porterhouse, peceny, libové maso
Hovézi steak T-bone, peceny, libové maso

Hovézi steak, v plechovce

Hovézi vyvar s nudlemi, pfipraveny s vodou

Hovézi vyvar, bez kofeni

Hovézi vyvar, domaci

Hovézi vyvar, pfipraveny s vodou

Hovézi zebra, pecena v troubé, libové a tuéné maso
Hovézi zebra, pecena v troubé, libové maso

Hrach, zeleny, konzervovany, scezeny

Hrach, zeleny, mrazeny, vafeny, scezeny

Hrachova polévka, zahusténa, pfipravena s vodou
Hranolky z trouby

Hranolky, fast food

Hranolky, mrazené, ohraté v troubé

Hrasek cukrovy, Cerstvy, vafeny, scezeny

Hrasek cukrovy, mrazeny, vafeny, scezeny
Hfebenatka, vafena v pare

Hrebenatka, varena, smazena v obalovaci smési

912
887
880
923
246
245
242
244
243

74
412
405
411
406
407
401
402
403
404
921
415
416
820
420
418
821
883
903
908
882
413
414
258
259
889
178
856
278
256
257
528
527



Hroznova limonada

Hroznova Stava, koncentrat, mrazena, slazena, nefedéna
Hroznova stava, koncentrat, mrazena, slazend, zfedéna

Hroznova stéava, v plechovce nebo lahvova
Hroznové listy, konzervované

Hroznovy napoj

Hrusky, cerstvé

Hrusky, v plechovce, v hustém sirupu
Hrusky, v plechovce, ve vlastni Stavé
Hummus, z obchodu

Humr, vafeny v pare

Husa, maso a klze, pe¢ena

Husa, maso bez klize, pe€ena

Indicky chléb (Naan)

Instantni ¢aj, praskovy, hotovy, neslazeny
Italska vanilkova zmrzlina

Italska vanilkova zmrzlina v kornoutu, fast food
Italska zmrzlina, pfipravovana v restauraci
Italsky chléb

Italsky salatovy dresink, bez tuku

Italsky salatovy dresink, lehky

Italsky salatovy dresink, obycejny

Jable€na $tava, koncentrat, mrazeny, nefedény
Jable¢na Stava, koncentrat, mrazeny, fedény
Jable€na $tava, v lahvi nebo v plechovce
Jable¢né pyré, v plechovce, neslazené
Jable¢né pyré, v plechovce, slazené
Jable¢ny kolac

Jable¢ny ocet

Jablka, Cerstva, oloupana

Jablka, Cerstva, se slupkou

Jablka, dusena bez cukru

Jablka, duSena s cukrem

Jablka, susena

Jahodova zmrzlina

Jahody, Cerstvé, stfedné velké

Jahody, Cerstvé, velké

Jahody, mrazené, slazené, rozmrazené
Japonskeé téstoviny (stuzky), soba, vafené
Jarni cibulka, Cerstva

Javorovy sirup

Je€na krupice, uvarena

963
983
984
982
226
992
378
379
380
562
514
449
450

997
643
853
776

12
294
807
806
974
975
973
331
330

66
949
326
325
329
328
327
293
397
396
398
146
253
770



Jedlé kastany, v plechovce

Jedlé musle, vafené v pare

Jehnéci maso, kotlety, varené, libové a tuéné maso
Jehnéci maso, kotlety, vafené, libové maso
Jehnéci maso, kyta, libové maso, pecené
Jehnéci maso, kyta, pecend, libové a tuéné maso
Jehnéci maso, mleté, varené, grilované

Jehnéci maso, svickova, grilované, libové a tuéné maso
Jehnéci maso, svickova, grilované, libové maso
Jehnéci Zebra, libové maso, varené, pecené
Jogurt a §tava, smichané

Kachna, bez kize, pecena

Kachna, maso a kize, pecena

Kachna, pekingska, prsa, maso a klze, vykosténa, pecena
Kakaovy prasek, neslazeny

Kapusta sitinova, vafena, scezena

Kapustové listy, erstvé, vafené, scezené
Kapustové listy, mrazené, varené, scezené
Karambola (hvézdicovité ovoce), Cerstva
Karamelové buchty, bez prisad

Karamelové buchty, s Cokoladou

Kastany jedlé, pecené, ve skofapkach

Kéava Espresso

Kavovy kola¢

Kedup

Kedluben, vafeny, scezeny

Kesu, solené, prazené na oleji

Kesu, solené, prazené na sucho

Kiwi, Cerstvé, bez slupky

Klementinky

Klicky vojtésky, syrové

Klikva, susena, slazena

Klikvova oméacka, slazena, konzervovana
Klikvovy sirup

Klobasa typu Braunschweiger (z vepfovych jater)
Kobliha

Kobliha s polevou

Kokos, syrovy, strouhany, scezeny, slazeny
Kokos, syrovy, strouhany, volné lozeny
Kokosovy krém / hmota

Kola¢ s ¢okoladovym krémem

Kolacek k rozpékani v toustovadi, nizkotuény

323
516
421
422
500
425
417
423
424
493
661
447
446
448
936
247
211
212
343
698
699
556
971
677
930
233
555
554
358
945
159
347
348
990
481
680
681
560
559
182

69

80



Kolacek k rozpékani v toustovaci, pop tarts, mrazeny 792
Kolacek k rozpékani v toustovadi, pop tarts, ovocny 793
Kolacek k rozpékani v toustovadi, s ovocem 79
Kondenzované mléko, slazené, v plechovce 651
Konzervovana zelenina, sladce kofenéna 270
Kopr, Cerstvy 222
Koprovy dip se smetanou 632
Korfen zéazvoru, syrovy 227
Kofenéné pivo 968
Koteni chilli 932
Koriandr, Cerstvy 208
Kousky slaniny 925
Krab, Alaskan King, vareny 504
Krabi maso, konzervované 505
Kfehké suSenky s cukrem, recept, na margarinu 723
KFehké suSenky s cukrem, tésto, mrazené 722
Krehké susenky s cukrem, z obchodu 721
KFehké susenky, z obchodu, bez pfisad 720
Krekry obyc&ejné, kulaté nebo jako ob&erstveni 731
Krekry se syrovou naplni 205
Krémovy tvaroh s ovocem 602
KFen, hotovy 940
Krevety, v plechovce, scezené kousky 530
Krevety, v obalovaci smési, smazené 529
Krevety, v obalovaci smési, smazené, fast food 870
Krati maso, driibky, dusené 454
Kriti maso, mleté, vafené 455
Kriti maso, svétlé a tmavé maso, krajené, kofenéné 456
Krati maso, svétlé maso, maso a klize, peené 457
Kriti maso, svétlé maso, pouze maso, pecené 458
Krati maso, tmavé maso, maso a klize, peceny 453
Krati omacka (plechovka) 924
Krati prsa, maso a kuze, pe¢ena 452
Krutony, kofenéné 41
Kukufice, Cerstva, zrna 215
Kukurice, ¢erstva, zrna na klasu 213
Kukufice, konzervovana, cela zrna 217
Kukurice, konzervovana, krém 216
Kukufice, mrazena, zrna na klasu 214
Kukufri¢na mouka, hmota 48
Kukufi€na mouka, Zluta, sucha, celozrnna 37

Kukufi€na mouka, Zluta, sucha, obycejna 38



Kukufi¢na tortilla, pfipravena k tepelné upravé
Kukufiéné kroupy, bilé nebo Zluté

Kukufiéné kfupky, bez pfisad

Kukufiéné lupinky typu General Mills, vSechny druhy
Kukufiéné lupinky typu Kellogg's

Kukufi¢né pecivo, podle receptu, 2% miéka
Kukufiéné pecivo, smés

Kukufiény sirup, lehky

Kukufi€ny Skrob

Kure Rotisserie, libové maso, bez kiize, pecené
Kure, drabky, dusené

Kufe, dusena jatra

Kufe, horni stehna, maso a kize, smazend, v mouce
Kure, horni stehna, maso a kize, smazena, v tésté
Kufe, kfidélka, maso a kiize, smazend, v mouce
Kure, kiidélka, maso a kiize, smazend, v tésté

Kufe, maso a klize, pecené

Kure, maso a klze, smazené, v mouce

Kufe, maso a kiize, smazené, v tésté

Kure, spodni stehna, maso a klize, smazend, v mouce
Kufe, spodni stehna, maso a kiize, smazen3, v tésté
Kure, svétlé maso, bez kiize, pe¢ené

Kufe, svétlé maso, bez kiize, smazené

Kure, tmavé maso, bez klize, pe¢ené

Kufe, tmavé maso, bez kiize, smazené

Kufeci krémova polévka, zahu$téna, pfipravena s vodou
Kufeci krémova polévka, zahusténa, vafena s pinotuénym miékem
Kufeci maso, konzervované, bez kize, ve vyvaru
Kufeci omacka (plechovka)

Kureci prsa, bez kuze, pecena

Kufeci prsa, bez kize, smazena

Kureci salat, bez dresinku, fast food

Kufeci vyvar s nudlemi, zahustény, pfipraveny s vodou
Kureci vyvar, domaci

Kufeci vyvar, hotovy, libovy, s nizkym obsahem soli
Kuskus, vareny

Kvasnice, suché, aktivni

Kvétak, Cerstvy

Kvétak, Cerstvy, vafeny, scezeny

Kvétak, mrazeny, vareny, scezeny

Kysané zeli v nalevu, v plechovce / v pytliku

Kyselé okurky s koprem

81

88
747
114
115

36

35
769

39
445
435
444
439
438
441
440
428
427
426
434
433
437
436
432
431
886
879
442
922
430
429
867
884
909
896

40
951
201
202
203
292
269



Lasagne s omackou a masem
Lasagne, zeleninové

Ledovy salat, listy

Ledovy salat, nakrajeny / trhany

Letni klobasa (vepfové a hovézi maso) tzv. summer sausage, cervelat

Likér (29%)

Lilek, vafeny, scezeny

Limetkova stava, Cerstva

Limetkova S§tava, konzervovana, neslazena
Limetkovy napoj

Limonada v prasku, pro pfipravu s vodou
Limonada, koncentrat, mrazend, hotova
Liskové ofechy, nasekané

Listové tésto, mrazené, pfipravené k peceni, upecené
Listovy salat, kousky, nakrajeny

Listovy salat, list

Listy vodnice, Cerstvé, vafené, scezené
Listy vodnice, mrazené, varené, scezené
Losos, peceny nebo grilovany

Losos, uzeny

Losos, v plechovce (rGiZzovy), maso ve vlastni stavé (s kostmi)
Loupané mandle

M&M'’s bez pfisad (M&M Mars)

M&M'’s, ofechové (M&M Mars)

Maces, bez pfisad

Majonéza, bez tuku

Majonéza, lehka (bez cholesterolu)
Majonéza, obycejna

Makadamové ofechy, prazené na sucho, solené
Makrela, varena

Maliny, ¢erstvé

Maliny, mrazené, slazené, rozmrazené
Mandarinky, ¢erstvé, bez klry a bez pecek.
Mandarinky, v nalevu

Mandle

Mango, Cerstvé, bez slupky a pecky
Mangold, Cerstvy

Maniok, perly, sucha

Margarin na mazani (40% tuku)

Margarin na mazani (60% tuku)

Maslové susenky, z obchodu

Mecoun, peceny nebo grilovany

826
827
236
237
494
956
223
362
363
964
994
993
561
766
239
238
318
319
523
525
524
539
694
693

52
810
809
808
564
515
393
394
399
364
995
365
209

78
789
787
709
531



Med

Medovy meloun, Etvrtky bez slupky

Melasa

Melba toast, bez prisad

Meloun Cantaloupe, ¢tvrtky bez slupky

Meloun, Eerstvy, Ctvrtka

Meruriky, Cerstvé

Meruriky, poloviny, v plechovce, husty sirup
Meruriky, poloviny, v plechovce, ve vlastni stavé
Meruriky, suSené

Michana vejce na margarinu s plnotu¢nym mlékem a soli
Miso — séjova pasta

Mladé listy Cervené fepy, listy a stonky, vafené, scezené
MIiéény koktejl, husty, Cokoladovy

Miécny koktejl, husty, vanilkovy

Miéko bez tuku/odtu¢néné

MIéko kondenzované, odtu¢néné, v plechovce
MIéko kondenzované, odtuénéné, v plechovce
MIéko kondenzované, plnotu¢né, v plechovce
Miéko s nizkym obsahem tuku (2%)

MIéko, plnotuéné (3,25%)

Mieté maso, hovézi, 73%, pecené

Mleté maso, hovézi, 80%, pecené

Mileté maso, hovézi, 85%, pecené

Mleté maso, hovézi, kousky, 75%, vafené, smazené na panvi
Mileté maso, hovézi, kousky, 80%, vafené, smazené na panvi
Mleté maso, hovézi, kousky, 85%, vafené, smazené na panvi

Modry syr

Moucéna tortilla, pfipravena k tepelné Upravé
Mouka s pfisadou kypficich latek
Mrazena Slehackova poleva
Mrazeny €okoladovy jogurt

MraZeny vanilkovy jogurt

Mrkev, Cerstva

Mrkev, Cerstva, vafena, scezena
Mrkev, mlada

Mrkev, mrazena, vafend, scezena
Mrkev, v plechovce

Mrkvova §tava, v plechovce

Musle v obalovaci smési, smazena
Musle, v plechovce, scezené kousky
Nachos se syrem, fast food

779
368
771
728
367
400
332
333
334
335
594
580
181
659
660
648
653

53
652
646
645
410
409
408
939
937
938
597

82

49
636
637
638
197
199
198
200
172
196
501
502
764



Nahrazka vajec, tekuta

Nanuk

Naplri bortivkového kolace, v plechovce
Napln do jable¢ného kolace

Naplf do visfiového kolace, v plechovce
Nektarinky, Cerstvé

Nesolené maslo

Nizkotuéné miéko (1 %)

Nové koreni, konzervované

Nudlova polévka Ramen, s kufeci pFichuti, sucha smés, nehotova
Nutella

Obilnd mouka

Obycejna houska

Obycejny margarin (80% tuku)

Ocet, destilovany

Odtuénény tvaroh

Okoun, mofsky, vareny, suseny za tepla
Okoun, sladkovodni, vafeny, suSeny za tepla
Okounik, vareny

Okra, mrazena, vafena, scezena

Okra, syrova, varena, scezena

Olej Canola

Omacka enchilada, hotova

Omacka ke Spagetam

Omacka Teriyaki

Omacka Tisic ostrovu, lehka

Omacka Tisic ostrovu, obycejna

Omeleta, bez prisad

Ofechy v ¢okoladé

Orechy, smés, prazené na oleji, solené
Ofechy, smés, prazené na sucho, solené
Ostruziny, Cerstvé

Ostruziny, mrazené

Ostruziny, v plechovce, v hustém sirupu
Ovesné otruby, nevarené

Ovesné susenky, bez tuku

Ovesné susenky, mékké

Ovesné suSenky, obycejné, velké

Ovesné vlocky s jablky a skofici, instantni
Ovesné vlocky s javorovym sirupem a hnédym cukrem, instantni
Ovesné vlocky, bez pfisad, instantni, obohacené
Ovesné vlocky, bez pfisad, oby¢ejné, instantni, neobohacené

595
775
972
987
346
369
783
647
268
905
943

45

73
785
950
605
498
497
517
249
248
791
913
917
919
817
816
596
706
732
703
339

90
340

59
716
715
714

95

96

94

97



Ovesny chléb

Ovocna buchta

Ovocny jogurt, odtuénény

Ovocny jogurt, s nizkym obsahem tuku
Ovocny koktejl, v plechovce, v hustém sirupu
Ovocny koktejl, v plechovce, ve viastni stave
Ovocny kolaé

Ovocny puné

Palacinky, hotova smés

Palacinky, maslo a sirup, fast food
Palacinky, mrazené, hotové

Palacinky, smés, s 2% mléka, vejce a olej
Palmova jadra, konzervovana

Papdja, Cerstva

Pastinak, vareny, scezeny

Pastrami, hovézi maso, uzené

Pate de foi gras (husi jatra)

Pazitka, Cerstva

Pekanové ofechy, pllené

Pekanovy kolac

Pekingskeé zeli

Pénové bonbony, malé

Pénové bonbony, obycejné

Pepperoni pizza, mrazena, pecena
Pepperoni, hovézi a vepfové maso

Petrzel, Cerstva

Pikantni papricky jalapeno, konzervované
Piniové ofisky, loupané

Pistacie, prazené na sucho, solené, loupané
Pivo, obycejné

Pivo, svétlé

Pizza se syrem, fast food

Pizza z masem a zeleninou, mrazené, pecené
Pizza, pepperoni, fast food

Placka taco, pe¢ena

Plantejny, bez slupky, Cerstvé

Plantejny, smazené

Platys nebo mofsky jazyk, peceny nebo grilovany
Plisfiovy syr, lehky

Plisfiovy syr, obycejny

Podmasli

Pohankova mouka, celozrnna

14
679
664
662
352
353
682
991

61
840

60

62
229
373
255
489
451
207
574

Al
193
691
692
786
490
254
263
575
576
953
954
865
788
866

77
387
966
510
800
799
649

46



Polévka se syrem ¢edar, zahusténa, varena s plnotuénym mlékem
Pomerance, Cerstvé, oloupané a bez pecek
Pomerancova limonada

Pomerancova Stava, Cerstva, vSechny druhy
Pomerancova stava, nefedéna
Pomerancova stava, redéna

Pomerancéova Stava, v plechovce, neslazena
Popcorn, karamelovy s ofiSky

Popcorn, na oleji, soleny

Popcorn, pfipraveny bez oleje, nesoleny
Popcorn, syrovy

Pérek, vareny, scezeny

Prasek do peciva, siran hlinito-sodny

Prasek do peciva, univerzalni

Pfirodni jogurt, oby&ejny

Pfirodni jogurt, odtu¢nény

Pfirodni jogurt, s nizkym obsahem tuku
PSeni¢na kase, instantni

PSeni¢na kase, obycejna

PSeni¢na mouka celozrnna

P$eni¢na mouka, univerzalni

PSeni¢né viocky

PSeni¢ny chléb, nizkokaloricky

Pstruh, pe€eny nebo grilovany

Pufovana psenice

Pufovana ryze

Raj¢ata celd, konzervovana

Rajcata dusend, konzervovana

Rajcata, Cerstva

Rajcata, cherry

Raj¢ata, pasta, konzervovana

Rajcata, suSena, bez pfisad

Rajska omacka, konzervovana

Rajskéa polévka, zahusténa, pfipravena s vodou
Rajska polévka, zahusténa, pfipravena s plnotu¢nym miékem
Rajska Stava, konzervovana, solena
Rebarbora, mrazena, vafena s cukrem
Rebarbora, mrazena, varena s cukrem
Reese’s (¢okoladové susenky s arasidovym maslem) (Hershey)
Rimsky salat, kousky, nakrajeny

Rimsky salat, vnitfni listy

Rizky z mletého kratiho masa, smazené, v obalovaci smési nebo v tésticku

876
370
967
985
988
989
986
750
749
748
751
234
926
927
666
665
663

92

91
267

50
141

21
532
132
131
31
316
309
310
314
312
315
890
881
313
395
797
696
241
240
459



Rohlik s vajickem

Rohlik se skofici a rozinkami

Rohlik, bez pfisad

Rolované precliky

Rozinky v ¢okoladé

Rozinky, bez seminek

Rusky salatovy dresink, lehky

Rusky salatovy dresink, obycejny

Ruzickova kapusta, Cerstva, uvarend, scezena
RUzickova kapusta, mrazend, uvarend, scezena

Rybi filé, v obalovaci smési nebo v tésti¢ku, smazené
Rybi polévka s muslemi, Manhattan, zahusténa, pfipravena s vodou
Rybi polévka s muslemi, New England, pfipravena k podavani, libova, nizky obsah soli
Rybi polévka s muslemi, New England, zahu$téna, pfipravena s plnotuénym milékem
Rybi polévka, domaci

Rybi prsty, v obalovaci smési, mrazené, ohfivané
Rybiz, suSeny

RyZe po mexicku, pfiloha k hlavnimu jidlu, sucha smés
Ryze, bila, dlouhozrnnd, instantni

RyzZe, bila, dlouhozrnna, syrova

Ryze, bila, dlouhozrnnd, varena

Ryze, divoka, varena

Ryze, hnéda, dlouhozrnnd, vafena

RyzZe, syrova, instantni

Ryze, vafend, instantni

RyZové kiupky, &tvercové

Ryzové oplatky / suSenky z hnédé ryze, bez pfisad
RyZové téstoviny, varené

Ryzové vlocky typu Rice Krispies

Ryzovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obycejny
Sadlo

Saladm Chorizo, hovézi a vepfové maso

Saladm, hovézi a vepfové maso, suchy

Salam, hovézi a vepfové maso, vafeny

Salat Coleslaw, fast food

Salat z bilého zeli, domaci recept

Salat, Cerstvy

Salatovy dresink cisarsky, lehky

Salatovy dresink cisafsky, obycejny

Salatovy dresink, farmarsky, bez tuku

Salatovy dresink, majonézovy, typu Miracle Whip, lehky
Salatovy dresink, majonézovy, typu Miracle Whip, obycejny

757
707
392
815
814
189
188
508
885
899
877
910
509
349
831
154
152
153
157
151
155
156
758
158
150
136
740
784
482
492
491
852
210
235
802
801
828
553
550



Salatovy dresink, Tisic ostrov, bez tuku

Salisbursky steak, hotové jidlo, mrazené

Sazena vejce se soli

Sendvi¢ s hovézi pe¢eni s majonézou a zeleninou, fast food
Sendvi¢ s kufecim filé (obalovanym a smazenym), bez pfisad, fast food
Sendvi€ s rybou (obalovanou a smazenou), s tatarskou oméackou a syrem, fast food
Sendvi¢ s tufiakovym salatem, majonézou a salatem, fast food
Sendvi¢ se Sunkou a syrem, mrazeny

Sendvi€ z olejem, octem, syrem, saldmem, Sunkou a zeleninou, fast food
Sendvic, uzenina

Sezamova seminka

Shake, ¢okoladovy, fast food

Shake, vanilkovy, fast food

Skofice

Skoficové snidarové ceredlie, Life

Sladka paprika, ¢ervena nebo zelena, Cerstva

Sladka paprika, ¢ervena nebo zelena, varend, scezena

Sladké brambory, kandované

Sladké brambory, pe¢ené ve slupce

Sladké brambory, smidinec, opecené, scezené nebo upecené
Sladké brambory, v plechovce, v sirupu, scezené

Sladké brambory, vafené bez slupky

Sladké buchtic¢ky se skofici a rozinkami, z obchodu

Sladkeé buchticky se skofici, rozmrazené tésto, pecené s cukrovou polevou
Sladkokysela oméacka, hotova

Sladkokyselé kufe, v plechovce

Sled, marinovany

Slehacka ve spreji

Slehagka, neslehana

Slehacéka, neslehana, s nizkym obsahem tuku

Slepice Cornish, maso a kize, pe¢ena

Slunecnice topinambur, syrova

Slunecnicova seminka, prazena na sucho, solena

Smazené fazole Refried Beans, konzervované

Smazené placky z krabiho masa s vejcem, cibuli a margarinem
Smés Chex

Smés na babovku, sucha smés

Smetana do kavy

Smetana do kavy, 2 miéka + 2 smetany

Smetana v prasku

Smetana v prasku mlééna

Smetana ve spreji

798
833
593
872
849
855
873
825
871
928
579
868
869
935
110
264
266
307
305
324
308
306

75

76
918
965
513
947
627
628
443
230
586
578
506
746
673
626
625
633
634
635



Smetanovy syr, obycejny

Smetanovy syr, odtu¢nény

Smetanovy syr, s nizkym obsahem tuku

Smldinec (mexické bataty), syrovy

Snidariova cerealni ty€inka s ovocnou naplni, bez tuku
Snidariové ceredlie celozrnné, Total

Snidariové ceredlie Cheerios

Snidariové cerealie Kix

Snidariové cerealie kukuficné, Chex

Snidarové ceredlie Life

Snidariové cerealie pSenicné, Chex

Snidariové ceredlie ryzové, Chex

Snidariové cereadlie s jablkem a skofici

Snidariové ceredlie s medem a vla§skymi ofechy, Chex

Snidariové cerealie typu 100% Natural, s otrubami, medem a rozinkami

606
608
607
952

29
140
104
125
105
126
109
108
100
106
128

Snidariové ceredlie typu 100% Natural, s otrubami, medem a rozinkami, nizky obsah tuku 129

Snidariové ceredlie typu Apple Jack
Snidariové ceredlie typu Basic 4
Snidariové ceredlie typu Cocoa Krispies
Snidariové cerealie typu Cocoa Puffs
Snidariové cerealie typu Corn Pops
Snidariové cerealie typu Crispix
Snidariové ceredlie typu Froot Loops
Snidariové ceredlie typu Frosted Flakes

Snidariové ceredlie typu Frosted Mini Wheats, oby&ejné nebo svacina

Snidariové ceredlie typu Golden Graham
Snidariové cerealie typu Honey Nut Cheerios
Snidariové ceredlie typu Honey Nut Cluster
Snidariové cerealie typu Nature Valley, Granola
Snidariové ceredlie typu Product 19

Snidariové cerealie typu Raisin Bran, General Mills
Snidariové ceredlie typu Raisin Bran, Kellogg's
Snidariové ceredlie typu Raisin Nut Bran
Snidariové ceredlie typu Shredded Wheat
Snidariové cerealie typu Special K

Snidariové ceredlie typu Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker
Snidariové ceredlie vicezrnné, Chex

Snidariové ceredlie z pSeni¢nych otrub

Snidariové housky English Muffin, bez pfisad
Snidariovy sendvi¢ s vejcem a parkem, fast food
Soda na peceni

Solené krekry, ¢tvercové

101
102
111
112
116
117
118
119
120
122
123
124
127
130
133
134
135
137
138
139
107
113

42
837
929
730



Solené maslo

Sorbet

Sos Salsa

Séjova omacka

Sojové boby, suché, varené

Séjové boby, zelené, varené, scezené

Séjové mléko

Sdjové ofisky, prazené na sucho

Spagety s masovymi kuligkami v rajéatové omacce, mrazené
Spagety s masovymi kulidkami v rajéatové omacce, v plechovce
Spagety, celozrnné, varené

Spenat, Eerstvy

Spenat, cerstvy, vareny, scezeny

Spenat, konzervovany, scezeny

Spenat, mraZeny, vareny, scezeny

Spenatové suflé, pripravené doma

Spodek z kfehkého tésta, mrazeny, upeceny

Spodek z kiehkého tésta, s grahamovymi krekry
Spodek z kiehkého tésta, upeceny, podle receptu
Stava ze susenych Svestek, v plechovce nebo v lahvi
Steak z hovézi svickové, peceny, libové maso
Strouhanka, suchy produkt, bez pfisad

Strouhanka, suchy produkt, s kofenim

Strouhany syr

Sumec, smazeny ve strouhance

Sunka s medem, uzena, varena

Sunka uzena, libova a tuéna

Sunka, erstva, varena, libova a tuéna

Sunka, konzervovana

Sunka, peceny kousek, libové a tuéné maso

Sunka, varena, extra libova

Sunka, varena, obygejna

Su$ené hovézi maso, uzené

Susené Svestky, dusené, neslazené

Susené Svestky, vypeckované, nevafené

Susenky na vajecné a vodni bazi, Zluté, lehké, bez polevy, sucha smés
Susenky s arasidovym maslem, na margarinu
Susenky s araSidovym maslem, z obchodu

Susenky, bez pfisad nebo maslové, podle receptu, 2% mléka
Susenky, mrazené tésto, pecené, bézné

Svestky, cerstvé

Svycarsky syr

782
644
915
916
581
296
582
583
650
654
149
297
298
300
299
835

64

65

63
391
419

26

27
609
499
486
464
463
462
465
485
484
483
390
389
674
718
7

388
621



Svycarsky syr, pasterizovany

Syr Brie

Syr Camembert

Syr ¢edar

Syr €edar s nizkym obsahem tuku

Syr feta

Syr gouda

Syr Monterey

Syr Mozzarella, z pinotué¢ného miéka

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr parmezan

Syr Provolone

Syr Provolone

Syr Ricotta, plnotu¢ny

Syr Ricotta, z ¢astecné odstfedéného miéka

Syr Romano

Syrova omacka k nacho, pfipravena k podavani
Syrova fedkvicka

Syrové krekry

Syrové ty¢inky Mozzarella

Syrovy pletenec

Tabulka bilé ¢okolady

Taco s hovézim masem

Tahini — sezamova pasta

Tapiokovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku
Tapiokovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obyc&ejny
Teleci maso, sekany fizek, dusené, libové a tué¢né maso
Teleci maso, sekany Fizek, v obalovaci smési, vafeny, libové a tu¢né maso
Tenké psenicné oplatky

Téstoviny (kolinka), vafeny

Téstoviny s hovézim masem, mrazené, Healthy Choice
Téstoviny typu Chow Mein, konzervované

Téstoviny, Cerstvé zmrazené, bez prisad, varené
Tofu, mékké

Tofu, tvrdé

Tortellini, téstoviny se syrovou naplIni, mrazené
Tortilla chips nacho, obycejné

Tortilla chips nacho, s nizkym obsahem tuku

Tortilla chips, bez pfisad, obycejné

Tortilla chips, pecené

Treska pestra, peena nebo grilovana

624
148
598
599
600
610
611
612
613
614
615
616
174
617
618
619
620
914
290
725
829
946
180
874
587
744
741
472
473
733
142
819
143
147
585
584
836
761
762
759
760
520



Treska pestra, Stika

Treska skvrnita, pe€ena nebo smazena

Treska, peena nebo smazena

Tredné, Cerstvé, bez pecek

Tunak bily ve vodé, v plechovce, scezené kousky
Tunak light v oleji, v plechovce, scezené kousky
Tunak light ve vodé, v plechovce, scezené kousky
Tunak, peceny nebo grilovany

Tunakovy salat light v oleji, marinovana zelenina, majonézovy dresink
Tufin, vafeny, scezeny

Tvaroh

Tvaroh s nizkym obsahem tuku (1%)

Tvaroh s nizkym obsahem tuku (2%)
Tvarohova buchta

Tvaroznik

Tvaroznik, bez peceni, pfipraveny ze smési
Tvrdé bonbény

Tycinka Milky way (M&M Mars)

Ty¢inka Snickers

Tyc€inka z ovesnych vlogek, mékka, s rozinkami
Ty¢inka z ovesnych vlo€ek, mékka, s okoladovymi kfupkami
Tyc€inka z ovesnych vlocek, tvrda, bez prisad
Ty¢inky

Tykev pizmovéa, mrazena, varena, pyré

Uhof, vateny, sueny za tepla

Ustfice, pouze syrové maso

Ustfice, v obalovaci smési, smazena

Uvarena kava

Uzenina z bilého kriitiho masa

Vafle, bez pfisad, mrazené, opékané

Vafle, bez pfisad, podle receptu

Vafle, bez pfisad, s nizkym obsahem tuku
Vajecné téstoviny (stuzky), obycejné, varené
Vajeéné téstoviny (stuzky), Spenatové, varené
Vajec€né téstoviny Alfredo, sucha smés

Vajeény chléb

Vajecny koriak

Vanilkova poleva pfipravena ke konzumaci
Vanilkova zmrzlina

Vanilkova zmrzlina, s nizkym obsahem tuku
Vanilkové oplatky, s nizkym obsahem tuku
Vanilkovy extrakt

538
511
503
345
536
534
535
533
537
291
601
604
603
678
675
176
689
695
697

32

31

30
756
304

518
519
970
496

84

83

85
144
145
818

658
773
641
642
724
948



Vanilkovy nebo citronovy jogurt, s nizkym obsahem tuku
Vanilkovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku

Vanilkovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obycejny

Vanilkovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% mléka, instantni
Vanilkovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% mléka, obycejny, vafeny
Vegetariansky burger, mrazeny, Morningstar farms

Vejce natvrdo, bez skofapky

Vejce, bilek, syrové

Vejce, celé, smazené

Vejce, celé, syrové

Vejce, Zloutek, syrové

Veka, bageta

Veprova klobasa, varend, placicka patty

Veprova klobasa, vafena, spojovana

Vepfova kotleta, smazena, opecena

Veprova panenka, grilovana, libové maso

Vepfova Zebirka (zadni), vafena, libové a tuéné maso

Veprova Zebirka, pecena, libové a tué¢né maso

Vepfova Zebirka, varena, dusend, libové a tu¢né maso

Vepfové maso s fazolemi v rajéatové oméacce, v plechovce
Veprovy steak, smazeny, grilovany

Vicezrnny chléb

Videriské parky

Vinné hrozny, bez pecek, Cerstvé

Vino, bilé

Vino, ervené

Vino, rizové

Visné v likéru maraschino, konzervované, scezené

Vi$né, ¢ervené, vypeckované, v plechovce, ve vodé

Visiiovy kolaé

Vlasské ofechy, sekané

Vodnice, varena, v kostkach

V8echny druhy obilnych otrub

Vykosténé kureci kousky, obalované a smazené, bez pfisad, fast food
Vyvar s nudlemi, pfipraveny k podavani, Chunky

Vyvar s nudlemi, pfipraveny k podavani, libovy, s nizkym obsahem soli
Vyvar s nudlemi, sucha smés, pfipraveny s vodou

Worcestrova oméacka

Z&kusek s bananovym krémem, podle receptu

Zakusek z prasku a vody s pridavkem Zelatiny, obycejny
Z&kusek z prasku a vody s pfidavkem Zelatiny, s niz8§im obsahem tuku
Zakysana smetana, obycejna

667
745
742
737
738
830
592
590
573
589
591

98
470
469
521
471
467
466
468
832
794

13
495
357
959
957
958
366
344

68
588
317

99
850
893
897
906
920

87
7
778
629



Zakysana smetana, odtuénéna

Zakysana smetana, s nizkym obsahem tuku

Zapecené brambory se syrem, fast food

Zapékané brambory, domaci recept, s maslem

Zapékané brambory, sucha smés, s plnotuénym mlékem a maslem
Zapékanka z kufete, mrazena

Zazvorova limonada

Zelé

Zelend okurka, oloupana

Zelena okurka, se slupkou

Zelené fazolky, konzervované, scezené

Zelené fazolky, mrazené, uvarené, scezené

Zelené fazolky, syrové, uvafené, scezené

Zelené nebo Cervené chilli papricky, Cerstvé

Zelené olivy, nakladané

Zelenina, smés, konzervovana, scezena

Zelenina, smés, mrazena, vafena, scezena

Zeleninova polévka s hovézim masem, pfipravena k podavani, Chunky
Zeleninova polévka s hovézim masem, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka s kufecim masem a ryzi, pfipravena k podavani, libova, nizky obsah soli
Zeleninova polévka s kufecim masem, pfipravena k podavani, Chunky
Zeleninova polévka vegetarianska, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka, Minestrone, pfipravena k podavani, libova, s nizkym obsahem soli
Zeleninova polévka, Minestrone, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka, pfipravena k podavani, nizkotuénd, se snizenym obsahem soli
Zeleninova Stava, koktejl, konzervovana

Zeli, Cerstvé, krouhané

Zeli, varené

Zitné oplatky, celozrnné, bez pfisad

Zitny chléb

Zitny chléb, nizkokaloricky

Zmrzlina v kornoutu

Zmrzlina z ovocnych $tav

Zmrzlinovy dezert v poharu s karamelovou polevou, fast food

Zvéfina, kyta, vafena, pecenad, libové maso

Zvéfina, svickova, varend, pecena, libové maso

631
630

86
287
286
822
962
690
219
220
175
173
171
261
371
321
322
895
891
898
894
892
901
888
902
320
190
191
729

18

19
184
774
854
475
474



POTRAVINOVY KOD

Americky syr, pasterizacia, bez tuku

Americky syr, pasterizacia, normainy

Ananas, Cerstvy, kocky

Ananas, v konzerve, krajany, na kusky, v hustom sirupe
Ananas, v konzerve, platky /kusky/rozdrobeny, v naleve z vlastnej Stavy
Ananas, v konzerve, platky, v hustom sirupe
Ananas, v konzerve, platky, v naleve z vlastnej Stavy
Ananasovy dzus, v konzerve, nesladeny

Ananasovy melén/kantalup, mrazeny, vareny, pyré
Arasidové maslo, hladké, odtu¢nené

Arasidové maslo, normaine, hladké

Arasidy, prazené na sucho

Arasidy, praZzené na sucho, nesolené

ArasSidy, prazené na sucho, solené

Arasidy, prazené v oleji

ArasSidy, prazené v oleji, solené

Arti€oky, varené, scedené

Avokado, Cerstvé, bez Supky a kdstky

Babovka

Babovka s polevou

Babovka, odtu¢nena

Babovkové cesto, sucha zmes

Baklazan, vareny, scedeny

Bambusové vyhonky, v konzerve, scedené
Bananova paprika, erstva

Bananovy chlieb, podla receptu, s margarinom
Banany plantain, bez Supky, ¢erstvé

Banany plantain, vysmazané

Banany, Cerstvé

Biela fazula, sucha, varena

Biela fazula, v konzerve

Bolonska klobasa z moréacieho mésa

Bolonska klobasa, hovadzie a bravéové

Bolonska klobasa/parizér, hovadzie

Bostonsky krémovy kola¢/zakusok

Bratwurst, bravéové klobasy, varené

Bratwurst, klobasy z hovéadzieho a bravéového masa, udené
Bravcova klobasa, varena,

Bravcova klobasa, varena, mlety rezen

Bravéova panenka, grilovana, chudé maso

623
622
381
382
384
383
385
386
304
572
570
565
568
567
566
569
160
337
668
687
684
673
223
164
260

387
966
338
541
551
478
477
476
669
480
479
469
470
471



Bravéové rebierka (chrbat), varené, chudé a prerastené méso
Bravcové rebierka, pecené, chudé a prerastené maso
Bravéové rebierka, varené, dusené, chudé a prerastené maso
Bravcové s fazulou v rajéinovej omacke, v konzerve
Bravéovy rezef, vyprazany, opeceny

Bravéovy steak, vyprazany, grilovany

Brazilske orechy, lupané

Briosky English Muffin, bez prisad

Briosky so $koricou a hrozienkami, z predajni

BrioSky so Skoricou, rozmrazené cesto, peené s cukrovou polevou
Brokolica v syrovej omacke, mrazena

Brokolica, ¢erstva, varena, scedena

Brokolica, mrazena, scedena

Brokolica, surova, rozdelena

Broskyne, Cerstvé

Broskyne, susené

Broskyne, v konzerve, v hustom sirupe

Broskyne, v konzerve, v naleve z vlastnej Stavy
Broskyriovy kolaé

Brownie bez polevy, bez tuku, z predajne

Brownie bez polevy, normalne, z predajne

Brownie, sucha zmes s nizkym obsahom tuku
Brusnice, Cerstvé

Brusnice, mrazené, sladené

Brusnice, suSené, sladené

Brusnicova omacka, sladena, v konzerve

Brusnicova plnka do kolac¢a, v konzerve

Brusnicovy kolaé

Brusnicovy sirup

Bulgur, vareny

Burger vegetariansky, mrazeny, Morningstar farms
Burizony

Burrito s fazulou a masom, fast food

Burrito s fazulou a syrom, fast food

Bylinkovy ¢aj

Cakanka oby&ajna, kugerava, cerstva

Cedar s nizkym obsahom tuku

Cedar, syr

Celozrnné lupienky, Total

Cerealna ranajkova ty¢inka s ovocnou plnkou, bez tuku
Ceresne, Cerstvé, bez kostky

Cernice, Cerstvé

467
466
468
832
521
794
552

42

75

76
187
185
186
183
374
377
375
376
781
671
670
672
341
342
347
348
972

67
990

34
830
131
842
841
996
224
600
599
140

29
345
339



Cernice, mrazené

Cernice, v konzerve, v hustom naleve

Cervena fazula kidney, v konzerve

Cervena kapusta, surova, strthana

Cervena repalcvikla, cela alebo kolieska, varena, scedena
Cervena repal/cvikla, v konzerve, scedena
Cerveny zemiak, so $upkou, peceny

Cesnak, surovy

Cesnakové pecivo

Cestoviny (kolienka), uvarené

Cestoviny ryZové, varené

Cestoviny s hovadzim mésom, mrazené, Healthy Choice
Cestoviny Spagety, celozrnné, varené
Cestoviny typu Chow Mein, v konzerve
Cestoviny, ¢erstvo zmrazené, bez priloh, varené
Cheeseburger normalny, so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Cheeseburger, normalny, bez prisad
Cheeseburger, vacsi so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Cheesecake

Cheesecake, bez pecenia, pripraveny zo zmesi
Chili con carne s fazulou, v konzerve

Chili con carne, fast food

Chili korenie

Chipsy Tortilla nacho, normaine

Chipsy Tortilla nacho, s nizkym obsahom tuku
Chipsy Tortilla, bez prisad, normalne

Chipsy Tortilla, pec¢ené

Chlebova pinka / pinka do chlebu, sucha zmes
Chlebové tycinky

Chlieb pumpernickel

Chlieb razny

Chlieb s hrozienkami

Chlieb s pSeni¢nymi otrubami

Chlieb vo vajicku

Chlieb z bielej muky

Chlieb z bielej muky s mékkou kérkou

Chlieb z bielej muky, nizkokaloricky

Chlieb, pecivo, celozrnné

Chorizo klobasa, hovadzia a bravéova

Chren, hotovy

Cibula Salotka, Cerstva

Cibula, cerstva

90
340
549
194
177
179
796
225
103
142
150
819
149
143
147
844
847
848
675
176
823
851
932
761
762
759
760

28
121

16

25

17

22
23
24
93
482
940
295
250



Cibufa, ¢erstva, varena, scedena

Cibula, susené kusky

Cibulka vyprazana na oleji

Cibulova polievka, sucha zmes, nevarena

Cibulova polievka, sucha zmes, pripravena na vode
Cibulové kolieska, obalované vysmazané, fast food
Cicer, suchy, vareny

Cicer, v konzerve

Cierna fazula, sucha, varena

Cierne olivy, zrelé, v konzerve

Cinska kapusta

Citronova limonada v prasku, pripravena s vodou
Citrénova limonada, koncentrat, mrazend, hotova
Citrénova Stava, Cerstva

Citrénova $tava, v plechovke alebo ffasi, nesladeny
Citrénovy ¢aj, sladeny

Citrénovy ¢aj, sladeny umelym sladidiom

Citrénovy kolag s bielkovou penou

Citrény, Cerstvé, bez korky

Cmar

Cokolada na varenie, nesladena, kusky

Cokolada na varenie, nesladena, tekuta
Cokoladova poleva, pripravena na konzumaciu
Cokoladova zmrzlina

Cokoladova zmrzlina, nizkotuéna

Cokoladové mlieko, nizkotuéné, z predajne

Cokoladové mlieko, so znizenym obsahom tuku, z predajne

Cokoladové mlieko, z predajne
Cokoladovy napoj v prasku

Cokoladovy puding, pripraveny na konzuméciu, normalny

Cokoladovy puding, pripraveny na konzuméciu, odtuéneny

Cokoladovy puding, sucha zmes pripravend s 2 % mliekom, instantny
Cokoladovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, normainy, vareny

Cokoladovy shake, fast food

Cokoladovy sirup, chudy

Cokoladovy sirup, karamelovy/typ krowka
Cokoladovy zakusok s Eokoladovou polevou
Cokoladovy zakusok s krémovou pinkou
Cokoladovy zakusok s krémovou pinkou a polevou

Cokoladovy zakusok so znizenym obsahom tuku, z predajne

Cokoladovy zakusok, bezné z predajne

Cokoladovy zakusok, hotové mrazené cesto, z predajne

251
252
941
904
907
864
557
558
540
372
192
994
993
360
361
998
999

70
359
649
933
934
772
639
640
657
656
655
969
739
743
735
736
868
767
768
676
719
685
71
710
712



Cokoladovy zakusok, odtuénené s polevou

Cola

Cola, light

Corn dog, mrazeny

Croissant

Croissant s hrozienkami a Skoricou

Croissant s vajitkom

Croissant, bez dodatkov

Cuketa, cerstva

Cuketa, pe¢ena

Cuketa, varena, scedena

Cukor biely, granulovany

Cukriky

Cupcakes/ muffiny kukuriéné, z predajne

Cupcakes/ muffiny, kukuri¢na zmes

Cupcakes/ muffiny, s brusnicami, z predajne

Cupcakes/ muffiny, s brusnicami, zmes

Cupcakes/ muffiny, s otrubami a hrozienkami

Cupcakes/ muffiny, s ovsenymi otrubami, kiipené

Datle, bez kostky

Dezert z prasku a vody do Zelatinou, nizkotuény

Dezert z prasku a vody do Zelatinou, normalny
Dioskoérea (mexicky sladky zemiak), surovy

Divina, panenka, varena, pe¢end, chudé maso

Divina, stehno, varena, pecend, chudé maso

Double Cheeseburger, normalny, bez dodatkov, fast food
Double Cheeseburger, normalny, so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Double Cheeseburger, normalny, tri Zemle, bez prisad, fast food
Double Hamburger, bezna porcia so $alatom, paradajkou a majonézou, fast food
Double Hamburger, vacsi so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Dresing tisic a jednej noci, light

Dresing tisic a jednej noci, normalny

Drozdie, suché, aktivne

Dusené jablka bez cukru

Dusené jablka s cukrom

Dusené paradajky, v konzerve

DZemy

Enchilada s hovadzim a syrom, fast food

Farmarska omacka, light

Farmarska omacka, normalna

Farmarska omacka, odtuénena

Fazula ¢ierne oko, mrazena, varend, scedena

686
960
961
824
221

301
303
302
765
689
56
57
53
54
55

350
778
777
952
474
475
845
843
846
857
859
817
816
951
329
328
316
780
262
812
811
813
168



Fazula Cierne oko, sucha, varena

Fazula Cierne oko, surova, varena, scedena

Fazula Cierne oko, v konzerve

Fazula lima, mlada, mrazend, varena, scedena

Fazula lima, mrazena, varena, scedena

Fazula lima, velkd, sucha, varena

Fazula navy, sucha, varena

Fazula pinto, sucha, varena

Fazula pinto, v konzerve

Fazulové vyhonky, surové

Fazulové vyhonky, varené, scedené

Fenikel oby¢&ajny, cibulka, Gerstva

Figova tyc€inka

Figy, Cerstvé

Figy, susené

Francuzske cesto, mrazené, pripravené na pecenie, upecené
Francuzske pecivo

Francuzske pecivo, bageta

Francuzske toasty, mrazené

Francuzske toasty, podla receptu, z 2% mlieka, opecené
Francuzsky Salatovy dresing, light

Francuzsky $alatovy dresing, normainy

Francuzsky toast s maslom, fast food

Gastany jedlé, v konzerve

Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky (40 %)

Gofry, bez prilohy, mrazené, opecené

Gofry, bez prilohy, nizkotu¢né

Gofry, bez prilohy, podla receptu

Granatové jablko, Cerstvé

Grapefruit v konzerve, v néleve

Grapefruity biele, Cerstvé, oSupané

Grapefruity ruzové alebo ¢ervené, cerstvé, oStipané
Grepovy dzus, Cerstvy, biely alebo ruzovy

Grepovy dzus, koncentrat, mrazeny, nesladeny, neriedeny
Grepovy dzus, koncentrat, mrazeny, nesladeny, riedeny
Grepovy dzus, v plechovke, nesladeny

Grepovy dzus, v plechovke, sladeny

Guacamole

Gumové cukriky

Gumové medvediky

Halibut, peceny alebo vyprazany

Hamburger normalny, normalna porcia so $alatom, paradajkou a majonézou, fast food

547
167
548
170
169
543
544
545

805
804
838
323
955

84

85

790
356
355
354
976
980
981
978
979
944
690
688
512
858



Hamburger normalny, va¢si so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Hamburgerova Zemla, na hot dog

Hladka tortova muka

Hneda ryza, dlhozrnna, varena

Hnedy cukor

Holopset oranzovy, pe€ena alebo grilovana

Homar, pripraveny na pare

Hor¢ica, hotova, zZlta

Hot dog bez priloh, fast food

Hot dog chili, fast food

Hot dog/ Frankfurtské parky, hovédzie a bravcové

Hot dog/Frankfurtské parky, hovadzie

Hotova oméacka Barbecue

Hotova syrova omacka

Hovéadzi bujén, neochuteny

Hovadzi bujén, vareny na vode

Hovadzi rozbif/roastbeef, peceny, chudé a prerastené maso
Hovéadzi rozbif/roastbeef, peeny, chudé maso

Hovéadzi steak porterhouse, peceny, chudé méaso

Hovéadzi steak T-bone, pe¢eny, chudé maso

Hovadzi steak, v konzerve

Hovadzi vyvar s cestovinami, vareny na vode

Hovéadzi vyvar, domaci

Hovéadzia pecen, vyprazana

Hovadzia $tava vlastna, v konzerve

Hovadzie maso, konzerva

Hovéadzie na zavitky predné, varené, chudé maso
Hovéadzie na zavitky zadné, chudé a prerastené maso
Hovéadzie na zavitky zadné, chudé maso

Hovadzie na zavitky zadné, varené, chudé a prerastené maso
Hovéadzie Ravioli v rajéinovo- masovej omacke, v konzerve
Hovadzie rebierka, pe¢ené v rure, chudé a prerastené méso
Hovéadzie rebierka, pecené v rure, chudé maso

Hovéadzie, hrud, dusené, chudé a prerastené maso
Hovadzie, hrud, dusené, chudé maso

Hrachova polievka, zahustena, pripravena na vode
Hranolky z rary

Hranolky, fast food

Hranolky, mrazené, pripravené v rire

Hrasok cukrovy, Cerstvy, vareny, scedeny

Hrasok cukrovy, mrazeny, vareny, scedeny

Hrasok, zeleny, mrazeny, vareny, scedeny

860
74
47

151

763

522

514

942

861

862

488

487

9N

912

903

882

415

416

420

418

821

883

908

412

921

405

402

406

407

401

820

413

414

403

404

889

178

856

278

256

257

259



Hrasok, zeleny, v konzerve, scedeny
Hrebenatka, varena na pare

Hrebenatka, varena, vyprazana v cesticku
Hrianky, dochutené

Hribova krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢énom mlieku
Hribova krémova polievka, zahustend, pripravena na vode

Hrozienka v ¢okolade
Hrozienka, bez semien
Hrozno, bez kdstok, Cerstvé

Hroznova $tava, koncentrat, mrazeny, sladeny, neriedeny
Hroznova Stava, koncentrat, mrazeny, sladeny, riedeny

Hroznova $tava, v plechovke alebo vo flasi
Hroznové listy, v konzerve

Hroznovy napoj

Hroznovy napoj

Hrusky, Cerstvé

Hrusky, v konzerve, v hustom naleve
Hrusky, v konzerve, v naleve z vlastnej Stavy
Hubovéa omacka vlastna (konzerva)

Huby, Cerstvé

Huby, v konzerve, scedené

Huby, varené, scedené

Hummus, z predajne

Hus, maso a koza, pec¢ena

Hus, méaso bez kosti, pe¢ena

Ibistek jedly, mrazeny, uvareny, scedeny
Ibistek jedly, surovy, uvareny, scedeny
Indicky chlieb (Naan)

Instantny ¢aj, v prasku, hotovy, nesladeny
Jablka, Cerstvé, bez Supky

Jablka, Cerstvé, so Supkou

Jablka, susené

Jablkova pInka do kolac¢a / pité

Jablkova Stava, koncentrat, mrazena, neriedena
Jablkova $tava, koncentrat, mrazena, riedena
Jablkova Stava, vo flasi alebo plechovke
Jablkové pyré, v konzerve, nesladené
Jablkové pyré, v konzerve, sladené
Jablkovy kola¢ / jablkové pité

Jablkovy ocot

Jaémenné krupy, varené

Jahnacie maso, mleté, varené, grilované

258
528
527

41
880
887
707
392
357
983
984
982
226
992
963
378
379
380
923
242
244
243
562
449
450
249
248

11
997
326
325
327
987
974
975
973
331
330

66
949

417



Jahfacie maso, panenka, grilovand, chudé a prerastené maso 423
Jahnacie méaso, panenka, grilovana, chudé maso 424
Jahfacie maso, rezne, varené, chudé a prerastené maso 421
Jahnacie maso, rezne, varené, chudé maso 422
Jahnacie maso, stehno, chudé méaso, pecené 500
Jahnacie maso, stehno, pe¢ené, chudé a prerastené maso 425
Jahnacie rebierka, chudé maso varené, pecené 493
Jahodova zmrzlina 293
Jahody, Cerstvé, strednej velkosti 397
Jahody, Cerstvé, velké 396
Jahody, mrazené, sladené, rozmrazené 398
Japonskeé cestoviny (rezance), soba, uvarené 146
Jarna cibulka, Cerstva 253
Javorovy sirup 770
Jedlé gastany, pecené, v Supke 556
Jogurt a Stava, zmes 661
Jogurt biely, bez obsahu tuku 665
Jogurt biely, nizkotu¢ny 663
Jogurt biely, normainy 666
Jogurt mrazeny ¢okoladovy 637
Jogurt mrazeny vanilkovy 638
Jogurt ovocny, bez obsahu tuku 664
Jogurt ovocny, nizkotuény 662
Jogurt vanilkovy alebo citrénovy, nizkotuény 667
Kacica, bez kozZe, pecena 447
Kacica, maso a koza, pecena 446
Kacica, pekinska, prsia, maso a koza, bez kosti, pecena 448
Kakao v prasku, nesladené 936
Kalerab, vareny, scedeny 233
Kanadska slanina, Gdend, varena 461
Kapusta collard, ¢erstva, varena, scedena 21
Kapusta collard, mrazend, varend, scedena 212
Kapusta, Cerstva, strihana 190
Kapusta, varena 191
Karambola (€inska hviezdica), Cerstva 343
Karamelové hniezda, bez dodatkov 698
Karamelové hniezda, s ¢okoladou 699
Karfiol, erstvy 201
Karfiol, Cerstvy, vareny, scedeny 202
Karfiol, mrazeny, vareny, scedeny 203
Kava Espresso 971

Kavovy zakusok 677



Kecup

Kesu orechy, solené, prazené na oleji

Kesu orechy, solené, prazené na sucho

Kivi, Gerstvé, bez Supky

Klobasa typu Braunschweiger ( z brav€ovej pecene)
Klobasky/parky, hovadzie a bravéové, suché
Klobasky/parky, hovadzie a bravéové, uvarené
Kokos, surovy, strihany, nebaleny

Kokos, surovy, strihany, scedeny, sladeny
Kola¢ s ¢okoladovym krémom

Kola¢ s pekanovymi orechmi

Kondenzované mlieko, odtu¢nené, v konzerve
Kondenzované mlieko, odtuénené, v konzerve
Kondenzované mlieko, pinotu¢né, v konzerve
Kondenzované mlieko, sladené, v konzerve
Képor, Cerstvy

Koprova zalievka na smotane

Korerové/ zazvorové pivo

Koriander, Cerstvy

Korpus krehkého cesta, mrazeny, upeceny
Korpus krehkého cesta, s grahamovymi krekrami
Korpus krehkého cesta, upeceny, podla receptu
Krab, Alaskan King, vareny

Krabie méso, v konzerve

Krehké susienky s cukrom, cesto, mrazené
Krehké susienky s cukrom, recept, na margarine
Krehké susienky s cukrom, z predajne

Krekry celozrnné

Krekry normaline, okruhle alebo ako malé obcerstvenie
Krekry razné bez prisad

Krekry razné nalamané

Krekry so syrovou pinkou

Krém / kokosova hmota

Krémovy tvaroh s ovocim

Krevety, v cesticku, vyprazané

Krevety, v cesticku, vyprazané, fast food
Krevety, v konzervy, scedené kusky

Kukurica, ¢erstva, zrna

Kukurica, ¢erstva, zrna na klase

Kukurica, mrazena, zrna na klase

Kukurica, v konzerve, cele zrna

Kukurica, v konzerve, krém

930
555
554
358
481
492
491
559
560

4l
653
53
652
651
222
632
968
208
64
65

504
505
722
723
721
734
731
726
727
205
182
602
529
870
530
215
213
214
217
216



Kukuri¢na krupica, biela alebo ZIta

Kukuriéna muka, hmota

Kukuriéna muka, Zlta, sucha, bezna

Kukuriéna muka, ZlIta, sucha, celozrnna

Kukuriéné lupienky typu General Mills, vSetky druhy
Kukuri¢né lupienky typu Kellogg's

Kukuri¢né lupienky, bez prisad

Kukuriéné lupienky, Chex

Kukuri¢né pecivo, podla receptu, 2% mlieka

Kukuriéné pecivo, zmes

Kukuri¢ny sirup, light

Kukuri¢ny $krob

Kura Rotisserie, chudé méaso, bez koze, pecené

Kura v sladko- kyslej oméacke, v konzerve

Kura, dusena pecienka

Kura, kridelka, méso a kozZa, vyprazané, v cesti¢ku
Kura, kridelka, méso a kozZa, vyprazané, v muke

Kura, maso a koza, pecené

Kura, maso a koza, vysmazané, v cesticku

Kura, maso a koza, vysmazané, v mike

Kura, ndzky (palicky), maso a koza, vysmazané, v cesticku
Kura, nézky (palicky), maso a koza, vysmazané, v muke
Kura, stehno, méso a koza, vyprazany, v cesti¢ku

Kura, stehno, méaso a koza, vyprazany, v muke

Kura, svetlé maso, bez koze, pecené

Kura, svetlé méaso, bez koze, vyprazané

Kura, tmavé maso, bez koze, pecené

Kura, tmavé maso, bez koze, vyprazané

Kuraci $alat, bez omacky, fast food

Kuraci vyvar, domaci

Kuraci vyvar, hotovy, chudy, nizka hladina soli

Kuracia krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotuénom mlieku
Kuracia krémova polievka, zahustend, pripravena na vode
Kuracia vlastna Stava (konzerva)

Kuracie méaso bez kosti, obalované aj vyprazané, bez priloh, fast food
Kuracie maso, droby, dusené

Kuracie maso, v konzerve, bez koze, vo vyvare

Kuracie prsia, bez koze, pecené

Kuracie prsia, bez koze, vyprazané

Kuskus, uvareny

Kusky slaniny

Kvaka, varena, scedena

88
48
38
37

114

115

747

105
36
35

769
39

445

965

444

440

441

428

426

427

433

434

438

439

437

436

432

431

867

909

896

879

886

922

850

435

442

430

429
40

925

291



Kvasena uhorka s képrom

Kysla kapusta v naleve, v konzerve/ vo vrecku

Kysla smotana, nizkotu¢na

Kysla smotana, normalna

Kysla smotana, odtu¢nena

Kysnuty kola¢ s ovocim

Kysnuty kolac s tvarohom

Ladovy $alat, krajany/ trhany

Ladovy Salat, listy

Lasagne s omackou a masom

Lasagne, zeleninové

Letna klobasa (hovadzia- brav€ova) tzv. summer sausage, cervelat
Lieskové orechy, sekané

Likér (29 %)

Limetkovy napoj

Listky a stonky Cervenej repy, varené, scedené

Listky Cervenej repy, Cerstvé

Listovy $alat, kusky, krajana

Listovy Salat, list

Losos, peceny alebo grilovany

Losos, udeny

Losos, v konzerve (ruzovy), méso vo vlastnej Stave (s kostami)
Lupienky Apple Jack

Lupienky Cheerios

Lupienky Kix

Lupienky Life

Lupienky s jablkom a Skoricou

Lupienky s pSeni¢nych otrub

Lupienky typu 100% Natural, s otrubami, medom a hrozienkami, nizkotu¢né
Lupienky typu 100% Natural, s otrubami, medom a hrozienkami
Lupienky typu Basic 4

Lupienky typu Cocoa Krispies

Lupienky typu Cocoa Puffs

Lupienky typu Corn Pops

Lupienky typu Crispix

Lupienky typu Froot Loops

Lupienky typu Frosted Flakes

Lupienky typu Frosted Mini Wheats, normalne alebo snack
Lupienky typu Golden Graham

Lupienky typu Honey Nut Cheerios

Lupienky typu Honey Nut Cluster

Lupienky typu Nature Valley, Granola

269
292
630
629
631
679
678
237
236
826
827
494
561
956
964
181
209
239
238
523
525
524
101
104
125
126
100
113
129
128
102
111
112
116
17
118
119
120
122
123
124
127



Lupienky typu Product 19

Lupienky typu Raisin Bran, General Mills
Lupienky typu Raisin Bran, Kellogg's
Lupienky typu Raisin Nut Bran

Lupienky typu Shredded Wheat
Lupienky typu Special K

Lupienky typu Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker

M&M’s bez prisad (M&M Mars)

M&M'’s, orechové (M&M Mars)

Maces, bez dodatkov

Majonéza, light (bez cholesterolu)
Majonéza, normalna

Majonéza, odtu¢nena

Makadamské orechy, prazené na sucho, solené
Makrela, varena

Maliny, Cerstvé

Maliny, mrazené, sladené, rozmrazené
Mandarinky- klementinky

Mandarinky, Cerstvé, bez Supky a kdstok
Mandarinky, v naleve

Mandle

Mandle lupané

Mango, Cerstvé, bez Supky a kostky
Margarin normalny (80% tuku)

Marhule, cerstvé

Marhule, polovi€ky, v konzerve, husty sirup
Marhule, polovi€ky, v konzerve, vo vlastnej Stave
Marhule, susené

Maslové susienky, z predajne

Mast

Mecun, pe€eny alebo grilovany

Med

Medovo- orechové lupienky, Chex
Medovy meldn, Stvrtky bez Supky
Melasa

Melba toast, bez prisad, v konzerve
Melén cantaloupe, Stvrtky bez Supky
Miso — s6jova pasta

Mieta kava

Mleté méaso, hovadzie, 73%, pecené
Mleté méso, hovadzie, 80%, pecené
Mleté méso, hovadzie, 85%, pecené

130
133
134
135
137
138
139
694
693

52
809
808
810
564
515
393
394
945
399
364
995
539
365
785
332
333
334
335
709
784
531
779
106
368
771
728
367
580
970
410
409
408



Mleté méso, hovadzie, kusky, 75%, varené, vyprazané na panvici 939
Mleté méso, hovadzie, kusky, 80%, varené, vyprazané na panvici 937
Mleté méso, hovadzie, kusky, 85%, varené, vyprazané na panvici 938
Mlie€na Cokolada s mandlami 701
Mlie¢na ¢okolada s orechmi Mr. Goodbar 702
Mlie¢na Cokolada, bez prisad 700
Mlie€ny shake, husty, Cokoladovy 659
Milie¢ny shake, husty, vanilkovy 660
Mlieko odtuénené 648
Mlieko so znizenym obsahom tuku (2%) 646
Mlieko, plnotucné (3,25%) 645
Morcacia Stava viastna (konzerva) 924
Morcacie prsia, maso a koza, pecené 452
Morcacie rezne mleté, vyprazané, v strihanke alebo cesticku 459
Morka, droby, dusené 454
Morka, mleté maso, varené 455
Morka, svetlé a tmavé maso, nakrajané, ochutené 456
Morka, svetlé méaso, iba maso, pecené 458
Morka, svetlé mé&so, maso a koza, pecené 457
Morka, tmavé maso, maso a koza, pecené 453
Mrazena Slahackova poleva 636
Mrkva, ¢erstva 197
Mrkva, Cerstva, varend, scedena 199
Mrkva, mlada 198
Mrkva, mrazend, varena, scedena 200
Mrkva, v konzerve 172
Mrkvova Stava, v plechovke 196
Muka obohatena o kypriace prostriedky 49
Musle v konzerve, scedené kusky 502
Nahradka vajec, tekuta 595
Nanuk 775
Natierkové maslo (40% tuku) 789
Natierkové maslo (60% tuku) 787
Nektarinky, Cerstvé 369
Nesolené maslo 783
Nizkotu€né mlieko (1 %) 647
Nizkotuény tvaroh (1%) 604
Nizkotuény tvaroh (2%) 603
Nové korenie, v konzerve 268
Nutella 943
Obilna muka 45

Oblatky/ ryzové chlebiky z hnedej ryZe, bez dodatkov 158



Oblickova fazula ¢ervena, sucha, varena 542
Oblozeny chlebitek s olejom, octom, syrom, salamou, Sunkou a zeleninou, fast food 871
Oblozeny chlebitek s pe¢enym hovadzim, majonézou a zeleninou, fast food 872
Oblozeny chlebitek s tuniakovym $alatom, majonézou a $alatom, fast food 873
OblozZeny chlebitek, Udenina 928
Ocot, destilovany 950
Olej Canola 791
Olejova babovka 683
Omacka enchilada, hotova 913
Omacka na Spagety 917
Omacka Teriyaki 919
Omacka Worcestershire 920
Omeleta, bez dodatkov 596
Orechové maslo, normalne, s kiskami orechov 571
Orechy v ¢okolade 706
Orechy, zmes, prazené na oleji, solené 732
Orechy, zmes, prazené na sucho, solené 703
Orientalne hrusky, ¢erstvé 336
Ostra paprika jalapeno, v konzerve 263
Ostriez, morsky, vareny, suseny za tepla 498
Ostriez, sladkovodny, vareny, suSeny za tepla 497
Ostriez, vareny 517
Ovocno - obilna ty¢inka ,Nutri Grain” 33
Ovocny koktail, v konzerve, v hustom naleve 352
Ovocny koktail, v konzerve, v naleve zo $tavy 353
Ovocny kolaé 682
Ovocny puné 991
Ovsené otruby, tepelne neupravené 59
Ovsené susienky, bez obsahu tuku 716
Ovsené susienky, makké 715
Ovsené susienky, normaine, velké 714
Ovsené vlocky s jablkom z jablkom a Skoricou, instantné 95
Ovsené vlocky s javorovym sirupom a hnedym cukrom, instantné 96
Ovsené vlocky, bez dodatkov, instantné, obohatené 94
Ovsené vlocky, bez dodatkov, normaline, rychle alebo instantné, neobohatené 97
Ovseny chlieb 14
Palacinky, hotova zmes 61
Palacinky, maslo a sirup, fast food 840
Palacinky, mrazené, hotové 60
Palacinky, zmes, z 2% mlieka, vajcia a olej 62
Palicky/tycinky 756

Palmové srdiecka, v konzerve 229



Papdja, Cerstva

Paprika chili zelena alebo ¢ervena, Cerstva
Paradajkovy dzus, v plechovke, soleny

Paradajky, Cerstvé

Paradajky, cherry

Paradajky, pasta, v konzerve

Paradajky, v konzerve

Pastrami, hovadzie, idené

Pastrnak, vareny, scedeny

Pate de foi gras (husacia pecienka)

Pazitka, Cerstva

Pecena fazula, bez prisad alebo vegetarianska, konzervovana
Pecena fazula, z klobaskou, v konzerve

Pecené zemiaky, so syrom, fast food

Pekanové orechy, polovice

Pekinska kapusta

Penové cukriky, malé

Penové cukriky, normaine

Pepperoni, hovadzie, bravéové

PetrzZlen, Cerstvy

Piniové oriesky, lupané

Piskéty, bez prisad alebo maslové, podla receptu, 2% mlieka
PiSkoty, mrazené cesto, upecené, normalne

Pistacie, praZzené na sucho, solené, lipané

Pita chlieb

Pivo, normalne

Pivo, svetlé

Pizza pepperoni, mrazena, upe¢ena

Pizza s madsom a zeleninou, mrazend, upecena

Pizza, pepperoni, fast food

Pizza, so syrom, fast food

Platesa alebo morsky jazyk, zapekana alebo grilovana
Plesfovy syr, light

Plestiovy syr, normalny

PInka do vis$nového kolaca, v konzerve

Pohankova muka, celozrnna

Polievka Ramen s cestovinou, slepacia prichut, sucha zmes, tepelne neupravena
Polievka z ¢edaru, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku petnym
Pomarance, Cerstvé, bez Supky a kdstok
Pomarancova $tava, Cerstva, vSetky druhy
Pomarancova Stava, neriedena

Pomarancéova Stava, riedena

373
261
313
309
310
314
31
489
255
451
207
546
977

86
574
193
691
692
490
254
575

576

15
953
954
786
788
866
865
510
800
799
346

46
905
876
370
985
988
989



Pomarancova Stava, v plechovke, nesladena

Pomarancovy dzus

Popcorn, karamelovy s orieSkami

Popcorn, na oleji, soleny

Popcorn, pripraveny na oleji, nesoleny

Popcorn, syrovy

Posirované vaijcia, solené

Pér, vareny, scedeny

Pracliky

Prasok do peciva, sodik, siran hlinity

Prasok do peciva, univerzalny

Prazenica na tuku, s plnotu¢nym mliekom a solou

PSeni¢na kasa, instantna

PSeni¢na kasa, normalna

PSenitnd muka celozrnna

PSeni¢na muka, univerzalna

PSeni¢né burizony

PSeni¢né lupienky

PSeni¢né lupienky, Chex

PSeni¢ny chlieb, nizkokaloricky

Pstruh, peéeny alebo grilovany

Raj¢inova omacka, v konzerve

Raj¢inova polievka, zahustena, pripravena na plnotuénom mlieku
Raj¢inova polievka, zahustena, pripravena na vode

Rajciny, susené, bez prisad

Rebarbora, mrazend, uvarena s cukrom

Rebarbora, mrazena, uvarena s cukrom

Redkovka surova

Reese’s (Cokoladova susienka s arasidovym maslom) (Hershey)
Repa, varena, kocky

Ribezle, susené

Rimsky $alat, kusky, nasekany

Rimsky Salat, vnatorny list

Ruska Salatova zalievka, light

Ruska Salatova zalievka, normalna

Ruzi¢kovy kel, erstvy, vareny, scedeny

Ruzickovy kel, mrazeny, vareny, scedeny

Rybacia polievka s muslami, Manhattan, zahustena, pripravena na vode
Rybacia polievka s musfami, New England, pripraena na konzuméciu, chuda, nizky obsah soli
Rybacia polievka s muslami, New England, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku
Rybacia polievka, doméaca

Rybie filé, obalené v strihanke alebo v ceste, vyprazané

986
967
750
749
748
751
593
234
757
926
927
594

92

91
267

50
132
141
109

21
532
315
881
890
312
395
797
290
696
317
349
241
240
815
814
189
188
885
899
877
910
508



Rybie ty€inky, v strihanke, mrazené, zohrievané

RyZa na mexicky spdsob, priloha k hlavnému jedlu, sucha zmes
Ryza, biela, dlhozrnna, instantna/ predvarena

Ryza, biela, dlhozrnna, surova

Ryza, biela, dlhozrnna, varena

Ryza, divoka, varena

Ryza, surova, instantna/ predvarena

Ryza, varend, instantna/ predvarena

RyZové chrumky, Stvorcové

Ryzové lupienky, Chex

RyZové viocky typu Rice Krispies

Ryzovy puding, pripraveny na konzumaciu, normalny

Salat z bielej kapusty, doméci recept

Salat z tuniaka light v oleji, zelenina v marinade, majonézova omacka
Salat, serstvy

Salat/obloha Coleslaw, fast food

Salatova zalievka farmarska, odtuénena

Salatova zalievka tisicich ostrovov, odtuénena

Salatova zalievka, majonézova, typu Miracle Whip, normaina
Salatovy dressing Caesar, light

Salatovy dressing Caesar, normalny

Salatovy dzalievka, majonézova, typu Miracle Whip, light

Salsa oméacka

Sardely w oleji, konzervované

Sardinky atlantické v oleji, v konzerve, scedené kusky (s kostickami)
Sendvi¢ s kuracim filé (obalovany a vyprazany), bez priloh, fast food
Sendvi¢ s rybou (obalovanou a vysmézanou), s tatarskou omackou a syrom, fast food
Sendvi¢ s vajickom a parkom, fast food

Sendvi¢ so Sunkou a syrom, mrazeny

Sezamové semienka

Shitake huby, suSené

Shitake huby, varené

Sigka

Sigka s polevou

Sitinova kapusta, varena, scedena

Skorica

Skoricové lupienky, Life

Sladka ¢okolada, tmava (Hershey)

Sladka paprika, ¢ervena alebo zelena, Cerstva

Sladka paprika, Eervena alebo zelena, varend, scedena

Sladké pecivo mrazené, nizkotu¢né

Sladké pecivo mrazené, pop tarts, mrazené

509
831
154
152
153
157
155
156
758
108
136
740
210
537
235
852
828
798
550
802
801
553
915

20
526
849
855
837
825
579
246
245
680
681
247
935
110
708
264
266

80
792



Sladké pecivo mrazené, pop tarts, ovocné
Sladké pegivo mrazené, s ovocim

Sladké zemiaky, kandizované

Sladké zemiaky, pe¢ené v Supke

Sladké zemiaky, v konzerve, v sirupe, scedené
Sladké zemiaky, varené bez Supky

Sladko- kysla omacka hotova

Sladky zemiak, yam, opeceny, scedeny alebo upeceny
Srahagka v spreji

Srahacgka v spreji

Srahagka, nevyslahana

Srahatka, nevy$lahana, nizkotu¢na

Slané krekry, Stvorcové

Slanina, udend, varena

Slavka jedna, pripravena na pare

Sled, marinovany

Slepaci vyvar s cestovinami, zahusteny, pripraveny na vode
Sliepka Cornish, méso a koza, pe¢ena

Slivky, Cerstvé

Slnec¢nicové semienka, prazené na sucho, solené
Smazena fazula Refried Beans, v konzerve
Smotana do kavy

Smotana do kavy, %2 mlieka + %% sladkej smotany
Smotana v prasku

Smotana v prasku, mlie¢na

Solené maslo

Sorbet

Sosovica, sucha, uvarena

So$ovicova polievka, pripravena na konzuméciu, chuda, s nizkym obsahom soli

Séda bikarbéna

Sojova omacka

Soéjové mlieko

Séjové oriesky, prazené na sucho

Séjové zrna, suché, varené

Sdéjové zrna, zelené, varené, scedené

Spageti Bolognese, mrazené, Healthy Choice

Spagety s masovymi gulkami v rajéinovej omacke, mrazené
Spagety s méasovymi gulkami v rajéinovej omacke, v konzerve
Spargl’a, mrazena, varena, scedena

Spargla, surova, varena, scedena

Spargla, vyhonky, v konzerve, scedena

Sparglova polievka, kondenzovana, v konzerve, pripravena na mlieku

793

79
307
305
308
306
918
324
947
635
627
628
730
460
516
513
884
443
388
586
578
626
625
633
634
782
644
563
900
929
916
582
583
581
296
834
650
654
162
161
163

51



Spenat, cerstvy

Spenat, gerstvy, vareny, scedeny

Spenat, mrazeny, vareny, scedeny

Spenét, v konzerve, scedeny

Spenatové suflé, pripravené doma

Stava z limetky, Gerstva

Stava z limetky, v plechovke, nesladena

Stava zo sugenych sliviek, v konzerve alebo flasi
Steak hovadzej svieckovice, peceny, chudé maso
Steak Salisbury, jedlo, mrazené

Strihana ¢okolada, biele

Struhana ¢okolada, polosladka

Strthanka, suchy produkt, bez prisad
Struhanka, suchy produkt, s prisadami
Strthany syr

Sunka tidena, chuda a prerastena

Sunka z medom, Gidend, varena

Sunka, Serstva, varena, chuda a prerastena
Sunka, pe¢eny kusok, chudé a prerastené maso
Sunka, v konzerve

Sunka, varena, bezna

Sunka, varena, extra chuda

Susené hovadzie (suSené maso)

Susené hovéadzie, idené

Susené slivky, bez kostky, tepelne neupravené
Susené slivky, dusené, nesladené

Susienky s arasidovym maslom, na margarine
Susienky s arasidovym maslom, z predajne
Susienky, na baze vody a vajec, ZIté, lahké, bez polevy, sucha zmes
Susienky, z predajne, bez prisad

Svajciarsky syr

Svajciarsky syr, pasterizacia

Syr Brie

Syr Camembert

Syr feta

Syr gouda

Syr Monterey

Syr Mozzarella, mlie¢na

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr Parmezan

Syr Provolone

297
298
299
300
835
362
363
391
419
833
705
704

26

27
609
464
486
463
465
462
484
485
411
483
389
390
718
717
674
720
621
624
148
598
610
611
612
613
614
615
616
174



Syr Provolone

Syr Ricotta, mlie¢ny

Syr Ricotta, z ¢iastocne odtu¢neného mlieka

Syr Romano

Syr s modrou plesriou

Syrova omacka do nacho, pripravena na konzumaciu

Syrova polievka s brokolicou, zahustend, pripravena na plnotu¢énom mlieku

Syrové korbadiky

Syrové krekry

Syrové Nachos, fast food

Syrové ty¢inky Mozzarella

Tabulka bielej Cokolady

Taco placka, peena

Taco s hovadzim masom

Tahini — sezamova pasta

Talianska kapusta, Cerstva, varena, scedena

Talianska kapusta, mrazena, varena, scedena
Talianska kapusta, surovd, strihana

Talianska zmrzlina vanilkova

Talianska zmrzlina vanilkova v kornutku, fast food
Talianska zmrzlina, pripravené v restauracii

Taliansky chlieb

Taliansky dresing do Salatu, bez obsahu tuku

Taliansky dresing do Salatu, light

Taliansky dresing do $alatu, normainy

Tapioka, gul6cky, sucha

Tapiokovy puding, pripraveny na konzumaciu, normalny
Tapiokovy puding, pripraveny na konzumaéciu, odtu¢neny
Tekvica, v konzerve

Tekvica, varena, pyré

Tekvicové semienka, prazené, solené

Tekvicovy kola¢

Telacie maso, rezen, duseny, chudé a prerastené maso
Telacie maso, rezen, v strihanke, varené, chudé a prerastené maso
Tenké pSenicné oblatky

Tofu, makké

Tofu, tvrdé

Topinambur, surovy

Tortellini, cestoviny so syrovou plnkou, mrazené

Tortilla kukuri€na, pripravena na tepelnt Upravu

Tortilla ma¢na, pripravena na tepelnt Upravu

Treska, pe¢ena alebo grilovana

617
618
619
620
597
914
875
946
725
764
829
180

7
874
587
231
232
195
643
853
776

12
294
807
806

78
741
744
289
288
577

72
472
473
733
585
584
230
836

81

82
520



Treska, peCena alebo vyprazana

Treska, pecena alebo vyprazana

Treska, $tuka

Tuniak biely vo vode, v konzerve, scedené kusky
Tuniak light v oleji, v konzerve, scedené kusky

Tuniak light vo vode, v konzerve, scedené kusky
Tuniak, pe¢eny alebo grilovany

Tvaroh

Tvaroh (smotanovy) bez obsahu tuku

Tvaroh (smotanovy) nizkotuény

Tvaroh (smotanovy) normalny

Tvaroh bez tuku

Tycinka Milky way (M&M Mars)

Tycinka Snickers

Tycinka z ovsenych vlo€iek, makka, s hrozienkami
Tycinka z ovsenych vloCiek, s ¢okoladovymi chrumkami
Tyc€inka z ovsenych vloCiek, tvrda, bez prisad

Udenina z bieleho morgacieho masa

Uhor, vareny, suseny za tepla

Ustrica v cesticku, vyprazana

Ustrica, iba surové maso

Vajce na tvrdo, bez Skrupinky

Vajce, bielok, surové

Vaijce, celé, surové

Vajce, Zitok, surovy

Vaijcia, celé, vyprazené

Vajecné cestoviny (fettuccine), normaine, uvarené
Vajecné cestoviny (fettuccine), Spenatové, uvarené
Vajecné cestoviny Alfredo, sucha zmes

Vajecny konak

Vanilkova poleva, pripravena na konzumaciu
Vanilkova zmrzlina

Vanilkova zmrzlina, nizkotu¢na

Vanilkové oblatky, s nizkym obsahom tuku

Vanilkovy puding, pripraveny na konzumaciu, normainy
Vanilkovy puding, pripraveny na konzumaciu, odtuéneny
Vanilkovy puding, such& zmes pripravena s 2 % mliekom, instantny
Vanilkovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, normalny, vareny
Vanilkovy shake, fast food

Viaczrnné lupienky, Chex

Viaczrnny chlieb

Viedenské parky

503
511
538
536
534
535
533
601
608
607
606
605
695
697

32

31

30
496
507
519
518
592
590
589
591
573
144
145
818
658
773
641
642
724
742
745
737
738
869
107

13
495



Vino, biele

Vino, ¢ervené

Vino, ruzové

Visne v likéri maraschino, v konzerve, scedené
Vine, Cervené, bez kostky, v konzerve, vo vode
Visiiovy kolac¢

Vladské orechy, nasekané

Vnat repy, Cerstva, varena, scedena

Vnat repy, mrazena, varena, scedena

Vodny melén, Cerstvy, Stvrtka

Vsetky obilné otruby

Vyhonky alfalfa (lucerny), surové

Vyprazané musle, vyprazané

Vyprazané placky z krabieho masa, s vaji¢kom, cibulou, margarinom
Vyprazany sumec v cesticku

Vytazok z vanilky

Vyvar s cestovinami, hotovy, chudy, nizky obsah soli
Vyvar s cestovinami, hotovy, Chunky

Vyvar s cestovinami, sucha zmes, pripraveny na vode
Zakusok s bananovym krémom, podla receptu
Zalievka do $alatu Coleslaw

Zapekana bageta s kuracim masom, mrazena
Zapekané zemiaky, domaci recept, s maslom
Zapekané zemiaky, domaci recept, s maslom
Zapekané zemiaky, sucha zmes, s maslom
Zapekané zemiaky, sucha zmes, s plnotu¢nym mliekom a maslom
Zazvorovy koren , surovy

Z&zvorovy napoj

Zelena fazula, mrazena, varend, scedena

Zelena fazula, surova, varena, scedena

Zelena fazula, v konzerve, scedena

Zelena uhorka, bez Supky

Zelena uhorka, so Supkou

Zelené olivy, marinované

Zelenina z konzervy, dochutena na sladko

Zelenina, zmes, mrazena, varena, scedena
Zelenina, zmes, v konzerve, scedena

Zeleninova polievka s hovédzim méasom, pripravena na konzumaciu, Chunky
Zeleninova polievka s hovadzim masom, zahustena, pripravena na vode
Zeleninova polievka s kuracim masom s ryzou, hotova, chuda, nizky obsah soli

Zeleninova polievka s kuracim méasom, hotova, Chunky
Zeleninova polievka vegetarianska, zahustena, pripravena na vode

959
957
958
366
344

68
588
318
319
400

99
159
501
506
499
948
897
893
906

87
803
822
277
287
276
286
227
962
173
171
175
219
220
371
270
322
321
895
891
898
894
892



Zeleninova polievka, Minestrone, pripravena na podavanie, chuda, nizky obsah soli 901

Zeleninova polievka, Minestrone, zahustena, pripravena s vodou 888
Zeleninova polievka, pripravena na konzumaciu, nizkotuéna, so znizenym obsahom soli 902
Zeleninova $tava, koktail, v plechovke 320
Zeler, Cerstvy 204
Zeler, vareny 206
Zelerova krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku 878
Zelerové semienka 931
Zemiakova kasa, fast food 863
Zemiakova krémova polievka, zahustend, v konzervy, pripravena na mlieku 795
Zemiakové chipsy, bez obsahu tuku 755
Zemiakové chipsy, bez prisad 218
Zemiakové chipsy, bez prisad, solené 752
Zemiakové chipsy, so smotanovo- cibulkovou prichutou 753
Zemiakové chipsy, so zniZzenym obsahom tuku 754
Zemiakové placky, doméace 280
Zemiakové placky, domaci recept 284
Zemiakové placky, fast food 839
Zemiakové placky, mrazené 279
Zemiakové pyré, domaci recept, s plnotu¢nym mliekom 282
Zemiakové pyré, domaci recept, s plnotu¢nym mliekom a margarinom 283
Zemiakové pyré, osusené platky, plnotu¢né mlieko, maslo, sol 281
Zemiakovy Salat, domaci recept 285
Zemiaky, oSUpané po uvareni 274
Zemiaky, oSupané pred uvarenim 275
Zemiaky, pecené bez Supky 272
Zemiaky, pecené v Supke 271
Zemiaky, pecené, iba v Supke 273
Zemla, normalna 73
Zitné chlebiky, celozrnné, bez prisad 729
Zitny chlieb 18
Zitny chlieb, nizkokaloricky 19
Zmes Chex 746
Zmrzlina v kornutku 184
Zmrzlina v pohari s karamelovou polevou, fast food 854

Zmrzlina z ovocnej Stavy 774



ELELMISZER KOD

Afonya, fagyasztott, édesitett

Afonya, friss

Afonyas siitemény

Afonyés, slitemény toltelék, dobozos
Alaszkai tékehal, csuka

Alaszkai tékehal, silt vagy grillezett

Alfredo tojasos tészta, szaraz keverék
Alma, friss, hamozott

Alma, friss, héjas

Alma, parolt, cukor nélkdl

Alma, parolt, cukorral

Alma, szaritott

Almaecet

Almalé, koncentratum, fagyasztott, higitott
Almalé, koncentratum, fagyasztott, nem higitott nierozcieficzony
Almalé, liveges vagy dobozos

Almapuré, dobozos, édesitett

Almapiré, dobozos, nem édesitett

Almas, fahéjas reggelizé pehely

Almaspite

Almaspite tolteléke

Alsiigér fott

Amerikai sz6sz, pasztérozott, sima
Amerikai sz6sz, pasztérozott, zsirmentes
Ananasz, dobozos, apritott, str(i szirupban
Ananasz, dobozos, szeletek, levében
Ananasz, dobozos, szeletek, slrii szirupban
Ananasz, dobozos, szeletek/darabokban/apritott, levében
Ananasz, friss, kockazott

Ananaszlé, dobozos, nem édesitett
Angolna, fétt, melegen szaritott

Apple Jack tipusu reggeliz6 pehely
Aprdsiutemény cukorral, bolti

Aprositemény cukorral, fagyasztott
Aprdsutemény cukorral, recept, margarinnal
Aprositemény, bolti, kiegésziték nélkl
Aprdsiutemény, tojassal, vizzel, sarga, kénnyd, 6ntet nélkil, szaraz keverék
Articsdka, fétt, szlrt

Articséka, jeruzsalemi, nyers

Atlanti tiikérhal, siilt vagy grillezett

342
341

67
972
538
520
818
326
325
329
328
327
949
975
974
973
330
331
100

987
517
622
623
382
385
383
384
381
386
507
101
721
722
723
720
674
160
230
522



Avokado, friss, hamozott és magozott
Azsiai korte, friss

Bab ,fekete szem{" dobozos

Bab pinto, dobozos

Bab, fehér, dobozos

Bab, fehér, szaraz, fétt

Bab, fekete, szaraz, fott

Bab, lima, fagyasztott, fétt, sziirt

Bab, lima, nagyszem(, szaraz, fétt

Bab, lima, z6ld, fagyasztott, fétt, szrt
Bab, sotét, szaraz, fétt

Bab, siilt, kiegésziték nélkil vagy vegetarianus, dobozos
Bab, siilt, Refried Beans, dobozos

Bab, tarka, fagyasztott, f6tt, szlirt

Bab, tarka, nyers, f6tt, sz(rt

Bab, tarka, szaraz, f6tt

Bab, tarka, szaraz, fott

Bab, vords vesebab, dobozos

Babcsira, fétt, sziirt

Babcsira, nyers

Bableves, sargahiivelyl babbdl, siritett, vizzel készilt
Bacon, fustolt, fott

Bacon, kanadai, flstolt, fott
Baconszalonna darabok

Bambuszcsira, dobozos, sz(rt

Banan, friss

Banankenyér, recept szerint, margarinnal
Banankrémes siitemény, recept szerinti
Bananpaprika, friss

Barany oldalas, sovany hus, fétt, silt
Baranyhus, bélszin, grillezett, szinhus
Baranyhus, bélszin, grillezett, szinhus és zsiros
Baranyhus, comb, sovany hus, slt
Baranyhus, comb, siilt, szinhus és zsiros
Baranyhus, daralt, fétt, grillezett
Baranyhus, szelet, f6tt, szinhus
Baranyhus, szelet, fétt, szinhus és zsiros
Barbecue sz6sz, kész

Barna cukor

Basic 4 tipusu reggelizé pehely

Bécsi kolbasz

Bélszin steak marha, siilt, szinhus

337
336
548

551
541
540
169
543
170
544
546
578
168
167
545
547
549
166
165
889
460
461
925
164
338

87
260
493
424
423
500
425
417
422
421
911
763
102
495
419



Bologniai kolbasz, marha- és sertéshusos
Bologniai kolbasz, marhahusos

Bologniai kolbasz, pulykahusos

Bor, fehér

Bor, rozé

Bor, voros

Borjuhus, szelet, parolt, szinhus és zsiros
Borjuhus, szelet, rantott, fétt, szinhus és zsiros
Bosztoni krémes slitemény

Bratwurst, sertés kolbasz, fétt

Bratwurst, sertés-marha kolbasz, fustolt
Braunschweiger tipusu kolbasz (sertésmajbdl)
Brie sajt

Brokkoli, fagyasztott, sz(rt

Brokkoli, friss, fétt, sziirt

Brokkoli, sajtos sz6szban, fagyasztott
Brokkolir6zsak, nyers

Brokkolis-sajtos leves, sritett, tejjel készilt
Brownie, alacsony zsirtartalmu szaraz keverék
Brownie, dntet nélkil, normal, bolti
Brownie, ontet nélkiil, zsir nélkil, bolti
Buggyantott tojas, sézott

Bulgur kasa, fétt

Burger vegetarianus, fagyasztott, Morningstar farms
Burgonyachips, csokkentett zsirtartalmu
Burgonyachips, fokhagymas-tejflos
Burgonyachips, kiegésziték nélkil, sézott
Burgonyachips, zsirmentes
Burgonyacsipsz, kiegésziték nélkil

Burrito babbal és hussal, fast food

Burrito babbal és sajttal, fast food
Buzakasa, gyors

Buzakasa, normal

Blzakenyér, alacsony kaldriatartalmu
Buzaliszt, teljes ki6rlési

Buzaliszt, univerzalis

Buzaostya, vékony

Buzaszirom

Camembert sajt

Canola olaj

Cékla zdldje, friss

Cékla, dobozos, szlirt

477
476
478
959
958
957
472
473
669
480
479
481
148
186
185
187
183
875
672
670
671
593

34
830
754
753
752
755
218
842
841

92

91

21
267

50
733
141
598
791
209
179



Cékla, egész vagy szeletelt, f6tt, sz(irt
Céklalevél, szal és levél, fott, szlirt
Cézar salataszosz, konnyl

Cézar salataszosz, sima

Cheerios reggelizé pehely

Cheeseburger dupla, sima, kiegésziték nélkiil, fast food

Cheeseburger dupla, sima, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Cheeseburger sima, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Cheeseburger, dupla, sima, harom szelet zsemle, kiegésziték nélkil, fast food
Cheeseburger, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food

Cheeseburger, sima, kiegésziték nélkl
Chex keverék

Chili con carne, babbal, dobozos

Chili con carne, fast food

Chili fiszer

Chili paprika z6ld vagy piros, friss

Chorizo kolbasz, marhahus és sertéshus
Citrom, friss, hamozott

Citromlé, dobozos vagy liveges, nem édesitett
Citromlé, friss

Citromtorta, habcsdkkal

Cola

Cola, diétas

Coleslaw salata, fast food

Coleslaw salatasz6sz

Corn dog, fagyasztott

Cornish tipusu tyuk, hus és bér, silt
Croissant

Csemege paprika, piros vagy zold, fétt, sz{irt
Csemege paprika, piros vagy zold, friss
Cseresznye, friss, magozott

Csicseriborso, dobozos

Csicseriborso, szaraz, fott

Csillaggyimodlcs, friss

Csirke krém, sdritett, teljes tejjel fott

Csirke krém, sritett, vizzel késziilt

Csirke Rotisseri, sovany hus, bér nélkl, sult
Csirke sz6sz (dobozos)

Csirke, alsé comb, hus és bér, siilt, lisztben
Csirke, als6 comb, hus és bér, siilt, tésztaban
Csirke, belséség, parolt

Csirke, comb, hus és bér, siilt, lisztben

177
181
802
801
104
845
843
844
846
848
847
746
823
851
932
261
482
359
361
360

70
960
961
852
803
824
443
221
266
264
345
558
557
343
879
886
445
922
434
433
435
439



Csirke, comb, hus és bdr, silt, tésztaban
Csirke, édes-savanyu szészban, dobozos
Csirke, hus és bor, siilt

Csirke, hus és bor, siilt, lisztben

Csirke, hus és bor, siilt, tésztaban

Csirke, szarny, hus és bér, silt, lisztben

Csirke, szarny, hus és bér, siilt, tésztaban
Csirke, vilagos hus, bér nélkil, sult

Csirke, vilagos hus, bér nélkdil, stlt

Csirke, voros hus, bér nélkil, sult

Csirke, voros hus, bér nélkdl, stlt
Csirkedarabok csont nélkl, rantott és silt, kiegésziték nélkil, fast food
Csirkehus, dobozos, bér nélkiil, huslevesben
Csirkemaj, parolt

Csirkemell, bér nélkiil, silt

Csirkemell, bér nélkdil, sult

Csirkemellfilé szendvics (rantott, silt), kiegésziték nélkiil, fast food
Csirkés salata, 6ntet nélkl, fast food

Csirkés zoldségleves, rizzsel, talalasra kész, alacsony zsirtartalmu, alacsony sétartalmu
Csirkés zoldségleves, talalasra kész, Chunky
Csirkeslilt, fagyasztott

Csoki reszelék, fehér

Csoki reszelék, félédes

Csokidntet, fogyasztasra kész

Csokis ital, por

Csokis slitemény csokis Ontettel

Csokis siitemény krémes toltelékkel

Csokis slitemény, csokkentett zsirtartalmu, bolti
Csokis slitemény, késztermék, fagyasztott stitemény, bolti
Csokis slitemény, normal, bolti

Csokis tej alacsony zsirtartalmu, bolti

Csokis tej csokkentett zsirtartalmu, bolti

Csokis tej, bolti

Csokiszirup, alacsony zsirtartalmu

Csokiszirup, tejkaramella tipusu

Cukkini, fétt, szdirt

Cukkini, friss

Cukor fehér, granulatum

Cukorka, kemény

Daralthas, marha, 73%, st

Daralthas, marha, 80%, st

Daralthas, marha, 85%, slt

438
965
428
427
426
441
440
436
437
431
432
850
442
444
429
430
849
867
898
894
822
705
704
772
969
676
719
711
712
710
657
656
655
767
768
302
301
765
689
410
409
408



Daralthas, marha, darabokban, 75%, fétt, serpenyében siilt
Daralthas, marha, darabokban, 80%, fétt, serpeny6ben siilt
Daralthas, marha, darabokban, 85%, fétt, serpenyében siilt
Datolya, mag nélkul

Desszert, zselatinbdl és vizbél

Desszert, zselatinbdl és vizbdl, csokkentett zsirtartalmu
Diofélék braziliai, hamozott

Diéfélék olasz, vagott

Didfélék pekan, felek

Diofélék, keverék, olajon piritott, sézott

Diofélék, keverék, szarazon piritott, sézott

Dupla szendvics, felvagottal

Dupla szendvics, marhahussal, majonézzel és zoldségekkel, fast food
Dupla szendvics, olajjal, ecettel, sajttal, szalamival, sonkaval és zdldségekkel, fast food
Dupla szendvics, tonhalsalataval, majonézzel és salataval, fast food
Dzsem

Ecet, desztillalt

Edesburgonya, jamgyokér, siilt, sz(irt vagy siilt
Edeskrumpli, dobozos, szirupban, sz(irt

Edeskrumpli, f6tt, hamozott

Edeskrumpli, héjaban siilt

Edeskrumpli, kandirozott

Edes-savanyl szész, konyhakész

Eleszt6, szaraz, aktivalt

Enchilada marhahussal és saijttal, fast food

Enchilada sz6sz, kész

Endivia, széleslevell, friss

Eper, fagyasztott, édesitett, kiengedve

Eper, friss, kozepes nagysagu

Eper, friss, nagyszem{

Etcsokoladé (Hershey)

Ezer sziget sz6sz, light

Ezer sziget szész, sima

Fagyasztott joghurt, csokis

Fagyasztott joghurt, vanilias

Fagylalt desszert karamellas Ontettel, fast food

Fagylalt télcsérben

Fagylalt, csokis

Fagylalt, csokis, csokkentett zsirtartalmu

Fagylalt, epres

Fagylalt, gylimolcslébdl késziilt

Fagylalt, olasz, étteremben készlt

939
937
938
350
7
778
552
588
574
732
703
928
872
871
873
780
950
324
308
306
305
307
918
951
262
913
224
398
397
396
708
817
816
637
638
854
184
639
640
293
774
776



Fagylalt, olasz, vanilias

Fagylalt, olasz, vanilias, télcsérben, fast food
Fagylalt, palcikas

Fagylalt, vanilias

Fagylalt, vanilias, csokkentett zsirtartalmu
Fahéj

Fahéjas reggelizd pehely, Life

Fank

Fank ontettel

Farmerszosz, light

Farmerszdsz, sima

Farmerszo6sz, zsirmentes

Fehér kaposzta salata, hazi

Fehér retek zoldje, fagyasztott, fott, szlrt
Fehér retek zdldje, friss, f6tt, szlrt

Fehér retek, fott, kockazott
Fehércsokoladé, tabla

Fekete szeder, dobozos, siirl szirupban
Fekete szeder, friss

Fekete szerder, fogyasztott

Felvagott, fehér husbal, Pulyka
Féstikagylo, fétt, sult, rantott

Féslikagylo, parolt

Fokhagyma, nyers

Fokhagymas pékaru

Féldimogyoro, olajon piritott
Féldimogyord, olajon piritott, sézott
Féldimogyoro, szarazon piritott
Féldimogyord, szarazon piritott, sétlan
Féldimogyoro, szarazon piritott, sézott
Féldimogyorokrém, kenhetd, csokkentett zsirtartalmu
Féldimogyorokrém, normal, kenhetd
Féldimogyorokrém, normal, mogyoré darabokkal
Féldimogyorés sutemény, bolti
Féldimogyorés sitemény, margarinnal
Foltos tékehal, silt

Féz6banan, hamozott, friss

F6zdébanan, silt

Francia melegszendvics, fagyasztott
Francia melegszendvics, recept szerint, 2% tejjel, siilt
Francia melegszendvics, vajas, fast food
Francia zsemle, bagett

643
853
775
641
642
935
110
680
681
812
811
813
210
319
318
317
180
340
339

9
496
527
528
225
103
566
569
565
568
567
572
570
571
717
718
511
387
966

44

43
838

98



Fuge, friss

Fuge, szaritott

Fugeszelet

Fiszeres szész, Worchester

Gabonaliszt

Gabonaszelet ,Nutri Grain” gylimdlcsokkel
Gesztenye, dobozos

Gesztenye, héjaban siilt

Gin, rum, révid ital, tequila, vodka, whisky (40%)
Gofri, kiegésziték nélkil, alacsony zsirtartalmu
Gofri, kiegésziték nélkil, fagyasztott, készre sttott
Gofri, kiegésziték nélkl, recept szerint
Gomba shitake, f6tt

Gomba, dobozos, szlrt

Gomba, f6tt, sz{irt

Gomba, friss

Gomba, Shitake, szaritott

Gombakrém, sdritett, teljes tejjel fétt
Gombakrém, siritett, vizzel késziilt
Gombaszaft (dobozos)

Gorogdinnye, friss, negyed

Granatalma, friss

Grapefruit fehér, friss, hamozott

Grapefruit voros vagy fehér, friss, hamozott
Grapefruit, dobozos, levében

Grapefruitlé, dobozos, édesitett

Grapefruitlé, dobozos, nem édesitett
Grapefruitlé, friss, fehér vagy voros

Grapefruitlé, koncentratum, fagyasztott, nem édesitett, higitott
Grapefruitlé, koncentratum, fogyasztott, nem édesitett, higitatlan

Guacamole

Gumicukor

Gumimaci (gumicukor)

Gyombeér, ital

Gyombér, nyers

Gyodngykasa, fott

Gydgynbvénytea

Gyumalcs puncs

Gyiumolcs turmix, dobozos, Iében
Gyumalcs turmix, dobozos, siiri szirupban
Gylimolcsos reggelizd szelet, zsir nélkil
Gyumadlcsds sttemény

265
351
713
920

45

33
323
556
955

85

84

83
245
244
243
242
246
880
887
923
400
790
355
354
356
979
978
976
981
980
944
690
688
962
227

996
991
353
352

29
682



Habtejszin

Habtejszin, alacsony zsirtartalmu

Hagyma, friss

Hagyma, friss, fétt, sz(rt

Hagyma, olajban silt

Hagyma, szaraz levelek

Hagymakarika, rantott és siilt, fast food

Hagymaleves, szaraz keverék

Hagymaleves, szaraz keverék, vizzel késziilt

Hajdinaliszt, teljes ki6rlési

Hal, halrudak, rantott, fagyasztott, melegitett

Halaszlé kagyléval, Manhattan, siritett, vizzel készult

Halaszlé kagyloval, New England, siritett, tejjel késziilt

Halaszlé kagyléval, New England, talalasra kész, sovany, alacsony sétartalmu
Halaszlé, hazi

Halfilé, rantott vagy tésztabundas, st

Hamburger dupla, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Hamburger sima, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Hamburger sima, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Hamburger, dupla, salataval, paradicsommal és majonézzel, fast food
Harcsa, rantott

Hering, pacolt

Homar, parolt

Hot dog, chili, fast food

Hot dog, kiegésziték nélkil, fast food

Hot dog/Frankfurter, marhahus

Hot dog/Frankfurter, marhahus és sertéshus

Hummusz, bolti

Husleves tésztaval, szaraz keverék, vizzel késziilt

Husleves tésztaval, talalasra kész, alacsony zsirtartalmu, alacsony sétartalmu
Husleves tésztaval, talalasra kész, Chunky

Husleves, szarnyasbdl, tésztaval, siritett, vizzel készllt
Husos-rakos lepcsanka, tojassal, hagymaval és margarinnal

ir6

Jalapeno csip6s paprika, dobozos

Jamgyokér (mexikoi édesburgonya), nyers

Jégsalata, levelek

Jégsalata, vagott / tépett

Joghurt és gylimdlcslé, 6sszekeverve

Joghurt, gylimélcsos, alacsony zsirtartalmu

Joghurt, gylimélcsos, zsirmentes

Joghurt, natur, alacsony zsirtartalmud

627
628
250
251
941
252
864
904
907

46
509
885
877
899
910
508
857
860
858
859
499
513
514
862
861
487
488
562
906
897
893
884
506
649
263
952
236
237
661
662
664
663



Joghurt, natur, sima

Joghurt, natdr, zsirmentes

Joghurt, vanilids vagy citromos, alacsony zsirtartalmu
Juharszirup

Kacsa, bor nélkiil, sult

Kacsa, hus és bér, siilt

Kacsa, pekingi, bérés kacsamell, csont nélkdil, stlt
Kagylo, dobozos, szirt, darabokban
Kagylo, parolt

Kajszibarack, felezett, dobozos, Iében
Kajszibarack, felezett, dobozos, sirli szirup
Kajszibarack, friss

Kajszibarack, szaritott

Kakadpor, nem édesitett

Kalarabé, fott, szrt

Kapor Ontet, tejf6los

Kapor, friss

Kaposzta collard, fagyasztott, fétt, sz(irt
Kaposzta collard, friss, f6tt, sz(irt
Kaposzta, f6tt

Kaposzta, friss, vagott

Kaposzta, kovaszos, levében, dobozos / zacskéban
Kaposzta, olasz, fagyasztott, f6tt, sz{irt
Kaposzta, olasz, friss, fétt, sz{irt
Kéaposzta, sapper, f6tt, sz{rt

Karamell zsemle, csokis

Karamell zsemle, kiegésziték nélkdil
Kardhal, silt vagy grillezett

Karfiol, fagyasztott, fétt, sz(irt

Karfiol, friss

Karfiol, friss, fott, sz(irt

Karérépa, fétt, szlirt

Kavé

Kavé, presszo

Kavés sitemény

Kavétejszin

Kavétejszin, ¥ tej + Y tejszin

Kéksajt

Kéksait, light

Kéksajt, sima

Kelbimbo, fagyasztott, fétt, szlirt
Kelbimbd, friss, fétt, sz(irt

666
665
667
770
447
446
448
502
516
334
333
332
335
936
233
632
222
212
21
191
190
292
232
231
247
699
698
531
203
201
202
291
970
971
677
626
625
597
800
799
188
189



Kemény tojas, héj nélkil

Kenémargarin (40% zsir)

Kenémargarin (60% zsir)

Kenyér buzadercével

Kenyér fehér lisztbdl

Kenyér fehér lisztbdl, alacsony kalériatartalmu
Kenyér fehér lisztbél, puha héjjal

Kenyér mazsolaval

Kenyér, gabonakeverék

Kenyér, Naan indiai

Kenyér, olasz

Kenyér, pumpernickel

Kenyér, zsemle, teljes ki6rlési

Kenyérpiritoban melegitendé siitemény, alacsony zsirtartalmu
Kenyérpiritoban melegitendd siitemény, gylimélcsokkel
Kenyérpiritdban melegitend6 sitemény, pop tarts, fagyasztott
Kenyérpiritdban melegitendé sitemény, pop tarts, gylimoélcsds
Kenyérrud

Kenyértoltelék, szaraz keverék

Kesudio, sozott, olajon piritott

Kesudio, sézott, piritott

Ketchup

Kinai kelkaposzta

Kivi, friss, hamozott

Klementin

Koriander, friss

Korpa (gabona), minden tipusu

Korte, dobozos, levében

Korte, dobozos, sirli szirupban

Korte, friss

Kovaszos uborka, kaporral

Koékusz, nyers, vagott, nem csomagolt

Kokusz, nyers, vagott, sziirt, édesitett

Kréker keksz, kerek vagy ragcsa

Kréker keksz, teljes kidrlés(, kiegésziték nélkil
Kréker, sajtos

Kréker, sajtos toltelékkel

Kréker, teljes kidrlési

Krém / kokuszmassza

Krumpli sutve, hazi recept, vajas

Krumpli, fétt

Krumpli, hdmozott, stilt

592
789
787

22
24
23
17
13
1"
12
16
93
80
79
792
793
121
28
555
554
930
192
358
945
208

380
379
378
269
559
560
731
726
725
205
734
182
287
275
272



Krumpli, héjaban f6tt 274
Krumpli, héjaban siilt 271
Krumpli, siilt, csak héj 273
Krumpli, slilt, fliszerséval, teljes tejjel és vajjal 286
Krumplipiré, hazi recept, teljes tejjel 282
Krumplipiiré, hazi recept, teljes tejjel €s margarinnal 283
Krumplipiré, szaritott petrezselyemmel, teljes tejjel, vajjal, séval izesitve 281
Krumplisalata, hazi recept 285
Kuglof (Babka) 668
Kuglof stitemény, szaraz keverék 673
Kukorica, dobozos, egész szemek 217
Kukorica, dobozos, krém 216
Kukorica, fagyasztott, kukoricacsé 214
Kukorica, friss, kukoricacsé 213
Kukorica, friss, szemes 215
Kukoricagriz, fehér vagy sarga 88
Kukoricakeményit6é 39
Kukoricaliszt, massza 48
Kukoricaliszt, sarga, szaraz, normal 38
Kukoricaliszt, sarga, szaraz, teljes ki6rlési 37
Kukoricalisztes péksiitemény, keverék 35
Kukoricalisztes pékstitemény, recept szerint, 2% tej 36
Kukoricapehely Kellogg's tipusu 115
Kukoricapehely, General Mills tipust, minden fajta 114
Kukoricapehely, kiegésziték nélkul 747
Kukoricaszirup, kénnyi 769
Kuszkusz, fétt 40
Laposhal, stilt 512
Lasagne, szosszal és hussal 826
Lasagne, z6ldséges 827
Lazac, dobozos (vords), hus szaftban (szalkaval) 524
Lazac, flistolt 525
Lazac, siilt vagy grillezett 523
Lencse, szaraz, fott 563
Lencseleves, talalasra kész, alacsony zsir- és sotartalmu 900
Lepényhal vagy nyelvhal, siilt vagy grillezett 510
Leves, burgonyakrém, s(ritett, dobozos, tejjel készlt 795
Liba, hus bér nélkil, silt 450
Liba, hus és bér, siilt 449
Libamaj 451
Likor (29 %) 956

Limelé 964



Limelé, dobozos, nem édesitett

Limelé, friss

Limonadé por, vizzel készitendd
Limonadé, koncentratum, fagyasztott, kész
Liszt, térfogatndvelékkel

Lucerna csira, nyers

M&M’s kiegésziték nélkil (M&M Mars)
M&M'’s, mogyorés (M&M Mars)

Maca, kiegésziték nélkul

Majonéz, light (koleszterin nélkul)
Majonéz, sima

Majonéz, zsirmentes

Makadam dio, szarazon siilt, sozott
Makréla, fott

Malna, fagyasztott, édesitett

Malna, friss

Malyvacukor, kicsi

Malyvacukor, normal

Mandarin, friss, hamozott, mag nélkli
Mandarin, levében

Mandula

Mandula, hamozott

Mangé, friss, hamozott, maggal
Marahusos szaft, dobozos

Margarin, normal (80% zsir)

Marha steak porterhouse, silt, szinhis
Marha steak T-bone, siilt, szinhus
Marhahus dobozos, konzerv

Marhahus lagyhus alsé, szinhus
Marhahus lagyhus alsé, szinhus és zsiros
Marhahus lagyhus, fétt, szinhus
Marhahus lagyhus, fétt, szinhus és zsiros
Marhahus szaritott (szaritott hus)
Marhahus, szegyhus, parolt, szinhus
Marhahus, szegyhus, parolt, szinhus és zsiros
Marhahusleves tésztaval, vizzel készlt
Marhahusleves, fliszerek nélkdil
Marhahusleves, hazi

Marhahusleves, vizzel készllt
Marhamaj, silt

Marhasteak, dobozos

Marhasiilt, szinhus

363
362
994
993

49
159
694
693

52
809
808
810
564
515
394
393
691
692
399
364
995
539
365
921
785
420
418
405
407
406
402
401
411
404
403
883
903
908
882
412
821
416



Marhasiilt, szinhus és zsiros 415
Mazsola csokiba martott 707
Mazsola, mag nélkdl 392
Meggy, maraschino likérben, dobozos, szirt 366
Meggy, piros, magozott, dobozos, vizben 344
Meggyes sitemény 68
Meggyes sltemény toltelék, dobozos 346
Melasz 771
Melegszendvics, Melba, kiegésziték nélkl 728
Méz 779
Milky way szelet (M&M Mars) 695
Miso — szd6japaszta 580
Mogyoré csokiba martott 706
Mogyord, vagott 561
Mogyoréhagyma, friss 295
Mozzarella rudak 829
Muffin Ontettel 687
Muffin, &fonyas, bolti 53
Muffin, &fonyas, keverék 54
Muffin, kukorica keverék 57
Muffin, kukoricas, bolti 56
Muffin, rozzsal és mazsolaval 55
Muffin, zabpehely rozzsal, bolti 58
Mustar, kész, sarga 942
Nachos sajttal, fast food 764
Napraforgd mag, szarazon piritott, s6zott 586
Narancs, friss, hdmozott, magozott 370
Narancsital 967
Narancslé, dobozos, nem édesitett 986
Narancslé, friss, minden tipus 985
Narancslé, higitatlan 988
Narancslé, higitott 989
Nektarin, friss 369
Nutella 943
Nyari kolbasz (sertés-marha) un. summer sausage, cervelat 494
Okra, fagyasztott, fétt, sz(rt 249
Okra, nyers, fott, sz(irt 248
Olasz kapor, hagyma, friss 228
Olasz kaposzta, nyers, vagott 195
Oldalas, marha, sitében siilt, szinhus 414
Oldalas, marha, sitében siilt, szinhUs és zsiros 413

Oldalas, sertéshus, (hatszin), fétt, szinhus és zsiros 467



Oldalas, sertéshus, fétt, parolt, szinhus és zsiros
Oldalas, sertéshus, siilt, szinhus és zsiros
Olivabogyo, fekete, érett, dobozos
Olivabogyd, zéld, pacolt

Omlett, kiegésziték nélkil

Ostya vanilids, alacsony zsirtartalmu

Ostyal rizsostya barna rizsbél, kiegésziték nélkul
Osztriga, csak nyers hus

Osztriga, rantott, sdilt

Padlizsan, f6tt, sz(rt

Palacsinta, fagyasztott, késztermék
Palacsinta, kész keverék

Palacsinta, keverék, 2%-os tejbél, tojas és olaj
Palacsinta, vaj és szirup, fast food
Palmasziv, dobozos

Papaja, friss

Paradicsom egész, dobozos

Paradicsom parolt, dobozos

Paradicsom, cherry

Paradicsom, friss

Paradicsom, paszta, dobozos

Paradicsom, szaritott, kiegészit6k nélkl
Paradicsomlé, dobozos, sézott
Paradicsomleves, s(ritett, teljes tejjel készdilt
Paradicsomleves, sritett, vizzel készilt
Paradicsomszdsz, dobozos

Pastrami, Marhahus, flstolt

Paszterndk, fott, szlrt

Pattogatott kukorica, karamellas di6val
Pattogatott kukorica, olaj nélkul készilt, sétlan
Pattogatott kukorica, olajon készilt, s6zott
Pattogatott kukorica, sajtos

Pekandios siitemény

Pekingi kaposzta

Pékslitemény, fahéjas, mazsolas
Péksltemény, gylimdlcsds

Péksiitemény, kiegésziték nélkil
Pékslitemény, sajtos

Pékslitemény, tojasos

Péktermékek, levelestésztabol

Perec

Petrezselyem, friss

468
466
372
371
596
724
158
518
519
223

60

61

62
840
229
373
31
316
310
309
314
312
313
881
890
315
489
255
750
748
749
751

4l
193

679
678
10

757
254



Pézsmatok, fagyasztott, fétt, piré

Piniamag (fenyémag), hamozott

Piritos, fliszerezett

Piros burgonya, héjaban siilt

Piskota, fagyasztott stitemény, silt, normal

Piskéta, kiegésziték nélkil vagy vajas, recept szerint, 2% tej
Pisztacia, szarazon piritott, s6zott, hamozott

Pisztrang, sllt vagy grillezett

Pita, kenyér

Pizza pepperonis, fagyasztott, stilt

Pizza, hussal, zéldségekkel, fagyasztott, siilt

Pizza, pepperoni, fast food

Pizza, pepperoni, marhahus, sertéshis

Pizza, sajttal, fast food

Poréhagyma, fétt, szirt

Péréhagyma, sitnivald, univerzalis

Puding, csokis, fogyasztasra kész, sima

Puding, csokis, fogyasztasra kész, zsirmentes

Puding, csokis, szaraz keverék, 2% tejjel késziilt, instant
Puding, csokis, szaraz keverék, 2% tejjel késziilt, sima, fott
Puding, tapioka, fogyasztasra kész, sima

Puding, tapidka, fogyasztasra kész, zsirmentes

Puding, vanilias, fogyasztasra kész, sima

Puding, vanilids, fogyasztasra kész, zsirmentes

Puding, vanilids, szaraz keverék, 2% tejjel készlilt, instant
Puding, vanilids, szaraz keverék, 2% tejjel készllt, sima, f6tt
Puffasztott buza

Puffasztott rizs

Pulyka, bels6ségek, parolt

Pulyka, daralthus, f6tt

Pulyka, fehér és voros hus, vagott, fliszerezett

Pulyka, fehér hus, filézett, sult

Pulyka, fehér hus, hus és bér, siilt

Pulyka, vorés hus, hus és bér, sl

Pulykahus szelet, daralt husbdl, siilt, rantott vagy tésztabundas

Pulykamell, hus és bér, silt
Pulykaszaft (dobozos)

Puszedli, csokkentett zsirral
Puszedli, vajas

Rak, Alaszkai kiraly, fétt

Rakhus dobozos

Rakott krumpli, hazi recept, vajas

304
575

41
796

576
532

15
786
788
866
490
865
234
927
739
743
735
736
741
744
742
745
737
738
132
131
454
455
456
458
457
453
459
452
924
684
683
504
505
277



Rakott krumpli, keverék szaraz, vajas

Ramen leves, tésztaval, csirkés izli, szaraz keverék

Rantott kagylé, silt

Rantott szelet, siilt

Rantotta margarinnal, teljes tejjel és séval

Ravioli, marhahusos, paradicsomos-hlsos szészban, dobozos
Rebarbara, fagyasztott, cukorral készilt

Rebarbara, fagyasztott, cukorral készilt

Reese’s (Csokis sitemény mogyorékrémmel) (Hershey)
Reggelizé buzapehely, Chex

Reggelizé kukoricapehely, Chex

Reggelizé pehely 100% natur, rozzsal, mézzel és mazsolaval
Reggelizé pehely 100% natur, rozzsal, mézzel és mazsolaval, alacsony zsirtartalmu
Reggelizé pehely Cocoa Puffs markaju

Reggelizé pehely, buzakorpas

Reggelizé pehely, Cocoa Krispies markaju

Reggelizé pehely, Corn Pops tipusu

Reggelizé pehely, Crispix tipusu

Reggelizé pehely, Froot Loops tipusu

Reggelizd pehely, Frosted Flakes tipusu

Reggelizé pehely, Frosted Mini Wheats tipusu, normal vagy ragcsa
Reggelizé pehely, Golden Graham tipusu

Reggelizé pehely, Honey Nut Cheerios tipusu

Reggelizé pehely, Honey Nut Cluster tipusu

Reggelizé pehely, Kix

Reggelizé pehely, Life markaju

Reggelizé pehely, mézes — mogyoréds, Chex

Reggeliz6 pehely, Nature Valley markaju, Granola

Reggelizé pehely, Product 19 markaju

Reggeliz6 pehely, Raisin Bran, General Mills tipusu
Reggelizé pehely, Raisin Bran, Kellogg's tipusu

Reggelizd pehely, Raisin Nut Bran tipusu

Reggelizé pehely, Shredded Wheat tipusu

Reggelizé pehely, Special K markaju

Reggelizd pehely, teljes kidrlés(, Total

Reggelizé pehely, Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker markaju
Reggelizé pehely, tébbféle gabona, Chex

Reggelizé rizs pehely, Chex

Reggelizé zsemle, English Muffin, kiegésziték nélkiil

Retek, nyers

Ribizli, szaritott

Rizs, barna, hosszu szem(, f6tt

276
905
501
521
594
820
395
797
696
109
105
128
129
112
113
111
116
117
118
119
120
122
123
124
125
126
106
127
130
133
134
135
137
138
140
139
107
108

42
290
349
151



Rizs, fehér, hosszu szemd, fétt

Rizs, fehér, hosszu szem, instant
Rizs, fehér, hosszu szem(, nyers
Rizs, f6tt, instant

Rizs, mexikoi, koret, szaraz keverék
Rizs, nyers, instant

Rizs, vad, fott

Rizspehely, Rice Krispies tipusu
Rizspuding, fogyasztasra kész, sima
Rizsszirom, négyszdg alaku
Rizstészta, fott

Ropi

Rozskeksz, torott

Rozskenyér

Rozskenyér

Rozskenyér, alacsony kaldriatartalmu
Rozsostya teljes kiérlési, kiegésziték nélkil
Roémai salata, belsé levelek

Roémai salata, darabok, apritva
Résejbni, fagyasztott, sitében melegitett
Résejbni, fast food

Sajt, cheddar

Saijt, cheddar, alacsony zsirtartalmu
Sait, feta

Sajt, Gouda

Sajt, Monterrey

Sajt, mozzarella, teljes

Sajt, Muenster

Saijt, Neufchatel

Sajt, parmezan

Saijt, Provolone

Sajt, Provolone

Saijt, reszelt

Sajt, Ricotta, részben csokkentett zsirtartalmu tejbél
Saijt, Ricotta, teljes tejbdl

Sajt, Romano

Saijt, svajci

Saijt, svajci, pasztérozott

Sajtleves, cheddar sajtbdl, siritett, teljes tejjel
Sajtszés, konyhakész

Sajtszdsz, nachoshoz, kész
Sajtvarkocs

153
154
152
156
831
155
157
136
740
758
150
756
727

18

25

19
729
240
241
278
856
599
600
610
611
612
613
614
615
616
174
617
609
619
618
620
621
624
876
912
914
946



Salata, friss

Salata, leveles, darabok, vagott
Salata, leveles, levél

Salatadntet, ezer sziget, zsirmentes
Salataontet, farmer, zsirmentes

Salatadntet, majonézes, Miracle Whip tipusu, sima

Salatadntet, majonézes, Miracle Whip tipusu, light
Salatadntet, olasz, light

Salataodntet, olasz, sima

Salatadntet, orosz, light

Salataontet, orosz, sima

Salataszdsz, francia, light

Salataszosz, francia, normal

Salataszosz, olasz, zsirmentes
Sargabarack, dobozos, levében
Sargabarack, dobozos, sir{i szirupban
Sargabarack, friss

Sargabarack, szaritott

Sargabarackos siitemény

Sargadinnye, kantalupa, negyedek, héj nélkil
Sargadinnye, mézédes, negyedek, héj nélkl
Sargarépa, dobozos

Sargarépa, fagyasztott, fétt, sz{irt
Sargarépa, fiatal

Sargarépa, friss

Sargarépa, friss, fott, szlrt

Sargarépalé, dobozos

Sertés steak, slt, grillezett

Sertéshus babbal, paradicsomszésszal, dobozos
Sertéshus, bélszin, grillezett, sovany hus
Sertéshusos kolbasz, fétt, koszoru
Sertéshusos kolbasz, fétt, patty szelet
Shake, csokis, fast food

Shake, vanilias, fast food

Shickers szelet

Snidling, friss

Sonka, dobozos

Sonka, fétt, extra sovany

Sonka, f6tt, normal

Sonka, friss, fétt, sovany és zsiros

Sonka, flistolt, sovany és zsiros

Sonka, mézes, flstolt, fott

235
239
238
798
828
550
553
807
806
815
814
805
804
294
376
375
374
377
781
367
368
172
200
198
197
199
196
794
832
471
469
470
868
869

207
462
485
484
463
464
486



Sonka, slt, darab, sovany és zsiros

Sor fliszeres

Sor, normal

Sor, vilagos

Sézott kréker, négyszdg

Spagetti husgolyéval, paradicsomszdsszal, dobozos
Spagetti husgolydval, paradicsomszdsszal, fagyasztott
Spagettisz6sz

Spaghetti Bolognese, fagyasztott, Healthy Choice
Sparga, fagyasztott, fott, szlrt

Sparga, hajtasok, dobozos, szirt

Sparga, nyers, fott, sz(rt

Spargaleves, kondenzalt, dobozos, tejjel fott
Spenét szuflé, hazi

Spendét, dobozos, sz(irt

Spendt, fagyasztott, fétt, sz{rt

Spenét, friss

Spendt, friss, fott, szlirt

Steak Salisbury, étel, fagyasztott

Stigér, édesvizi, f6tt, melegen szaritott

Sugér, tengeri, fétt, melegen szaritott

Siilt bab, kolbasszal, dobozos

Silt krumpli, sajtos, fast food

Sritett tej, csokkentett zsirtartalmu, dobozos
Sdritett tej, csokkentett zsirtartalmt, dobozos
Sritett tej, édesitett, dobozos

Sritett tej, teljes, dobozos

Siitemény csokis krémmel

Sutemény csokis, krémmel és Ontettel

Siitemény, csokis, csokkentett zsirtartalmu ontettel
Sutemény, leveles, fagyasztott, slitésre kész, el6sitott
Siteményliszt

Sutében silt rosejbni

Siitépor, szédium (széda), aluminium-szulfat
Szalami, marhahus és sertéshus, f6tt

Szalami, marhahus és sertéshus, szaraz

Szardella olajban, dobozban

Szardella olajban, dobozos, szlrt darabok (szalkaval)
Szaritott marhahus, flstolt

Szedfiibors, dobozos

Szendvics, halas (rantott és silt hallal), tartarszésszal és sajttal, fast food
Szendvics, sonkas, sajtos, fagyasztott

465
968
953
954
730
654
650
917
834
162
163
161

51
835
300
299
297
298
833
497
498
977

86
653

53
651
652

69
685
686
766

47
178
926
491
492

20
526
483
268
855
825



Szezdmmag

Szilva szaritott, magozott, nem f6tt
Szilva szaritott, parolt, nem édesitett
Szilva, friss

Szilvalé, szaritott szilvabdl, dobozos vagy tiveges
Sz616, mag nélkili, friss

Szél6ital

Szél6ital

Sz6lélé, dobozos vagy lUveges
Sz616lé, koncentratum, fagyasztott, édesitett, higitatlan
Sz6lélé, koncentratum, fagyasztott, édesitett, higitott
Szél6levél, dobozos

Szorbet

Szédabikarbéna

Szoéjadidk, szarazon piritott
Széjaszdsz

Sz6jaszész, szaraz, fott

Széjaszdsz, zOld, fott, szlirt

Szojatej

Szbsz, salsa

Taco marhahusos

Taco, slilt

Tahini — szezdmpaszta

Tapioka, gyéngy, szaraz

Tea, citromos, édesitett

Tea, citromos, édesitével édesitett
Tea, instant, kész, nem édesitett

Tej, alacsony zsirtartalmu (1%)

Tej, csokkentett zsirtartalma (2%)
Tej, teljes (3,25%)

Tej, zsirmentes/ csokkentett zsirtartalmu
Tejcsokoladé, kiegésziték nélkul
Tejcsokoladé, mandulas
Tejcsokoladé, mogyords Mr. Goodbar
Tejfol, alacsony zsirtartalmu

Tejfél, normal

Tejfdl, zsirmentes

Tejpor

Tejpor tejes

Tejszinhab, spray

Tejszinhab, spray

Tejszinhabos ontet fagyasztott

579
389
390
388
391
357
992
963
982
983
984
226
644
929
583
916
581
296
582
915
874

7
587

78
998
999
997
647
646
645
648
700
701
702
630
629
631
633
634
947
635
636



Tejturmix, sdrd, csokis

Tejturmix, slrd, vanilias

Tengeri rék, dobozos, sziirt darabok

Tengeri rak, rantott, slt

Tengeri rak, rantott, silt, fast food

Teriyaki szész

Tészta (cs6), fott

Tészta marhahusos, fagyasztott, Healthy Choice
Tészta spagetti, teljes kidrlésu, fétt

Tészta, Chow Mein markaju, dobozos
Tészta, frissen fagyasztott, kiegésziték nélkdil, fott
Tészta, japan (szélesmetélt), soba, fétt

Tofu, kemény

Tofu, puha

Tojas, egész, nyers

Tojas, egész, sult

Tojas, tojas fehérje, nyers

Tojas, tojas sargaja, nyers

Tojashelyettesit, folyékony

Tojaslikér

Tojasos kenyér

Tojasos tészta (szélesmetélt), sima, fott
Tojasos tészta (szélesmetélt), spendtos, f6tt
Tojasos, virslis szendvics, fast food

Tok lepcsanka

Tok, dobozos

Tok, fétt, puré

Tok, siilt

Tékehal, silt

Tokmag, piritott, sézott

Tonhal, Iében, dobozos, szlirt darabok
Tonhal, light, Iében, dobozos, szlrt darabok
Tonhal, light, olajban, dobozos, sz(irt darabok
Tonhal, sult vagy grillezett

Tonhalsalata, light, olajban, pacolt zéldségekkel, majonéz alapl sz6sz
Torma, kész

Tort krumpli, fast food

Tortabevono, nem édesitett, darabos
Tortabevono, nem édesitett, folyékony
Tortellini, tészta sajtos toltelékkel, fagyasztott
Tortilla chips nachos, alacsony zsirtartalmu
Tortilla chips nachos, normal

659
660
530
529
870
919
142
819
149
143
147
146
584
585
589
573
590
591
595
658

144
145
837

72
289
288
303
503
577
536
535
534
533
537
940
863
933
934
836
762
761



Tortilla chips, kiegésziték nélkil, normal
Tortilla chips, sdilt

Tortilla, kukoricés, el6sitott

Tortilla, lisztes, el6siitott

Técsni, fagyasztott

Tocsni, fast food

Tocsni, hazi

Técsni, hazi recept

Turé

Turo (tejszines) alacsony zsirtartalmu
Turo (tejszines) sima

Turo (tejszines) zsirmentes

Turé alacsony zsirtartalmu (1%)

Turé alacsony zsirtartalmu (2%)

Turé zsirmentes

Turo, krémes, gyimolcsos

Turétorta

Turotorta, sités nélkil, keverékbdl készilt
Tyukhusleves, hazi

Tyukhusleves, konyhakész, alacsony zsirtartalmu, alacsony sétartalmu
Ujhagyma, friss

Vadas, bélszin, fétt, sllt, szinhus

Vadas, comb, fétt, slilt, szinhis

Vaj, sétlan

Vaj, s6zott

Vajas keksz, bolti

Vajas sutemény alap, fagyasztott, silt
Vajas sutemény alap, graham keksszel
Vajas sutemény alap, siilt, recept szerint
Vanilia kivonat

Vanilia 6ntet, fogyasztasra kész

Voros afonya szirup

Voros afonya szdsz, édesitett, dobozos
Voros afonya, szaritott, édesitett

Voros kaposzta, nyers, vagott

Vorosbab, szaraz, f6tt

Zabkasa juharsziruppal és barna cukorral, instant
Zabkasa, almas-fahéjas, instant

Zabkasa, kiegészitk nélkill, instant
Zabkasa, kiegésziték nélkil, normal, gyors vagy instant
Zabkenyér

Zabpehely szelet, kemény, kiegésziték nélkul

759
760

81

82
279
839
280
284
601
607
606
608
604
603
605
602
675
176
909
896
253
474
475
783
782
709

64

65

948
773
990
348
347
194
542
96
95
94
97
14
30



Zabpehely szelet, puha, csoki darabokkal
Zabpehely szelet, puha, mazsolaval

Zabrozs, nem fétt

Zabsdti, normal, nagy

Zabsiiti, puha

Zabsiti, zsirmentes

Zeller krém, sritett, teljes tejjel fott

Zeller mag

Zeller, fott

Zeller, friss

Z6ld uborka, hamozott

Z6ld uborka, héjjal

Z6ldborso, dobozos, szt

Zo6ldborso, dobozos, sz(rt

Zoldborsé, édes, fagyasztott, fétt, szlrt
Zoldborsd, édes, friss, fott, sz(irt

Zo6ldborso, fagyasztott, fétt, sziirt

Zo6ldborso, fagyasztott, fétt, szlirt

Zoldborsé, nyers, fétt, sz{rt

Z6ldség, pacolt, édesre fiiszerezett

Zoldségek, keverék, dobozos, szlrt

Zoldségek, keverék, fagyasztott, fétt, szlrt
Zo6ldséglé, turmix, dobozos

Zoldségleves marhahusos, talalasra kész, Chunky
Zoldségleves vegetarianus, siritett, vizzel késziilt
Zdldségleves, marhahusos, siritett, vizzel készllt
Zoldségleves, Minestrone, siritett, vizzel késziilt
Zdldségleves, Minestrone, talalasra kész, sovany, alacsony sétartalmu
Zoldségleves, talalasra kész, alacsony so- és zsirtartalmu
Zsemle, édes, fahéjjal és cukormazzal

Zsemle, édes, fahéjjal és mazsolaval, bolti
Zsemle, hamburger zsemle, hot dog kifli

Zsemle, sima

Zsemlemorzsa, szaraz termék, fliszerezett
Zsemlemorzsa, szaraz termék, kiegészitdk nélkul
Zsir

31

32

59
714
715
716
878
931
206
204
219
220
175
258
257
256
173
259
171
270
321
322
320
895
892
891
888
901
902

76

75

74

73

27

26
784



COD ALIMENTAR

Afine proaspete

Afine, congelate, indulcite

Aluat de paine / umplutura de paine, amestec uscat
Aluat pentru prajitura, amestec uscat

Alune, tocate

Amestec Chex

Amidon de porumb

Ananas, la conserva, feliat / in bucéti / maruntit, in suc
Ananas, la conserva, feliat, in sirop gros

Ananas, la conserva, feliat, in suc

Ananas, la conserva, maruntit, bucati, intr-un sirop gros
Ananas, proaspat, cuburi

Anghinare de lerusalim, cruda

Anghinare, fiartd, scursa

Arahide, prajite in ulei

Arahide, prdjite n ulei, sarate

Arahide, prajite uscate, nesarate

Arahide, prdjite, uscate

Arahide, prajite, uscate, sarate

Ardei banana, proaspat

Ardei dulce, rosu sau verde, fiert, scurs

Ardei dulce, rosu sau verde, proaspat

Ardei iute jalapeno, conservat

Ardei iute verde sau rosu proaspat

Arpacas, fiert

Arpagic, proaspat

Avocado, proaspat, decojit si fara samburi

Bacon, afumat, fiert

Bacon, canadian, afumat, fiert

Bagheta frantuzeasca

Bama, congelatd, fiarta, scursa

Bama, cruda gatita, scursa

Banane, proaspete

Batoane de paine

Baton cu fulgi de ovaz, tare, simplu

Baton cu cereale Nutri Grain cu fructe

Baton cu fulgi de ovaz, moale, cu bucéti de ciocolata
Baton cu fulgi de ovaz, moale, cu stafide

Baton cu smochine

Baton Milky way (M&M Mars)

341
342

28
673
561
746

39
384
383
385
382
381
230
160
566
569
568
565
567
260
266
264
263
261

207
337
460
461
98
249
248
338
121
30
33
31
32
713
695



Baton pentru micul dejun cu cereale cu umplutura de fructe, fara grasime 29
Baton Snicker 697
Bautura cu ciocolata pudra 969
Bautura cu ghimbir 962
Bautura de lime 964
Bautura din struguri 992
Bautura din struguri 963
Baza crocanta cu biscuiti graham 65
Baza crocanta, coapta, conform retetei 63
Baza crocanta, congelatd, coapta 64
Bere, blonda 954
Bere, obisnuita 953
Betisoare de branza Mozzarella 829
Biban, de apa dulce, fiert, uscat cald 497
Biban, de mare, fiert, uscat cald 498
Bicarbonat de sodiu 929
Biscuiti crocanti cu zahar, din magazin 721
Biscuiti crocanti, aluat, congelati 722
Biscuiti crocanti, din magazin, simpli 720
Biscuiti cu umplutura de bréanza 205
Biscuiti cu unt, din magazin 709
Biscuiti cu zahar, reteta, cu margarina 723
Biscuiti de incalzit in prajitorul de paine, cu continut scazut de grasime 80
Biscuiti de incalzit in prajitorul de péine, cu fructe 79
Biscuiti de incalzit in prajitorul de paine, pop tarts, congelati 792
Biscuiti de incalzit in prajitorul de paine, pop tarts, cu fructe 793
Biscuiti din cereale integrale 734
Biscuiti integrali simpli 726
Biscuiti integrali zdrobiti 727
Biscuiti sarati, patrati 730
Biscuiti simpli, rotunzi, ca gustare 731
Biscuiti, aluat congelat, copt, simplu 7
Biscuiti, simpli sau cu unt, conform retetei, 2% lapte 6
Boabe de telina 931
Branza 601
Branza alba (cu smantana) cu continut scazut de grasime 607
Branza alba (cu smantana) fara grasime 608
Branza alba (cu smantana) simpla 606
Branza albastra 597
Branza americana, proces de pasteurizare, fara grasime 623
Branza americana, proces de pasteurizare, simpla 622

Branza Brie 148



Branza Camembert

Branza Cheddar cu continut scézut de grasimi
Branza cu continut scazut de grasimi (1%)
Bréanza cu continut scazut de grasimi (2%)
Brénza cu mucegai, obisnuita

Branza cu mucegai, usoara

Branza de vaci cremoasa cu fructe

Branza elvetiana

Bréanza elvetiana, proces de pasteurizare
Branza fara grasime

Branza faramitata

Branza feta

Branza Monterey

Branza Mozzarella, din lapte integral

Branza Muenster

Branza Neufchatel

Branza parmezan

Branza ricotta, facuta din lapte partial degresat
Branza Romano

Briosa cu glazura

Briose cu afine, amestec

Briose cu afine, din magazin

Briose cu tarate de ovaz, cumparate

Briose cu tarate si stafide

Briose de mic dejun cu englezesti, simple
Briose din porumb, din magazin

Briose, amestec porumb

Broccoli congelat in sos de branza

Broccoli, congelat, scurs

Broccoli, crud, separat

Broccoli, proaspat, fiert, scurs

Brownie fara glazura, fara grasime, din magazin
Brownie fara glazura, obisnuit, din magazin
Brownie, amestec uscat cu continut scazut de grasimi
Bucat& de suncd, coaptd, carne slaba si grasa
Bucéti de bacon

Bucati de pui dezosate, pane si prajite, fast-food
Budinca de ciocolatd, amestec uscat preparata cu 2% lapte, obisnuit, pregatit
Budinca de ciocolata, amestec uscat, preparata cu lapte 2%, instant
Budinca de ciocolata, gata de consum, fara grasime
Budinca de ciocolata, gata de consum, simpla
Budinca de orez, gata de consum, simpla

598
600
604
603
799
800
602
621
624
605
609
610
612
613
614
615
616
619
620
687

54

53

58

55

42

56

57
187
186
183
185
671
670
672
465
925
850
736
735
743
739
740



Budinca de tapioca, gata de consum, fara grasime
Budinca de tapioca, gata de consum, simpla
Budinca de vanilie, amestec uscat, preparata cu 2% lapte, instant
Budinca de vanilie, amestec uscat, preparata cu lapte 2%, obisnuita, prgatita
Budinca de vanilie, gata de consum, fara grasime
Budinca de vanilie, gata de consum, simpla
Bulgur, fiert

Bulion de vit3, fara condimente

Bulion de vita, preparat cu apa

Burger vegetarian, congelat, Morningstar farms
Burrito cu fasole si branza, fast-food

Burrito cu fasole si carne, fast-food

Cafea Espresso

Cafea preparatd

Caise, jumatati, in conserva, in sirop

Caise, jumatati, in conserva, sirop dens

Caise, proaspete

Caise, uscate

Caju, sarate, coapte uscate

Caju, sarate, prajite in ulei

Cambula sau sola, la cuptor sau la gratar
Capsuni, congelate, indulcite, dezghetate
Capsuni, proaspete, de dimensiuni medii
Capsuni, proaspete, mari

Carambola, proaspata

Carnat Chorizo, carne de vita si carne de porc
Carnati Bologna din carne de curcan

Cérnati Bologna, carne de vita

Carnati Bologna, carne de vita si carne de porc
Cérnati Bratwurst de porc, fierti

Carnati Bratwurst, de porc si de vita, afumati
Cérnati Braunschweiger (din ficat de porc)

Carnati de porc, fierti, amestecati

Cérnati de porc, fierti, cotlet patty

Carnati de vara (porc si vitd), asa-numitul summer sausage
Cérnati vienezi

Carne de crab, in conserva

Carne de pui, in conserva, fara piele, in suc
Carne de vanat, fasii, fiarta, la cuptor, carne slaba
Carne de vanat, pulpa, fiarta, la cuptor, carne slaba
Carne de vita uscata (carne uscata)

Carne de vita uscata, afumata

744
741
737
738
745
742

34
903
882
830
841
842
971
970
334
333
332
335
554
555
510
398
397
396
343
482
478
476
477
480
479
481
469
470
494
495
505
442
474
475
411
483



Carne de vita, coaste, fripta, carne slaba

Carne de vita, coaste, friptd, carne slaba si grasa
Carne de vita, fiarta, slaba

Carne de vita, fiarta, slaba si grasa

Carne de vitd, in conserva

Carne de vitel, indbusitd, slaba si grasa

Carne de vitel, pane, fiarta, slaba si grasa

Carne tocata de carne de vitd, bucati de carne de vita, 75%, fiarta, prajita

Carne tocata de vita, 73%, prajita
Carne tocata de vita, 80% préjita
Carne tocata de vita, 85%, prajita
Carne tocata, carne de vitd, bucati, 80%, fiarta, prajita la tigaie
Carne tocata, carne de vita, bucati, 85%, fiartd, prajita la tigaie
Cartof dulce, copt, scurs

Cartof rosu, nedecojit, copt

Cartofi dulci, confiati

Cartofi dulci, conservati, in sirop, scursi
Cartofi dulci, copti, in coaja

Cartofi dulci, fierti fara coaja

Cartofi gratinati, amestec uscat cu unt
Cartofi gratinati, retetd de casa, cu unt
Cartofi la cuptor, amestec uscat, cu lapte integral si unt
Cartofi la cuptor, cu branza, fast-food
Cartofi la cuptor, retetd de casa, cu unt
Cartofi prajiti la cuptor

Cartofi prajiti, fast-food

Cartofi, congelati, incalziti in cuptor
Cartofi, copti, doar piele

Cartofi, copti, fara piele

Cartofi, copti, in coaja

Cartofi, decojiti dupa gatit

Cartofi, decojiti inainte de preparare
Cascaval Cheddar

Cascaval Gouda

Cascaval Provolone

Cascaval Provolone

Caserola de pui, congelata

Castane comestibile, coapte, in coaja
Castane comestibile, in conserva
Castravete murat cu marar

Castravete verde, cu piele

Castravete verde, decojit

404
403
402
401
405
472
473
939
410
409
408
937
938
324
796
307
308
305
306
276
277
286

86
287
178
856
278
273
272
271
274
275
599
611
174
617
822
556
323
269
220
219



Ceai de lamaie, indulcit

Ceai de lamaie, indulcit cu indulcitor
Ceai de plante

Ceai instant, pudra, gata, neindulcit
Ceapa frantuzasca, proaspata
Ceapa prajita in baie de ulei

Ceapa tanara, proaspata

Ceapa, fulgi deshidratati

Ceapa, proaspata

Ceapa, proaspata, fiartd, scursa

Cereale 100% naturale pentru micul dejun cu tarate, miere si stafide
Cereale 100% tip Natural pentru micul dejun cu téréate, miere si stafide, cu continut scazut de grasime

Cereale Cheerios

Cereale de grau

Cereale de mic dejun tip Crispix

Cereale de ovaz cu mere si scortisoard, instant

Cereale de ovaz cu sirop de artar si zahar brun, instant
Cereale de ovaz, simple, instant, imbogatite

Cereale de ovaz, simple, instant, neimbogatite

Cereale din orez Rice Krispies

Cereale mic dejun Cocoa Krispies

Cereale mic dejun Cocoa Puffs

Cereale mic dejun Shredded Wheat

Cereale mic dejun tip Froot Loops

Cereale mic dejun tip Frosted Flakes

Cereale mic dejun tip Frosted Mini Wheats, obisnuite sau gustare
Cereale mic dejun tip Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker
Cereale pentru mic dejun Life

Cereale pentru micul dejun cu cereale integrale, Total
Cereale pentru micul dejun cu scortisoard, Life

Cereale pentru micul dejun din tarate de grau

Cereale pentru micul dejun Golden Graham

Cereale pentru micul dejun Granola, tip Nature Valley
Cereale pentru micul dejun Honey Nut Cheerios
Cereale pentru micul dejun Honey Nut Cluster

Cereale pentru micul dejun Kix

Cereale pentru micul dejun tip Product 19

Cereale pentru micul dejun tip Raisin Bran, General Mills
Cereale pentru micul dejun tip Raisin Nut Bran

Cereale pentru micul dejun tip Special K

Cerealele de mic dejun Raisin Bran, Kellogg

Chec 4 sferturi cu unt

998
999
996
997
295
941
253
252
250
251
128
129
104
141
17

95

96

94

97
136
111
112
137
118
119
120
139
126
140
110
113
122
127
123
124
125
130
133
135
138
134
683



Chec 4 sferturi, degresat

Cheeseburger dublu, simplu, chifla tripla, simplu, fast-food
Cheeseburger dublu, simplu, cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Cheeseburger dublu, simplu, fast-food

Cheeseburger normal, simplu

Cheeseburger, cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Cheeseburger, marit, cu salata, rosii si maioneza fast-food
Chifla pentru burger, pentru hot dog

Chifla simpla

Chifle de caramel cu ciocolata

Chifle de caramel, simple

Chifle dulci cu scortisoara si stafide, din magazin

Chifle dulci cu scortisoara, aluat dezghetat, coapte cu glazura
Chiftele din carne tocata de curcan, prdjite, pane sau in aluat
Chili con carne cu fasole, in conserva

Chili con carne, fast-food

Chipsuri de cartofi, aroma de smantana-ceapa

Chipsuri de cartofi, cu continut scazut de grasime
Chipsuri de cartofi, fara grasime

Chipsuri de cartofi, simple

Chipsuri de cartofi, simple, sarate

Chipsuri tortilla, coapte

Chipsuri tortilla, cu continut redus de grasime

Chipsuri tortilla, fara aditivi, simple

Chipsuri tortilla, nacho, simpli

Ciocolata cu lapte cu migdale

Ciocolata cu lapte si nuci Mr. Goodbar

Ciocolata cu lapte, simpla

Ciocolata de pus n cuptor, nefndulcita, in bucati

Ciocolata de pus in cuptor, neindulcita, lichida

Ciocolata dulce, neagra (Hershey)

Ciorba de legume cu pui si orez, gata de servit, slaba, cu continut redus de sare
Ciorba de vita cu taitei, preparata cu apa

Ciorba de vita de casa

Cirese, proaspete, fara samburi

Ciuperci Shiitake, fierte

Ciuperci Shiitake, uscate

Ciuperci, fierte, scurse

Ciuperci, la conserva, scurse

Ciuperci, proaspete

Clatite din cartofi, congelate

Clatite din cartofi, de casa

684
846
843
845
847
844
848

74

73
699
698

75

76
459
823
851
753
754
755
218
752
760
762
759
761
701
702
700
933
934
708
898
883
908
345
245
246
243
244
242
279
280



Clatite din cartofi, fast-food

Clatite din cartofi, reteta de casa

Clatite, amestec cu 2% lapte, oua si ulei

Clatite, amestec gata preparat

Clatite, congelate, gata de servit

Clatite, unt si sirop, fast-food

Clementine

Coacaze, uscate

Coaste de miel, carne slab3, fierte, la cuptor
Coaste de porc (spate), fierte, carne slaba si grasa
Coaste de porc, carne fiartd, inabusita, carne slaba si grasa
Coaste de porc, carne prdjita, slaba si grasa
Coaste de vita la cuptor, carne slaba

Coaste de vita la cuptor, carne slab si grasa
Cocktail cu fructe, conservat in suc

Cocktail de fructe, conservat in sirop dens

Cocos, crud, méaruntit, scurs si indulcit

Cocos, crud, maruntit, vrac

Cod de Alaska, la cuptor sau la gratar

Cod de Alaska, stiuca

Cod, copt sau prajit

Cola

Cola, dietetica

Condimente chili

Condimente englezesti, la cutie

Conopida, congelata, fiarta si scursa

Conopida, proaspata

Conopida, proaspata, fiarta si scursa

Conserva de porc si fasole in sos de rosii
Conserve de fasole ochi negru

Conserve de legume, cu condimente dulci
Coriandru, proaspat

Corn dog, inghetat

Cornuri Croissant

Covrigi impletiti

Crab, regele Alaska, gatit

Crema de ciuperci, concentrata, preparata cu apa
Crema de ciuperci, concentrata, preparata cu lapte integral
Crema de pui, concentrata, preparatd cu apa
Crema de pui, concentratd, preparata cu lapte integral
Crema de telina, concentrata, preparata cu lapte integral
Creméa/masa de cocos

839
284

62

61

60
840
945
349
493
467
468
466
414
413
353
352
560
559
520
538
503
960
961
932
268
203
201
202
832
548
270
208
824
221
757
504
887
880
886
879
878
182



Creveti, la conserva, bucéti scurse

Creveti, pane, prajiti

Creveti, pane, prajiti, fast food

Crochete

Crochete de peste, in pesmet, congelate, preincalzite
Croissant cu ou

Croissant cu scortisoara si stafide

Croissant simplu

Curcan, carne alba si neagra, feliata, condimentata
Curcan, carne alba, carne si piele, la cuptor
Curcan, carne alba, numai carne, la cuptor
Curcan, carne neagra, carne si piele, préajit
Curcan, carne tocatd, gatita

Curcan, méruntaie, inabusite

Curmale, fara saminte

Cuscus, gatit

Desert din pudra si apa cu adaos de gelatina, cu un continut scazut de grasimi

Desert din pudra si apa cu adaos de gelatina, obisnuit
Desert inghetata cu sos de caramel, fast-food
Dessing pentru salata Coleslaw

Dovleac, congelat, gatit, piure

Dovleac, conservat

Dovleac, fiert, piure

Dovlecei, copti

Dovlecel, fiert, scurs

Dovlecel, proaspat

Dressing Cezar pentru salate, obisnuit

Dressing Cezar pentru salate, usor

Dressing pentru salata franceza, obisnuit

Dressing pentru salata franceza, usor

Dressing pentru salatd Thousand Island, fara grasime
Dressing pentru salatd, cu maioneza, tip Miracle Whip, obisnuit
Dressing pentru salata, cu maioneza, tip Miracle Whip, usor
Dressing rusesc pentru salata, obisnuit

Dressing rusesc pentru salata, usor

Dressing salaté italian, obisnuit

Dressing salata italian, usor

Drojdie, uscata, activa

Dropsuri

Eglefin, la cuptor sau prajit

Enchilada cu carne de vita si branza, fast-food
Escarola de andive, proaspata

530
529
870
756
509

456
457
458
453
455
454
350

40
778
T
854
803
304
289
288
303
302
301
801
802
804
805
798
550
553
814
815
806
807
951
689
511
262
224



Extract de vanilie

Faina cu adaos de agenti de dospire

Faina de cereale

Faina de grau integral

Faina de grau, universala

Faina de hrisca, integrala

Faina de porumb, galbena, uscata, cu cereale integrale
Fainad de porumb, galbena, uscatd, obisnuita
Faina de porumb, Greutate

Faina pentru prajituri

Fasole alba, in conserva

Fasole alba, uscata, fiarta

Fasole la cuptor, cu carnati, la conserva
Fasole la cuptor, simpla sau vegetariena, in conserva
Fasole Lima, congelata, fiartd, scursa
Fasole Lima, mare, uscata, fiarta

Fasole Lima, tanara, congelata, fiarta, scursa
Fasole navy, uscata, fiarta

Fasole neagra, uscata, fiarta

Fasole ochi negri, congelata, fiarta, scursa
Fasole ochi negri, cruda, fiarta, scursa
Fasole ochi negri, uscata, fiarta

Fasole Pinto, in conserva

Fasole Pinto, uscata, fiarta

Fasole prajitd Refried Beans, in conserva
Fasole rosie, in conserva

Fasole rosie, uscata, fiarta

Fasole verde, congelata, gatita, scursa
Fasole verde, conservata, scursa

Fasole verde, cruda, gatita, scursa

Fenicul, proaspat

Ficat de vita, prajit

File de peste, in pesmet sau aluat, préjit
Filet de porc, la gratar, carne slaba

Fistic, prajite, uscate, sarate, decojite

Foi gras (ficat de gasca)

Foietaj, congelat, gata de coacere, copt
Friptura de porc, prajita si la gratar

Frisca spray

Frisca, nebatuta

Frisca, nebatuta, cu continut scazut de grasimi
Frunze de struguri, in conserva

948
49
45

267
50
46
37
38
48
47

551

541

977

546

169

543

170

544

540

168

161

547
89

545

578

549

542

173

175

171

228

412

508

471

576

451

766

794

947

627

628

226



Fulgi cu miere si nuci pentru micul dejun, Chex
Fulgi de ciocolata, albi

Fulgi de ciocolata, semi-dulci

Fulgi de grau, Chex

Fulgi de orez, Chex

Fulgi de ovaz cu mar si scortisoara

Fulgi de ovaz tip Apple Jack

Fulgi de porumb General Mills, toate tipurile
Fulgi de porumb pentru micul dejun, Chex

Fulgi de porumb, tip Kellogg

Fulgi de tip Basic 4

Fulgi mic dejun Corn Pops

Fulgi pentru micul dejun multi-cereale, Chex
Fursecuri de ovaz, fara grasimi

Fursecuri de ovaz, moi

Fursecuri de ovaz, obisnuite, mari

Gaina Cornish, carne si piele, la cuptor

Gasca, carne fara piele, prajita

Gasca, carne si piele, prajita

Gem

Germeni de bambus, in conserva, scursi
Germeni de fasole, fierti, scursi

Germeni de fasole, proaspeti

Germeni de lucerna, proaspeti

Gin, rom, shootere, tequila, vodca, whisky (40%)
Gogoasa

Gogoasa cu glazura

Grapefruit alb, proaspat, decojit

Grapefruit roz sau rosu, proaspat, decojit
Grapefruit, conservat, in suc

Grau pufos

Gris porumb, alb sau galben

Guacamole

Gulie, fiarta, scursa

Halibut, la cuptor sau prajit

Hamburger dublu, marit cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Hamburger dublu, obisnuit, cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Hamburger simplu, mérit cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Hamburger simplu, obisnuit, cu salata, rosii si maioneza, fast-food
Hamsie in ulei, in conserva

Hering, murat

Homar, gatit la aburi

106
705
704
109
108
100
101
114
105
115
102
116
107
716
715
714
443
450
449
780
164
166
165
159
955
680
681
355
354
356
132

88
944
233
512
859
857
860
858

20
513
514



Hot dog / Céarnati de Frankfurt, carne de vita

Hot dog / Carnati de Frankfurt, carne de vita si porc
Hot dog chili, fast-food

Hot dog simplu, fast-food

Hrean, gata preparat

Hummus, din magazin

laurt congelat cu ciocolata

laurt congelat cu vanilie

laurt cu fructe, sarac in grasimi

laurt cu vanilie sau lamaie, cu continut redus de grasime
laurt de fructe, fara grasimi

laurt natural, cu continut scazut de grasimi

laurt natural, fara grasimi

laurt natural, simplu

laurt si suc, amestec

Tmpletitura de branza

Inele de ceapa, pane si prajite, fast-food
Inghetata de capsuni

Inghetata de ciocolaté

Tnghetata de ciocolatd, cu continut redus de grasimi
inghetata de vanilie

Tnghetata de vanilie, cu continut redus de grasimi
Inghetata din suc de fructe

Tnghetata italiana de vanilie

Inghetata italiana de vanilie la cornet, fast-food
Tnghetata italiana, preparata in restaurant
Inghetaté la cornet

Tnghetata pe bat

Inima de palmier, la cutie

Tnlocuitor de ou, lichid

Jeleuri

Jeleuri forma ursuleti

Ketchup

Kiwi, proaspat, fara piele

Kukurydza, $wieza, ziarna

Lamai, proaspete, fara coaja

Lapte condensat, degresat, la cutie

Lapte condensat, indulcit, conservat

Lapte cu continut scazut de grasime (1%)

Lapte cu continut scazut de grasimi (2%)

Lapte de ciocolata cu continut scdzut de grasimi, din magazin
Lapte de ciocolata, din magazin

487
488
862
861
940
562
637
638
662
667
664
663
665
666
661
946
864
293
639
640
641
642
774
643
853
776
184
775
229
595
690
688
930
358
215
359
653
651
647
646
657
655



Lapte de soia

Lapte degresat / fara grasime

Lapte integral (3,25%)

Laptele condensat gras, la cutie

Laptele condensat, degresat, la cutie
Laptele cu ciocolata cu continut mai mic de grasimi, din magazin
Lasagna cu sos si carne

Lasagna, legume

Legume, amestecat, in conserva, fierte, scurse
Legume, amestecat, in conserva, scurse
Lichior (29 la suta)

Lichior de oua

Limonada praf, de pratit cu apa

Limonada, concentrat, congelata, pregatita
Linte, uscata, fiarta

M&M simple (M&M Mars)

M&M's, cu arahide (M&M Mars)

Maca, simplu

Macrou, fiert

Maioneza, fara grasimi

Maioneza, obisnuita

Maioneza, usoara (fara colesterol)
Mandarine, in sirop

Mandarine, proaspete, decojite si fara samburi
Mango, proaspat, decojit si fara samburi
Marar, proaspat

Margarina simpla (80% grasime)
Margarina tartinabild (40% grasime)
Margarina tartinabild (60% grasime)
Masline negre, coapte, in conserva
Masline verzi, in saramura

Mazare de zahar, congelate, fierte, scurse
Mazére de zahar, proaspata, fiartd, scursa
Mazare, verde, congelata, gatita, scursa
Mazare, verde, conservata, scursa
Melasa

Mere calite cu zahar

Mere calite fara zahar

Mere, uscate

Mere, uscate, cu coaja

Mere, uscate, decojite

Merisoare, uscate, indulcite

582
648
645
652

53
656
826
827
322
321
956
658
994
993
563
694
693

52
515
810
808
809
364
399
365
222
785
789
787
372
371
257
256
259
258
771
328
329
327
325
326
347



Mezeluri din carne alba de curcan

Miel, carne tocata, fiert, gratar

Miel, cotlet, fiert, carne slaba

Miel, cotlet, fiert, carne slaba si grasa
Miel, muschii, la gratar, carne slaba

Miel, muschii, la gratar, carne slaba si grasa
Miel, pulpa, carne slaba, la cuptor

Miel, pulpa, la cuptor, carne slaba si grasa
Miere

Migdale

Migdale decojite

Miso - pasta de soia

Morcovi tineri

Morcovi, congelati, fierti si scursi

Morcovi, la cutie

Morcovi, proaspeti

Morcovi, proaspeti, fierti, scursi

Mure, congelate

Mure, in conserva, in sirop dens

Mure, proaspete

Muschi de vita inferior, carne slaba
Muschi de vita, slaba si grasa

Mustar, pregatit, galben

Nachos cu branza, fast-food

Nap suedez, fiert, scurs

Nap, fiert, taiat in cuburi

Naut, in conserva

Naut, uscat, gatit

Nectarine, proaspete

Nuci de Brazilia, decojite

Nuci de macadamia, prajite, uscate, sarate
Nuci de pin decojite

Nuci de soia, préjite, uscate

Nuci n ciocolata

Nuci Pecan, jumatati

Nuci, amestec, prajite in ulei, sarate

Nuci, amestec, prajite, uscate, sarate
Nuci, tocate

Nutella

Omleta cu margarind, cu lapte integral si sare
Omleta, simpla

Orez in stil mexican, garnitura, amestec uscat

496
417
422
421
424
423
500
425
779
995
539
580
198
200
172
197
199

90
340
339
407
406
942
764
291
317
558
557
369
552
564
575
583
706
574
732
703
588
943
594
596
831



Orez pufos

Orez, alb, cu bob lung, crud

Orez, alb, cu bob lung, fiert

Orez, alb, cu bob lung, instant

Orez, brun, cu boabe lungi, fiert
Orez, crud, instant

Orez, fiert, instant

Orez, salbatic, fiert

Otet de mere

Otet, distilat

Oua fierte, fara coaja

Oua posat, cu sare

Oua, albusuri, crude

Oua, galbenus, crude

Oua, intregi, crude

Oua, intregi, prajite

Paine alba din faina cu crustd moale
Paine cu banane, dupa retetd, cu margarina
Paine cu stafide

Paine cu urluiald grau

Paine cu usturoi

Paine de grau, saraca in calorii
Paine de ou

Paine de ovaz

Paine de porumb, amestec

Paine de porumb, conform retetei, 2% lapte
Paine de secara

Paine de secara

Paine de secara pumpernickel
Paine de secara, saraca in calorii
Paine din faina alba

Paine din faina alba, saraca in calorii
Paine frantuzeasca

Paine integrala

Paine italiana

Paine prajita cu unt, fast-food

Paine prajita Melba, simpla

Paine prajita, condimentata

Paine prajita, congelata

Paine prajita, dupa reteta, cu 2% lapte
Paine, chifld, grau integral

Painici indiene (Naan)

131
152
153
154
151
155
156
157
949
950
592
593
590
591
589
573

23

17

103
21

14
35
36
18
25
16
19
22
24
10
13
12

838

728
41
44
43
93
11



Papaya, proaspata

Pastarnac, fiert, scurs

Paste (coturi), fierte

Paste cu carne de vitd, congelate, Healthy Choice
Paste, proaspat congelate, simple, fierte
Pastele tip Chow Mein, in conserva

Pastrama, carne de vita, afumata

Pastrav, la cuptor sau la gratar

Pateuri de carne de crab préjite cu ou, ceapa si margarina
Patrunjel, proaspat

Pepene dulce, sferturi decojite

Pepene galben (cantalup), sferturi decojite
Pepene verde, proaspat, sferturi

Pepperoni, carne de vita, carne de porc

Pere asiatice, proaspete

Pere proaspete

Pere, in conserva, in sirop gros

Pere, in conserva, in suc

Pesmet, produs uscat, cu condimente

Pesmet, produs uscat, simplu

Peste pion rosu, copt sau la gratar

Peste spadd, la cuptor sau la gratar

Piept de curcan, carne si piele, préjit

Piept de pui, fara piele, la cuptor

Piept de pui, fara piele, prajit

Piersici, in conserva, in sirop gros

Piersici, in conserva, in suc

Piersici, proaspete

Piersici, uscate

Pita

Piure de cartofi, cartofi deshidratati, lapte integral, unt si sare
Piure de cartofi, fast-food

Piure de cartofi, reteta de casa, cu lapte integral
Piure de cartofi, reteta de casa, cu lapte integral si margarina
Piure de mere, in conserva, indulcit

Piure de mere, in conserva, neindulcit

Pizza cu carne si legume, congelata, coapta
Pizza cu piperoni, congelata, coapta

Pizza, cu branza, fast food

Pizza, pepperoni, fast-food

Placinta Boston cu crema

Placinta cu nuci Pekan

373
255
142
819
147
143
489
532
506
254
368
367
400
490
336
378
379
380

27

26
522
531
452
430
429
375
376
374
377

15
281
863
282
283
330
331
788
786
865
866
669

71



Placinta de afine

Placinta de dovleac

Plantane, curatate, proaspete

Plantane, prajite

Popcorn, cu branza

Popcorn, cu caramel cu si arahide

Popcorn, n ulei, sarat

Popcorn, preparat fara ulei, nesarat

Portocale, proaspete, decojite si fara samburi
Porumb, congelat, boabe pe stiulet

Porumb, in conserva, cereale integrale

Porumb, in conserva, crema

Porumb, proaspat, boabe pe stiulet

Praf de copt, sodiu, sulfat de aluminiu

Praf de copt, universal

Prajitura

Prajitura cu branza

Prajitura cu branza

Prajitura cu branza fara coacere, preparat din amestec
Prajitura cu cafea

Pré&jiturd cu crema de banane, dupa reteta
Prajitura cu crema de ciocolata

Prajitura cu fructe

Prajitura cu fructe

Prajitura cu mere

Prajitura de ciocolata cu glazura de ciocolata
Prajitura de ciocolata cu smantana si glazura
Prajitura de ciocolata, degresat cu glazura
Préajitura de visine

Préjitura, pe baza de ou si apa, galbenus, usor, fara topping, amestec uscat
Préjiturele cu ciocolata cu continut scazut de grasimi, din magazi
Prajiturele cu ciocolata, congelate, gata preparate, din magazin
Préjiturele cu ciocolata, obisnuite, din magazin
Prajiturele de ciocolata umplute cu crema
Prajituri cu unt de arahide din magazin

Prajituri cu unt de arahide, pe baza de margarina
Prajituri de orez brun, simple

Praz, fiert, scurs

Prune uscate, fara samburi, nefierte

Prune uscate, inabusite, neindulcite

Prune, proaspete

Pudra de cacao, neindulcita

67

72
387
966
751
750
749
748
370
214
217
216
213
926
927
668
675
678
176
677

87

69
679
682

66
676
685
686

68
674
7"
712
710
719
7
718
158
234
389
390
388
936



Pufuleti din orez, patrati

Pufuleti din porumb, fara aditivi

Pui dulce-acrisor, in conserva

Pui rotisor, carne slaba, fara piele, la cuptor
Pui, aripi, carne si piele, préjite, in aluat

Pui, aripi, carne si piele, préjite, in faina

Pui, carne , fara piele, prajit

Pui, carne alba, fara piele, la cuptor

Pui, carne inchisa la culoare, fara piele, la cuptor
Pui, carne inchisa la culoare, fara piele, prajita
Pui, carne si piele, la cuptor

Pui, carne si piele, la cuptor

Pui, ficat inabusit

Pui, maruntaie, inabusit

Pui, pulpd, carne si piele, prajit, in aluat

Pui, pulpa, carne si piele, prdjit, in faina

Pui, pulpe, carne si piele, la cuptor, in faina
Pui, pulpe, carne si piele, prdjit, in faina

Pui, pulpe, carne si piele, prajite, in aluat
Punci de fructe

Radacina de ghimbir, cruda

Rata, carne si piele, la cuptor

Rata, de Pekin, piept, carne si piele, dezosata, la cuptor
Rata, fara piele, la cuptor

Ravioli de vitd in sos de rosii si carne, la conserva
Redfish, gatit

Reese’s (Biscuiti cu ciocolata si unt de arahide) (Hershey)
Ricotta, lapte integral

Ridiche cruda

Roast-beef de vita, la cuptor, carne slaba
Roast-beef, la cuptor, carne slaba si grasa
Rodie, proaspata

Root beer

Rosii indbusite, in conserva

Rosii intregi, la cutie

Rosii, cherry

Rosii, pasta, in conserva

Rosii, proaspete

Rosii, uscate, fara aditivi

Rubarba, congelata, fiartd cu zahar

Rubarba, congelata, fiartd cu zahar

Salam, carne de vita si porc, fiert

758
747
965
445
440
441
436
437
432
431
426
428
444
435
438
439
434
427
433
991
227
446
448
447
820
517
696
618
290
416
415
790
968
316
311
310
314
309
312
395
797
491



Salam, carne de vita si porc, uscat

Salata de cartofi, reteta de casa

Salata de pui, fara sos, fast-food

Salata de varza alba, fast-food

Salata de varza alba, reteta de casa

Salata de varza collard, congelata, gatita, scursa
Salata de varza collard, proaspata, gatita, scursa
Salata frunza

Salata frunze, bucati, maruntita

Salata light de ton in ulei, legume marinate, sos pe baza de maioneza

Salata Romaine, bucati, maruntita

Salata Romaine, frunza interioara

Salata verde, proaspata

Salata, frunze

Salata, tocata / rupta

Salatini cu branza

Sandvis cu sunca si branza, congelat

Sandwich cu carne de vita la cuptor, maioneza si legume, fast-food
Sandwich cu filet de pui (pane si prajit), simplu, fast-food
Sandwich cu peste (pane si prajit), cu sos tatar si branza, fast-food
Sandwich cu salata de ton, maioneza si salata, fast-food
Sandwich cu ulei, otet, branza, salam, sunca si legume, fast-food
Sandwich mic dejun cu ou si crenvusti, fast-food

Sandwich, cu sunca

Sardine de Atlantic in ulei, la conserva, bucati scurse (cu oase)
Scoica comestibila, la aburi

Scoic3, fiarta, prajita in pesmet

Scoica, la abur

Scoici pane, prajite

Scoici, in conserva, bucati scurse

Scortisoara

Seminte de dovleac, prajite, sarate

Seminte de floarea soarelui, prajite uscate, sarate

Seminte de susan

Serbet

Sfecla elvetiana, proaspata

Sfecla rosie, conservatd, scursa

Sfecla rosie, frunze si tulpina, fiarta, scursa

Sfecla rosie, intreaga sau feliata, fiarta, scursa

Shake cu lapte, dens, cu ciocolata

Shake cu lapte, dens, cu vanilie

Shake, vanilie, fast-food

492
285
867
852
210
212
21
238
239
537
241
240
235
236
237
725
825
872
849
855
873
871
837
928
526
516
527
528
501
502
935
577
586
579
644
209
179
181
177
659
660
869



Shake,cu ciocolata, fast-food
Sirop de artar

Sirop de ciocolata, cu caramel
Sirop de ciocolata, slab

Sirop de merisoare

Sirop de porumb, usor
Smantana acra, cu continut redus de grasime
Smantana acra, fara grasimi
Smantana acra, obisnuita
Smantana pentru cafea
Smantana pentru cafea, % lapte + smantana
Smantana praf

Smantana praf din lapte integral
Smantana spray

Smochine, proaspete
Smochine, uscate

Snitel de porc, préjit, copt

Soia, uscata, fiarta

Soia, verde, fiarta, scursa
Somn pane prajit

Somon afumat

Somon, la conserva (roz), in sos propriu (cu oase)

Somon, la cuptor sau la gratar

Sos Barbecue

Sos de branza pentru Nacho, gata de servit
Sos de branza pregatit

Sos de ciuperci (cutie)

Sos de curcan (conserva)

Sos de marar cu smantana

Sos de merisoare, indulcit, in conserva
Sos de pui (conserva)

Sos de rosii, in conserva

Sos de soia

Sos de vita propriu, in conserva

Sos dulce-acrisor, pregatit

Sos Enchilada, pregatit

Sos italian pentru salata, fara grasimi
Sos pentru spaghete

Sos ranch, fara grasime

Sos ranch, simplu

Sos ranch, usor

Sos runch penru salata, fara grasime

868
770
768
767
990
769
630
631
629
626
625
633
634
635
265
351
521
581
296
499
525
524
523
9
914
912
923
924
632
348
922
315
916
921
918
913
294
917
813
811
812
828



Sos Salsa

Sos Teriyaki

Sos Thousand Island, simplu

Sos Thousand Island, usor

Sos Worcestershire

Spaghete Bolognese, congelata, Healthy Choice
Spaghete cu chiftele in sos de rosii, congelate
Spaghete cu chiftele in sos de rosii, la conserva
Spaghete, integrale, fierte

Spanac, congelat, fiert, scurs

Spanac, in conserva, scurs

Spanac, proaspat

Spanac, proaspat, fiert si scurs

Sparanghel, congelat, fiert, scurs

Sparanghel, crud, fiert, scurs

Sparanghel, Iastari, conservat, scurs

Spuma din zahar, mica

Spuma din zahar, obisnuitd

Stafide n ciocolata

Stafide, fara seminte

Steak de vita Porterhouse, la cuptor, carne slaba
Steak de vita T-bone, la cuptor, carne slaba
Steak de vita, in conserva

Steak muschi de vita, la cuptor carne slaba
Steak Salisbury, mancare, congelata

Stridie, doar carne cruda

Stridie, pane, prajita

Struguri, fara seminte, proaspeti

Suc de ananas, conservat, neindulcit

Suc de grapefruit, concentrat, congelat, neindulcit, diluat
Suc de grapefruit, concentrat, congelat, neindulcit, nediluat
Suc de grapeftuit, la cutie, indulcit

Suc de grapefruit, la cutie, neindulcit

Suc de grapefruit, proaspat, alb sau roz

Suc de lamaie, la cutie sau imbuteliat, neindulcit
Suc de lamaie, la cutie, neindulcit

Suc de lamaie, proaspat

Suc de lamaie, proaspat

Suc de legume, smoothie, la cutie

Suc de mere, concentrat, congelat, diluat

Suc de mere, concentrat, congelat, nediluat

Suc de mere, la sticla sau la cutie

915
919
816
817
920
834
650
654
149
299
300
297
298
162
161
163
691
692
707
392
420
418
821
419
833
518
519
357
386
981
980
979
978
976
361
363
360
362
320
975
974
973



Suc de morcovi, conservat

Suc de portocale

Suc de portocale, diluat

Suc de portocale, la cutie, neindulcit

Suc de portocale, nediluat

Suc de portocale, proaspat, toate tipurile

Suc de rosii, la cutie, sarat

Suc de struguri, concentrat, congelat, indulcit, diluat

Suc de struguri, concentrat, congelat, indulcit, nediluat

Suc de struguri, la cutie sau imbuteliat

Suc din prune uscate, la cutie sau imbuteliat

Sufleu de spanac, preparat acasa

Sunca afumata, slaba si grasa

Sunca cu miere, afumata, gatita

Sunca proaspata, gatita, slaba si grasa

Sunca, gatita, foarte slaba

Sunca, gatita, obisnuita

Sunca, in conserva

Supa de broccoli si branza, densa, gatita cu lapte integral

Supa de ceapa, amestec uscat, de nepregatita

Supa de ceapd, amestec uscat, preparata cu apa

Supa de legume cu carne de vita, gata de servit, Chunky

Supa de legume cu pui, gata de servit, Chunk

Supa de legume pe baza de carne de vita, concentrata, preparata cu apa
Supa de legume, gata de servit, cu continut scazut de grasime, continut redus de sare
Supa de legume, Minestrone, densa, preparata cu apa

Supa de legume, Minestrone, gata de servit, slaba, cu continut redus de sare
Supa de linte, gata de servit, slaba, cu continut redus de sare

Supa de mazare, ingrosata, preparata cu apa

Supa de peste cu scoici, Manhattan, ingrosata, preparata cu apa

Supa de peste cu scoici, New England, gata de servit, slaba, cu continut redus de sare
Supa de peste cu scoici, New England, ingrosata, preparata cu lapte integral
Supa de peste, de casa

Supa de pui cu taitei, gata de servit, Chunky

Supa de pui cu taitei, amestec uscat, preparata cu apa

Supa de pui cu taitei, concentrata, preparatad cu apa

Supa de pui cu taitei, gata de servit, slabd, cu continut redus de sare
Supa de pui, de casa

Supa de pui, preparata, slaba, cu continut scazut de sare

Supa de rosii, concentrata, preparata cu lapte integral

Supa de rosii, ingrosata, preparata cu apa

Supa de sparanghel, condensata, conservata, fiarta cu lapte

196
967
989
986
988
985
313
984
983
982
391
835
464
486
463
485
484
462
875
904
907
895
894
891
902
888
901
900
889
885
899
877
910
893
906
884
897
909
896
881
890

51



Supa de taitei Ramen, aroma de pui, amestec uscat, nepregatita 905
Supa din branza cheddar, concentrata, gatita cu lapte integral 876
Supa vegetala, ingrosatd, preparata cu apa 892
Supa, crema de cartofi, condensata, la conserva, preparata cu lapte 795
Tableta de ciocolata alba 180
Taco de vita 874
Tahini - pasta de susan 587
Taitei cu ou Alfredo, amestec uscat 818
Taitei cu ou, cu spanac, fierti 145
Taitei cu ou, simpli, fierti 144
Taitei de orez, fierti 150
Taitei japonezi, fierti 146
Tapioca, uscata 78
Tarate de ovaz, nefierte 59
Tarta cu lamaie si bezea 70
Telina, gatita 206
Telina, proaspata 204
Terci de grau, instant 92
Terci de grau, obisnuit 91
Tipar, fiert, uscat la cald 507
Toate tipurile de tarate 99
Tofu, moale 585
Tofu, tare 584
Ton alb in apa, la conserva, bucéti scurse 536
Ton light in apa, la conserva, bucéti scurse 535
Ton light in ulei, la conserva, bucati scurse 534
Ton, la cuptor sau la gratar 533
Topping de ciocolata, gata pentru a fi folosit 772
Topping de vanilie, gata pentru a fi folosit 773
Topping inghetat din frisca 636
Tort de piersici 781
Tort Taco, copt 77
Tortellini, macaroane umplute cu branza, congelate 836
Tortilla de faina, gata de preparat 82
Tortilla de porumb, gata de gatit 81
Tulpina nap, congelata, fiarta, scursa 319
Tulpina nap, proaspata, fiartd, scursa 318
Ulei de rapita Canola 791
Umplutura de placinta cu afine, in conserva 972
Umplutura de pldcinta cu visine, in conserva 346
Umplutura pentru prajitura cu mere 987

Unt de arahide, moale, degresat 572



Unt de arahide, obisnuit, cu bucati de nuci
Unt de arahide, obisnuit, moale

Unt nesarat

Unt sarat

Untura

Usturoi, crud

Vaféa de vanilie, cu continut redus de grasime
Vafe de secara, cereale integrale, simple
Vafe subtiri de grau

Vafe, simple, conform retetei

Vafe, simple, congelate, coapte

Vafe, simple, cu continut scazut de grasime
Varza chinezeasca

Varza creatd, congelata, fiarta, scursa

Varza creata, proaspata, fiarta, scursa

Varza de Bruxelles, congelatd, fiarta, scursa
Varza de Bruxelles, proaspata, fiartd, scursa
Varza de Pekin

Varza italiana, cruda, maruntita

Varza murata in saramura, la conserva / la punga
Varza rosie, cruda si maruntita

Varza Sarepska, fiarta, scursa

Varza, fiarta

Varza, proaspatad, maruntita

Vin alb

Vin rose

Vin rosu

Vinete, fierte, scurse

Visine in lichior de maraschino, in conserva, scurse
Visine, rosii, fara sdmburi, in conserva, in apa
Yam (cartof dulce mexican), crud

Zahar alb, granulat

Zahar brun

Zer

Zmeura, congelata, indulcita, decongelata
Zmeura, proaspata

571
570
783
782
784
225
724
729
733

83

84

85
192
232
231
188
189
193
195
292
194
247
191
190
959
958
957
223
366
344
952
765
763
649
394
393



NMPOOOBOJIbCTBEHHbIN KOO

ABpUKOChI KOHCEPBUPOBAHHBIE, NOMOBWHKW, B F'YyCTOM cupone
ABPUKOCHI KOHCEPBUPOBAHHbBIE, NMOMOBUHKW, B COKY

ABpuKochl cBEXME

ABpPUKOCHI CyLLIEHbIE

ABokapo cexue, 6e3 KOXULbI 1 KOCTOYKN

ABCTpanuiickunin NOCoChb, C anenbCUHOM, 3aneYeHHbIN UK 3aXapeHHbIN
Asmnatckue rpylun cexue

AHaHac KOHCEePBUPOBaHHbINA, AONbKY / KyCOUKM / MAKOTb B COGCTBEHHOM COKY
AHaHac KOHCepBWPOBaHHbI, AOMbKK, B TYCTOM cupone

AHaHac KOHCEepBUPOBaHHbI, AONbKY, B COGCTBEHHOM COKY
AHaHac cBeXwii, HapeaaHHbI Kybukamu

AHaHac, KOHCepPBMPOBAHHbIA, KYyCOYKN / MAKOTb, B TyCTOM cupone
AHaHacoBblIi Cok, 6e3 caxapa, KOHCEepPBUPOBAHHbII

AHrnuiickun madpcpuH, 6e3 fobasBok

AnenbcyH, cBexun, 6e3 KoXypbl 1 CeMsH

AnenbCUHOBbLIN NMMOHAaA,

AnenbCUHOBBIN COK, BCE COpTa, CBEXMNIA

AnenbCUHOBBIN COK, KOHCEPBUPOBaHHBIN, 6e3 caxapa
AnenbCUHOBIN COK, Hepa3baBneHHbIN

AnenbCUHOBBIN COK, pa3baBneHHbI

Apaxwc B wokonage

Apaxuc xapeHblil B Macne

Apaxuc xxapeHblii B Macne, ¢ Conbto

Apaxuc, xapeHblil B CyxoM Buae

Apaxwc, xapeHblii B CyxoM Buae, 6e3 conu

Apaxwc, )apeHblii B CyXOM BUAE, C COJIbio

ApaxncoBoe Macrno ¢ HU3KUM COAepXaHeM Xxupa, OAHOPOAHOE
ApaxncoBoe Macrno, 06bI4HOE, KyCoK

ApaxwucoBoe Macno, 06bI4HOe, 04HOPOAHOE

Apby3, cBEXWIA, ONbKaMK

ADTULLOKU NPUTOTOBIIEHHbIE, CYLLIEHbIE

BaknaxaH, NpuroToBneHHbINA, CyLUEHbIN

Bamuisi, 3aMopoKeHHas!, NPUroToBIIEHHAs!, BbICYLLIEHHAs

Bamuis, cbipasi, NpUroToBNEHHast, BbICyLLIEHHASs

BaHaHoBbI xneb, peuent, MaprapuH

BaHaHbl cBexue

BaHka apaxucoBoro macna «Reese’s» (Hershey)

BapaHvHa, kopeiika Ha rpune, HexupHas

BapaHvHa, kopeika, apeHasi, HEXXMpHast W XupHast

BapaHvHa, HoXKa, HeXXMpHas, XapeHast

333
334
332
335
337
522
336
384
383
385
381
382
386

42
370
967
985
986
988
989
706
566
569
565
568
567
572
571
570
400
160
223
249
248

338
696
424
423
500



BapaHvHa, OKOpOK, XapeHbIN, HEXUPHBINA U XUPHBIA

BapaHvHa, 0T6MBHbIE, MPUrOTOBIIEHHbIE, HEXUPHBIE
BapaHvHa, oT6VBHbIE, MPUrOTOBIIEHHbIE, HEXUPHBIE U XVPHbIE
BapaHvHa, pe6pbILLKU, HEXVPHbBIE, MPUrOTOBIEHHbIE, XapeHble
BapaHvHa, hapLu, npurotoBneHHas, Ha rpune

Barart, npuroToBneHHbIN, XapeHbii, CyLLEHbI Ui 3anevyeHHbIN
BatoHunk «Milky way» (M&M Mars)

BaTtoHumk «Snickers»

BaTtoHunk ans 3aBTpaka, Xxnonbsi, pyKToBas HauyuHka, 6e3 xupa
BaToHYMK 13 MIOCTN, MSTKWIA, C M3IOMOM

BaToHumMK 13 Mocnu, MKW, C LLOKONAAHON KPOLUKOW
BaTtoHumk 13 miocnu, TBepAapli, 6e3 fobaBok

BaToHuMK C MHXUPOM, NeveHbe

BaToHumMK, pyKTbI U COK, 3aMOPOXKEHHbIE

Benbinn xne6

Benbih xneb6, msirkast kopoyka

Benbin xneb, ceeTnbIn

BrnnHbl 3aMOPOXKEHHbIE, FOTOBBIE K YNOTPE6IeHNo

BruHbl, Muke, 2% MOMOKO, SLO U Macno

BrnuHbI, NOMNHbIA MUKC

BnuHbl, ¢ Mmacnom n cuponom, dact-dya

Bonrapckuin nepew, 3eneHblii UNW KpacHbI, BApEHbI, CyLLIEHbI
Bonrapckuii nepeL, 3eneHbln UK KpacHbIN, CBEXMUIA
BocToHckuin nupor ¢ kpemom

BpayHLuBeirckast konbaca (konbaca U3 ne4yeHu, CBUHUHA)

Bpw, cbip

Bpokkonu B CbIpHOM Coyce, 3aMOpPOKEHHast

BpokKkonu 3amMopoxkeHHasi, cylueHas

Bpokkonu, ceexasi, NpuroToBneHHasl, cylueHas

Bpokkonu, ceipasi, noberu

BptokBa, NpuUroToBneHHas, BbiCyLLEHHast

BplOCCel'leKaﬂ KanycTta, 3aMOpOXeHHas, NpUroToereHHas, CyllieHas

Bptoccenbckas kanycTa, cBexasi, NpUroToBneHHas, cylueHas
Bynryp, npurotoBneHHbiIi

Bynoyka ¢ kapamenbto, LLIOKONaAoM

BynboH roBsbKMiA CryLLEHHbIN, NPUTOTOB. C BOAOW

BynboH roBsxuin, oMaLLHWiA

ByppwTo, daconk 1 Msico, dacT-dya

ByppwTo, chaconb u cbip, dacT-dya

ByTep6pona ¢ BETYMHON 1 CbIPOM, 3aMOPOXKEHHBIN

BaHunbHoe BadhenbHoe nevyeHbe, C HU3KUM CoaepKaHneM xupa
BaHunbHbIN 3KCTPaKT

425
422
421
493
417
324
695
697
29
32
31
30
713
774
22
23
24
60
62
61
8400
266
264
669
481
148
187
186
185
183
291
188
189
34
699
882
908
842
841
825
724
948



BapeHas konbaca, roBsauHa

BapeHas konb6aca, roBsigMHa U CBUHWUHA

BapeHas konbaca, nHgenka

Bachnu, 6e3 HaUYMHKKM, 3aMOPOXKEHHbBIE, XXapeHble
Badbnu, 6e3 HaunHku, peuent

Badnu, 6e3 HauymHku, C HU3KUM COAEPXXaHUEM xupa
Badnsa pxxaHas, uenbHo3epHoBas, 6e3 npunpas

BereTtapuaHckas kotneta ansa 6yprepos, 3amopoxeHHas «Morningstar farms»

BeTunHa, BSineHas, HeXXMpHast U XMpHasi

BeTyunHa, KoHCEpBMpOBaHHas

BeTunHa, OKOPOK, XapeHasi, HEXXMpHas 1 KUpHas

BeTunHa, NpUroToBneHHasi, HeXvpHast

BetunHa, npurotoBneHHasi, 0bbl4yHas

BeTunHa, ¢ MelOM, KOMyeHasl, BapeHasi

BeTunHa, cBexas, BapeHasi, HeXXMpHast 1 KupHast

BuHo, 6enoe

BwHo, kpacHoe

BuHo, po3oBoe/cBeTno-po3oBoe

BuHorpag, 6e3 kocTouek, CBeXun

BuHorpagHbIn HanuTok

BuHorpagHbli CoK, KOHCEPBUPOBAHHbIV UMK Pa3nuThINA B ByTbINku
BuHOrpagHbIf COK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHHBIN, C CaxapoM, He pa3baBsn
BuHorpagHbIi COK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHHBIN, C caxapoM, pa3basri.
BuwHeBbI nupor

BuwHs cnaakas, ceexas, 6e3 koctouek

BuwwHsi, kucnas, kpacHasi, 6e3 KOCTOYEK, KOHC., B BOAHOM 3anvBke
BosayLHas pucoBasi kawa

BycTepLumpckuii coyc

Bbineuka ans Toctepa, ABYXCIOWHOE NUPOXHOE, C rnasypbto

Bbineuka ans Toctepa, ABYXCNOMHOE NMUPOXHOE, C (PPYKTOBOM HAUMHKOMN
Bbineuka ans TocTepa, C HU3KUM COAepKaHeM xupa

Bbineuka ans Toctepa, ¢ PpyKTOBOI HAUMHKOM

BsaneHas roesanHa, konyeHas

[asupoBaHHas Boga C COKOM BUHOrpaja

"ambyprep, ABOVHOM, 6onbLUIONW, canaT, NoMUAop, ManoHes, dacT-ya
"amByprep, ABOWMHON, OBbIYHLIN, canaT, noMuaop, ManoHes, dpacT-gya
ambyprep, oavHapHbINA, GonbLION, canaT, noMUaop, ManoHes, dacTt-dya
"ambyprep, oavHapPHbBINA, 06bIYHBIA, Canat, noMuaop, MaioHes, dacT-dya
'BO3aMKa, KOHCEPBMPOBaHHAsA

[Masypb, BaHWNbHas, rotoBas k ynorpebnexumo

Mmasypb, LWokonagHasl, rotoeas k ynotpebnenuio

[oBsiAMHA KOHCEPBUPOBaHHAs, ConeHast

476
477
478

84

83

85
729
830
464
462
465
485
484
486
463
959
957
958
357
992
982
983
984

68
345
344
131
920
792
793

80

79
483
963
859
857
860
858
268
773
772
405



loBsiAMHa TylweHas (rpyAnHKa) Unv XapKoe, HEXVPHOE U XXUpHOe
loBsSiAMHA TyLLEHasi MU XapeHasi, HeXMpHas

loBsigMHa, BsineHas

[oBAAuWHa, rnasok Kpyribli, HEeXWpHas

[oBsiAMHA, rNasok KPYrIbliA, HEXVUPHASA U XVUpHas

[oBsiAMHA, NeYeHb, XapeHHast

loBsigMHa, pebpbILLKW, MPUTOTOBI. B AYXOBKE, HEXMPHbIE 1 XUPHbIE
loBsigMHa, peOPBLILLKY, MPUrOTOBIEHHbIE B lyXOBKE, HEXUPHBIE
[oBsAMHa, CTENK U3 dune, XapeHbli, HEXUPHBIV U XUPHbIA
[oBaguHa, cTelk, GrdLuTeke, NPUroTOBMNEHHLIV Ha rpUe, HEXVUPHbIN
[oBsigMHa, CTelik, Bblpe3ka, MpUroT. Ha rpune, HEeXMPHbIN
[oBAAVHa, CTeWK, CTeK Ha KOCTOYKE, MPUTOT. Ha rpue, HEXUPHbIA
[oBsauHa, cTelk, dune, xapeHas, HexvpHas

[oBsguHa, dapw, 73%, obxapeHHas Ha rpune

[oBaguHa, dapuw, 85%, obxapeHHas Ha rpune

[oBsguHa, dap, kyckun, 75%, NpUroToBneHHas!, NoapyMsiHeHHas
loBsiguHa, daplu, kycku, 80%, NpuroToBneHHas!, NoapyMsiHeHHas
loBsguHa, dap, kycku, 85%, NpUroToBneHHas, NoapyMsiHeHHas
loBaguHa, dapw, obxapeHHas Ha rpune 80%

[oBsguHa, dune Beapa, NPUroToBNEHHas!, HEXUpHas

loBsiguHa, une Beapa, NPUroTOBNEHHAs!, HEXUPHAS W XUpHast
[oBsixui BynbOH, CMECh CyXxasi, HeNMpPUroTOBNEHHas
[oronb-moronb

[ony6oit cbip

['opox «YepHblIii rnas», KOHCEPBUPOBAHHbIV

['opox 3eneHblii, 33aMOPOXEHHbIN, MPUTOTOBIEHHBIN, BbICYLLUEHHbIN
['opox 3eneHblit, KOHCEPBUPOBAHHbIN, BbICYLUEHHbIN

['opox caxapHbilii, 3aMOPOXEHHbIN, MPUrOTOBIIEHHbIN, BbICYLLEHHbIV
['opox caxapHblii, CBEXWIA, NPUrOTOBIIEHHbIN, BbICYLLEHHbIN

[opox, CyLUeHbI, MPUrOTOBIIEHHbIN

lopuuua, NpUroToBrEHHas, xentas

['paHat, cBexuit

[penindpyT, KOHCEPBUPOBAHHbINA, B cMpone

IpenndpyT, cBexwuii 6e3 koxypsl, 6enbii

MpenndpyT, cBexwui 6e3 KoXypbl, PO30BbIA UMW KPaCHbIi
penndpyToBLIN COK, KOHCEPBMPOBAHHLIV, 6e3 caxapa
[peiindpyTOBBIN COK, KOHCEPBMPOBAHHBIN, C Caxapom

penndpyToBbIfA COK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHHBIN, C CaxapoM, He pa3basr.

penndpyToBbIfA COK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHHbIN, C caxapoM, pa3basri.
peiindpyTOBLIN COK, PO30BbIVA UN BENbIA, CBEXUIA

'peHku ¢ npunpasamu

peLkne opexu, n3menbYeHHble

403
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420
419
418
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410
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409
402
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903
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548
259
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257
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942
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355
354
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979
980
981
976
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'peyHeBas Myka, LienbHO3epHOBast 46
pubHas noanuBeka, B KOHCEPBaAX 923
'pnbbl KOHCEPBUPOBAHHbIE, CYLLIEHbIE 244
['pubbl OTBApPHBbIE, CYLLIEHbIE 243
[punbbl WumnTake, oTBapHble 245
pubbI WuMTake, CyLleHblE 246
[pnbbI, cBEXME 242
'pyLun KOHCEPBMPOBaHHbIE, B T'yCTOM CMpone 379
Py KOHCEPBUPOBaHHbIE, B COBCTBEHHOM COKY 380
Ipywwn, cBexue 378
l'yakamone 944
'yCb, MAICO 1 KOXa, XapeHblii 449
l'ycb, nawTeT dya rpa (nawuTeT U3 rycuHoi neyveHn) 451
'ycb, TONMBKO MSICO, KapeHbIn 450
[xembl 780
[DkvH, pom, WwyTepbl, Tekuna, Boaka, Bucku (80 rpagycos) 955
[poXoKkun, cyxme, akTUBHbIE 951
[biHA, MefoBas poca, Aonbky 6e3 KoXypbl 368
[bIHs, MyckaTHas AblHS, JOMbKY 63 KoXypbl 367
YKapeHble 606bl, KOHCEPBMPOBaHHbIE 578
KapeHblin no-hpaHLy3ckn nyk 941
YKenaTtuH, NopoLUok Ans NpUroToBneHnst AecepTa U BoAa, 0BbIYHbINA 777
XKenaTuH, NOPOLLIOK ANS NPUrOTOBNEHUS AeCepTa 1 BOAa, C HU3KUM CoaepkaHuem xupa 778
3aneyeHHbIn kapTodernb ¢ CbipoM, dacT-dya 86
Banpaska «Thousand Island», 06biuHas 816
3anpaska «Thousand Island», ¢ HU3k1M copepxxaHuem xupa 817
Banpaska «Lle3apb», 6e3 xupa 802
3anpaska «Llesapb», 06bIkHOBEHHas 801
3anpaBka ansa paHya, o6e3xnmpeHHas 813
3anpaska ans paHya, obbiuHas 811
3anpaBka AN paHya, ¢ HU3KUM COAEPXXaHNeM Xupa 812
3anpaBka Ans canata 13 kanycrbl 803
3anpaska ansa canata Tvna maiio «Miracle whipy, obbl4Has 550
3anpaska ansa canata Tvna maiio «Miracle whipy, cBeTnas 553
Banpaska ansa canatoB «Thousand Island», o6eaxupeHHas 798
3anpaBka ans canaToB, paHy, 06e3xvpeHHas 828
3anpaBka utanbsiHckas, obbl4YHas 806
3anpaBka utanbsiHckasl, C HU3KUM COfepXXaHWeM xuvpa 807
3anpaska no-pyccku, 0bblyHas 814
3anpaBka No-pyccku, C HU3KUM CoaepKaHNeM xupa 815
3eneHas daconb (CTpyYKM), 3aMOPOXEHHAs, MPUrOTOBMNEHHAS, CyLLEHas 173

3eneHas daconb (CTpy4Km), KOHCEPBUPOBaHHaAs, CyLleHas 175



3eneHas daconb (CTpyykM), Cbipasi, KOHCEPBMPOBaHHAS, CyLLeHas
3eneHbln NnyK, CBEXWIA

3eneHb penbl, 3aMOPOXXEHHas!, NPUrOTOBMEHHAs, BbiCyLUEHHas
3eneHb penbl, CBexasl, NPUroTOBNEHHas!, BbICyLLEHHas
3edup, menkui

3edup, 06bIYHbIA

3nakoBblit 6aToHunk «Nutri Grain», hpyKTOBbIA

3ybatka, B NaHMpOBKe, XapeHHas

M3menbyeHHas nweHnyHas kpyna

M3tom 6e3 kocTouek

M3tom B Wokonage

MMBUPHBI anb

WHpelika, 6enoe Msico, Hapeska

WHpelika, rpyaka, Msco 1 Koxa, xapeHas

MHaenka, KoTneTbl B NaHUPOBKE UMK B KNsipe, XapeHble
MHperika, noTpoxa, TyweHas

WHaenka, cBeTnoe 1 TeMHoe Msico, Hape3aHHoe Kybukamu, NpunpasrieHHoe
MHaenka, CBETNOE MSICO, MSICO U KOXa, KapeHoe

MHaeka, cBeTnoe MsCo, TOMbKO MSICO, XapeHoe

MHaelka, TEMHOE MsICO, MSICO M KOXa, XapeHast

MHpaeika, chaplu, NpUroToBIIEHHbI

WHpawniickuin xapeHblii xneb (HaaH)

WVHXWpP cyLLeHbIn

WHxup, cBexun

VorypT, 6e3 0o6aBok, 06eaXnNpeHHbIit

IhorypT, 6e3 [06aBoK, 0ObIYHBbIN

VorypT, 6e3 006aBoK, C HU3KUM CoflepXaHnem xupa
VorypT, BaHUMBHbIA UK MIMMOHHBIIA, C HU3KUM COflepXaHneM xupa
I7Ioryp'r, MSATKUA, BaHWUNbHbIN

IhorypT, MSIrKWIA, LOKONaAHbIN

VorypT, dpyKTOBbIit BKYC, 06€3KMPEHHBIi

VorypT, chpyKTOBBIif BKYC, C HU3KIUM COAEPXAHNEM XMpa
WTanbsiHckas 3anpaBka Ans canatos, 06e3xupeHHas
WTanbsaHckuii xned

TanbsiHckoe MOpoXeHoe, NPUroTOBNEHHOE B pecTopaHe
Kabauok, 3aneyeHHbiIi

Kakao nopotuok, 6e3 caxapa

Kakao xnonbs «Krispiea»

Kambana, 3aneyeHHas unu xapeHas

Kanycrta «Hana»

Kanycra kpacHasi, cbipasi, HalLMHKOBaHHas!

KanycTa nuctoas, cBexasi, NpUrotoBneHHasl, BbiCyLLeHHas

171
207
319
318
691
692

33
499
137
392
707
962
496
452
459
454
456
457
458
453
455

1"
351
265
665
666
663
667
638
637
664
662
294

12
776
303
936
111
510
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Kanycra caBoickasi, cbipas, HaluMHKOBaHHasA
KanycTa cBexasi, HalLMHKOBaHHas

Kanycra cBexasi, NpUrotoBneHHas, cylueHas
Kanycra, nak-4yoi nnm 6ok-4oi

Kanycra, npurotoBneHHas

Kapam6ona / ctapcdpyT, cBexue

Kapamenb, o6bluHast

KapTodenb dpu, 3aMOpPOXEHHBIN, HAarpeTbIl B AyXOBKe

Kaptodensb dpu, hact-dya

KapTodenb, 3aneyeHHbI Nog COYyCOM B CyxapsiX, AOMALLHUIA, Macio CIMBOYHOE
Kaptodenb, 3aneyeHHblit NoA CoycoMm B CyxapsiX, CMECb CyXas, MONOKO LiefbHOE, Macno CMBOYHOE

KapTodenb, 3aneyeHHbI € KOXypoi
KapTodenb, 3aneyeHHbIn, TONbKO KoXa
KapTtodenb, 3aneyeHHbIN, TONbKO MSIKOTb
KapTodenb, ounLLeHHbI nepea Bapkoii
KapTtodenb, ounLLeHHbI nocne Bapku

KapTodenb, nope, BbICyLLIEHHbIE XMOMbs, LIENIbHOEe MOMIOKO, Macrno CRWBOYHOE, COSlb
KapTodenbHas 3anekaHka, AOMALLHAS, NPUTOTOBI1. C MAcrom

KapTtodenbHas 3anekaHka, cyxasi CMECb, NPUrOTOBI. C Macrom

KapTodenbHoe niope, AomaluHee, LieflbHOe MOMOKO

KapTodenbHoe niope, gomallHee, LenbHoe MOSIOKO, MaprapuH

KapTtodensHoe ntope, dacT-dya
KapTodenbHble apanuku, dact-dya
KapTtodenbHble onaabu, JoMaluHue
KapTodenbHble umnchbl, 6e3 gobaBok
KapTodenbHble umncel, 63 npunpas, coneHble
KapTodernbHble Ymncbl, 06e3KUPEHHbIE

KapTOd)el'leble YUNCbl, C HABKUM CoepXXaHneM Xxupa

KapTtodenbHble unncel, cMetaHa n nyk
KapTtodenbHblii canat, JoMallHuii
Kawa <Nature Valley», miocnu

Kawa «Cheerios» ¢ megom v opexamu
Kawa «Clusters» ¢c megom 1 opexamu
Kawa «Golden Grahams»

Kawa 3 otpy6simm «Chex»

Kawa u3 otpyben

Kawa ¢ megom 1 opexom «Chex»

Kalwa ¢ ss6nokom u kopuLei

KawTaHbl BoAsiHbIE, KOHCEPBUPOBaHHbIE
KawwTaHbl eBponenckue, xapeHble, OUULLEHHbIE
KBalueHas kanycTa, KOHCEPBUPOBaHHas!
KenpoBble opexu, ounLeHHble
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343
698
278
856
287
286
271
273
272
275
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281
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282
283
863
839
284
218
752
755
754
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285
127
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124
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99
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100
323
556
292
575



Kekc ¢ rmasypbto

Ketuyn

Kelwubto, conexble, xapeHble

Kuew, ceexuin, 6e3 Koxuubl

KuHsa, cBexas

Kucno-cnapkuin coyc

KrnemeHTUHbI

KneHoBbI cupon

Kny6Huka 3aMOpOXEHHas!, C caxapoM, pa3MOpOXeHHast
Kny6Huka, cBexas, kpynHas

Kny6Huka, cBexas, cpeaHsst

KniokBa cyleHas, ¢ caxapom

KrntokBeHHOe ntope, ¢ caxapoM, KOHCEPBUPOBAHHbIN
KokocoBblIi kpem

KokocoBbIn 0pex, CbIpoi, U3MeNbYEHHbIN, He hacoBaHHbIN
KokocoBblIil opex, CbIpoW, U3MesbYeHHbIIA, CyLLEHbIN, C Caxapom
KokTeiinb 13 ktoKBeHHOro coka

Kona

Kona, anetnyeckas

Konbpabu, npurotoBneHHas, BbIiCyLLIEHHas

KoHBepTbl M3 TOPTUMbM, KyKYpY3Hble

KoHBepTbl M3 TOPTUNBM, MyYHbIE

KoHauTepckuid xup, Ans noboro npuMeHeHus

KoHcepBbl 13 TyHUa, 6e3 kocTel, B Boae, 6enble KyCouku
KoHcepBebl 13 TyHUa, 6e3 kocTel, B BoAe, CBETMbIE KYCOYKM
KoHcepBbl 13 TyHUa, 6e3 KocTel, B Macne, CBETIbIE KyCOYKM
KopeHb nmbups, cbipoii

Kopx Aans topTa, cneyYeHHbI, 3aMOPOXEHHbIN

Kopx ans TopTa, uCneyeHHbIn, peuent

Kopx ans TopTa, Kpekep 13 HenpoCesiHHOW NLLIEHUYHON MYKU
Kopuua

KopuyHeBbI caxap

KopH-gor, 3aMOopOoXeHHbIN

KopoBuii ropox, 3aMOpPOXEeHHbIN, MPUrOTOBIEHHBIN, CyLLIEHbIN
KopoBwii ropox, CyLUeHblii, NPUroTOBNEHHbI

KopoBwii ropox, CbIpoW, NPUrOTOBEHHBIN, CyLLEHbIN
Kodbe, cBapeHHbIn

Kodbe, acnpecco

KodpenHbin Topt

Kpab, koponb Ansick1, NPUroTOBIIEHHbI

KpaboBbiii nupor, Lo, NyK, MaprapuH, XapeHbli
KpacHbln kapTodens ¢ KOXypon, 3aneveHHbIn

687
930
554
358
208
918
945
770
398
396
397
347
348
182
559
560
990
960
961
233

81

82
927
536
535
534
227

64

63

65
935
763
824
168
547
167
970
971
677
504
506
796



KpeBeTku B naHWpOBKe, apeHble

KpeBeTku B naHMpoBKke, xapeHble, dhacT-(ya

KpeBeTku KOHCEPBUPOBaHHbIE, TBEP/ble BbICYLUEHHbIE

Kpekep «Grahamy, 6e3 fo6aBok

Kpekep «Grahamy, usmenb4eHHbIi

Kpekep 13 maupl, 6e3 nobaBok

Kpekep coneHbli, kKBagpaTHbIi

Kpekepbl € CbIpHOW HaUYMHKON

KpemoBasi HaunHKa ANt LLOKONAAHOMO NeYeHbst

KpeMm-cyn rpubHOA, CryLLieHHbIN, NPUrOTOBI1. C BOAOM

Kpem-cyn rpubHOA, CryLLeHHbIN, NPUrOTOBI. C LETNbHLIM MOMOKOM
Kpem-cyn 13 cenbaepes, CryLLeHHblii, MPUroTOBN. C LieNbHbIM MOTIOKOM
KpeMm-cyn KypuHbIWA, CryLLEHHbIV, NPUrOTOBS. C BOAOW

Kpem-cyn KypuHbIi, CryLLEHHbIA, MPUrOTOBII. C LEMNbHBIM MOMOKOM
KpeHpenbku, 3aBUTKK

KpeHaenbku, nanoyku

KpyaccaHbl

Kykypysa, 3amopoxeHHas, sapa B noyatkax

Kykypysa, cBexasi, sgpa B noyarkax

Kykypysa, cnnBoyHasi, KOHCEpBMpPOBaHHas

Kykypysa, uenoe siapo, koHcepB1poBaHHas

Kykypysa, sigpa, ceexuve

Kykypy3Has kawa «Chex»

KykypysHas kpyna, 6enas unu xentas

Kykypy3Has myka, xenTas, cyxas, obbl4Has

KykypysHas myka, xenTas, cyxasl, LienbHO3epHOBast

Kykypy3Has myka, maca

KykypysHble xnornbs

Kykypy3Hble xnonbs «General Mills», 3epHoBble

KykypysHble xnonbsi «Kellogg's»

Kykypy3Hble umncel, 6e3 npunpas

KyKypy3HbIi kpaxman

KyKypy3Hbiii cupon, cBeTnbIn

KykypysHbiit xne6, peuent, 2% MONoko

Kykypy3Hbliii xneb, cmecb

KypuHble HarreTcbl 6e3 kocTen (ap. B naHupoBke), 6e3 npunpas, dacT-dya
KypwHble notpoxa, TyLueHble

KypuHbii 6ynboH, roToBBIA K ynoTpedneHmio, C HI3KVM COREPXaHNEM X1pa, C HU3KIM CopepaH1eM conm
KypuHbIi 6ynboH, AoMaLLHWiA

KypuHbI cyn ¢ naniuoi, rotos K noaaye, Kycoukamm

KypWHblii cyn ¢ nanLuoii, rotoB k nofjaye, C HU3KUM COLepXaHneM Xu1pa, ¢ HU3KUM COAepXarueM conu
KypuHBI cyn ¢ nanLuoi, CryLlieHHbIA, NPUroToB. C BOAO
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88
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39
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KypwHbIi cyn ¢ nanLion, Cyxomn, NpuroTosn. ¢ BOAOW
Kypuua B kncrno-cnagkom coyce, B KOHCepBax

Kypuua, 6eapo, Maco v Koxa, apeHble, B knsipe
Kypuua, 6epo, Msico 1 Koxa, )apeHble, B Myke
Kypuua, 6enoe Msico, TONbKO MSCO, apeHble

Kypuua, 6enoe Msico, TONbKO MSCO, XapeHble

Kypuua, rpunb, 6enoe Msico, TOMNbKO MSCO, KapeHbli
Kypuua, rpyaka, Tonbko MSCo, apeHble

Kypuua, rpyaka, Tornbko MsICo, Ha rpune

Kypuua, koHCepBUpOBaHHas, TOMNbKO MSCO, C 6ynbOHOM
Kypuua, kopvBannuiickas Kypuua, TyLka, XapeHHas
Kypuua, KpbInbILLKK, MSICO U KOXa, XapeHble, B Knsipe
Kypuua, KpbInbILWKY, MSICO U KOXa, XXapeHble, B Myke
Kypuua, HoxKa, MSICO 1 KOXa, XapeHble, B Knsipe
Kypuua, HoXKa, MSICO 1 KOXa, XapeHble, B Myke
Kypuua, oBoLLHO# cyn, roToBble K nogaye, Kycoukamu
Kypuvua, neyeHsb, TyleHas

Kypwuia, puc, 0BOLLHO Cyn, rOTOBBIE K YNOTPeBNEHIHo, C HU3KIM COEPKAHIEM XIPa, C HU3KM COBepXaH1eM conn
Kypuua, TeMHOe MsICo, TOMNbKO MSICO, apeHble

Kypuua, TeMHoe MSiCo, TOMNbKO MSCO, XapeHble

Kypuua, TyLika, xxapeHas

Kypuua, Tywka, xxapeHasi, B knspe

Kypuua, Tywika, xxapeHasi, B Myke

Kyckyc, npurotoBneHHbIMn

Kycoukun 6ekoHa

NaBaw

Jla3aHbs C MSICOM 1 COyCOM

JlasaHbsi ¢ oBOLWaMun

Janwa, Yoy-menH, B KOHCepBax

JNanwa, A1yo, o WNMHaTOM, NPUroTOBNEHHas

JNanwa, smyHas, obbluHasi, NPUroToBNeHHas

Nanwa, sanoHckas, coba, NpUroToBneHHas

IleneHupl

Tvkep (53 rpaa.)

JInMoHaz, KOHLEeHTpaT, 3aMOPOXXEHHbI, NPUTOTOBMEHHbIV
JInMoHaz, NOpOLLIOK, NPUrOTOBN. C BOAON
JIMOHHO-narimoBas rasampoBaHHas Boaa

JIMOHHBIN nupor 6e3e

JIMMOHHBI COK, KOHCEPBUP. UMK pa3nuThLIn B ByThINkK, 6e3 caxapa
JIUMOHHBIN COK, CBEXMIA

JInMOHbI cBEXME, 6E3 KOXYPbI

Jlnmckas chaconb, ANs AeTel, 3aMOPOXEHHas, BapeHas, cylueHas

906
965
438
439
436
437
445
429
430
442
443
440
441
433
434
894
444
898
431
432
428
426
427

40
925

15
826
827
143
145
144
146
689
956
993
994
964

70
361
360
359
170



JTumckas cpaconb, 3aMopoXeHHas, BapeHas, cylleHas

JlnctoBas ropumLa, NPUroToBIIEHHAS, BbICYLLEHHAsA

JlncToBas kanycTa, 3aMOpOXeHHasi, MPUroToBMeHHas!, BbiCyLLeHHas
InctoBas kanycTa, cBexas, NPUroToBIEHHas, BbICYLLIEHHAs
JluctoBown canat, KyCO4KW, U3MeNbYEHHbI

InctoBoli canat, NUcTbs

JIncTbs BUHOTpaaHble, KOHCEPBUPOBAHHbIE

Jlo6cTep, NpUroToBNEHHbI Ha napy

JTococb, B kKOHCepBaXx (PO30BbIN), TBEPAbIE KOMMOHEHTbI U KWAKOCTbL (BKMKOYAs KOCTH)

Jlococb, 3aneyeHHbIV UMK XapeHbiii

TNocock, konYeHbIi

JTyK BECEHHWIA, CBEXWI

JTyk cB@XUI, NPUrOTOBMNEHHBIN, BbICYLLUEHHbIN

Tyk, cexuit

JlykoBble KOMbLa B NaHNPOBKE, xapeHble, dacT-dya
JlykoBbIN cyn, CMecb Cyxasi, HenpPUroToBIIEHHbIN
JlykoBbIN cyn, cyxas CMeCb, MPUroTOBI. C BOAOMN
Jlyk-nopei, NpUroToBnNeHHbIA, BbICYLLEHHbIN
Jlyk-lwanot, ceexun

M&M’s, 0bbluHbIN (M&M Mars)

M&M'’s, ¢ apaxvucom (M&M Mars)

MarioHe3 06e3KMpeHHbIN

MarioHes, nerkuii (6e3 xonectepuHa)

MarioHes, 0BbIuHbIN

MakapoHHble U3fenusi, NpUroToBNIEHHbIE
MakapoHbI, roBsiiMHa, 3aMOpOXeHHble, 3A0pOoBbIii BbIGOP
ManwuHa, 3amMopoXeHHasi, C caxapom, Pa3MOpOXXeHHast
ManuHa, ceexas

MakHro, cBexue, 6e3 KOXULIbl U KOCTOYKM

MaHronba, LWBenLapckui, CBEXUA

MaHgapyHbl, anenbCuHbl, B XKMAKOM cupone
MaHHas katwua, 6bICcTPOro NpUroTOBNEHUS

MaHHas kala, obblyHas

MapackuHo, KoKTelinbHas BULLHS, KOHCEPBMPOBAHHAS, BbICYLUEHHAs
MaprapuH, 06bI4HbI (80% XMPHOCTK)

MaprapwH, cnpen (40%)

MaprapuH, cnpeq (60% >xupHocTw)

MapwHoBaHble orypLibl, ¢ npunpaBamu, cnagkue
Mapwmenagku

MapmenazHble MULLIKK

MadduHbl KyKypy3Hble habpuyHbie

MadbuHbl, MUKC 13 3epPHOBBIX

169
247
232
231
239
238
226
514
524
523
525
253
251
250
864
904
907
234
295
694
693
810
809
808
142
819
394
393
365
209
364

92

91
366
785
789
787
270
690
688

56

57



MadpduHbl, oBCsIHBbIE OTPY6U, habpuyHbie 58
MadduHbl, 0Tpy6U C n3iomMom 55
MadduHbl, YepHuKa, MUKC 54
MadpduHbl, YepHuka, habpuyHbie 53
Meg 779
MeKcvKaHCKWiA pyc, rapHUp, Cyxoi 831
MernKko HapeaaHHbIi NoAPYMSAHEHHbIN kKapTodenb, AOMALLHUA 280
Merko Hape3aHHbI NoAPYMSAHEHHbIN kapTodenb, 3aMOPOXEHHbIN 279
Mugumn, npuroToBneHHble Ha napy 516
Mukc oBoLLieN, 3aMOPOXeEHHbIE, MPUrOTOBMEHHbIE, Be3 XnakocTu 322
MwKc 0BOLLIEN, KOHCEPBUPOBAHHbIE, 6E3 XMAKOCTU 321
Mwukc opexoB ¢ apaxncom, obxapeHHbIN B Macne, ConeHbin 732
MuKc opexoB ¢ apaxnucom, o6kapeHHbIN B CyXOM BUAE, COMNEHbIN 703
MwuHpane, opexu 995
MwuHTal, 3aneveHHbI NN XapeHblit 520
Monntockn B naHUpOBKe, XapeHble 501
Monntocku, KOHCepBMPOBaHHbIE, CyLLUEHble TBEPAblE 502
Monoko HexwipHoe (1%) 647
Moroko 06e3xupeHHoe 648
Monoko ¢ HU3kum coaepxannem xupa (2%) 646
Moroko cryLeHHoe, KOHCEPBUMPOBaHHOE, 06E3XMPEHHOE MOMOKO 653
Monoko cryLeHHoe, KOHCepBUMPOBaHHOE, 06e3XMPEHHOE MOMOKO 53
Monoko cryLieHHoe, KOHCEPBUPOBAHHOE, LieNbHOE MOJIOKO 652
Monoko crylieHHoe, cnagkoe, KOHCEpPBUPOBaHHOE 651
Monoko uenbHoe (3,25%) 645
MonoYHbI KOKTENNb, ryCTOW, BaHWMbHbINA 660
MOnOYHBIN KOKTENIb, FYCTON, LOKONaAHbIA 659
MOpPKOBHBIN COK, KOHCEPBUPOBAHHbIN 196
MopkoBb cBexas 197
MopkoBb, Ans aetew 198
MopkoBb, 3aMOpPOXeEHHas1, BapeHasi, CylleHas 200
MopkoBb, KOHCEPBMPOBaHHas 172
MopkoBb, CBEXasl, BapeHasi, cylueHas 199
MopoxeHoe ¢ dpykTamu, ropsiqasi nomagka, dact-dhya 854
MopoxeHoe ¢ wepbetom 644
MopoxeHoe, BaHWnbHOE 641
MopoxeHoe, BaHUNbHOE, MSITKoe, POXOK, hacT-dya 853
MopoxeHoe, BaHWUNbHOE, C HU3KUM COAEPXKaHUeM xupa 642
MopoxeHoe, kny6H14YHoe 293
MopoxeHoe, MArkoe, BaHUNbHOE 643
MopoxeHoe, LwokonagHoe 639

MopoxeHoe, LoKONaaHoe, C HU3KUM CoaepKaHneM xupa 640



Mopckoii rpeGeLLok, NpUroTOBNEHHbI Ha napy

Mopckoii rpebeLLok, NpUroToBNEHHbIN, B NaHUPOBKE, XapeHbIii
Mopckoii OKyHb, NPUrOTOBNEHHbIV

Myka ansi cao6bl

Myka ans xneba

Myka niieHnyHas), LenbHo3epHoBast

Msico «4Yunm KoH kapHe» ¢ dhaconbio, KOHCePBMPOBAHHOE

Msico «Yunu koH kapHe», dacT-pya

Msico kpaba, KOHCEPBMPOBaHHOE

HanuTok ¢ pyKTOBBIM NyHLLEM

HatypanbHble xnonbsa 100%, oBec, Mea 1 U3tom

HatypanbHble xnonbs 100%, oBec, Mea 1 U3t0M, C HU3KUM COAEPXKaHUEM Xupa
HaunHka ans BULLHEBOro nupora, KOHCEPBUPOBaHHAs

HaunHka Ans YepHUYHOro nupora, KOHCepBUPOBaHHas

HaunHka ans sénoyHoro nupora

HekTapuHbl, cBexue

HyT, KOHCEPBMPOBaHHbIN

HyT, cylueHbIn, BapeHbii

HyTtenna, cnpep ¢ necHbiM opexom

OBbIuHbIN Kpekep, KpYrblii NN ManeHbK1e KyCouku

OBOLLHOV BereTapuaHCkuii Cyn CryLeHHbIN, MPUroToBs. C BOAON
OBOLLHOW COK, KOKTeIb, KOHCEPBUPOBAHHbIV

OBOLLHOW CYyN C rOBSAVHOM, FOTOBbIN K NOAaye, ¢ Kyco4kamu

OBOLLHOW CyNn C rOBSAVHON, CryLLEHHbIA, NPUrOTOBM. C BOAOW
OBOLLHOW Cyn, FOTOBbIN K YNOTPeBeHnto, HEXMPHBIN, C HU3KUM COAepXKaHeM Conm
OBcsHOe neyYeHbe, Msrkoe

OBcsiHOE NeyeHbe, 06eKMpeHHoe

OBcsiHoe neyeHbe, 06bl4HOe, BonbLuoe

OBcsiHble 0TPyOU, HENPUTOTOBMEHHbIE

OBcsiHble xnonbs, 6e3 J06aBoK, ObICTPOro NPUroTOBMNEHUS!, C BUTAMUH.
OBcsiHblE XI0MbS, NPOCTbIE, 06bIYHbIE, GBICTPOrO NpUroToBNeHns, 6e3 nobasok
OBCSsIHblE XMOMbS, C KIEHOBBLIM 1 KOPUYHEBBLIM CaxapoM, BbICTPOro NpMroToBneHuns
OBcsiHble X10Mbs, € A61okamu 1 kopuen, GbICTPOro NPUroTOBMNEHNS
OBCSHbI xneb

OrypeL, HEOYULLIEHHbIV

OrypeL, O4MLLEHHBIN

OKyHb, MOPCKOW, NPUrOTOBMEHHBIV, CYXOii Xap

OKyHb, NPECHOBOHbIV, MPUrOTOBIEHHbIN, CYXOW Xap

OneHuHa, Bbipeska, NPUroTOBMEHHas!, XapeHasi, HeXVpHast

OneHuHa, Kopeika, NPUroTOBIIEHHAS, XapeHasi, HeXMpHas

OnuBKM, 3eNeHbIE, MapUHOBaHHbIE

OnuBKM, YepHble, KOHCEPBUPOBAHHbIE, Crienble

528
527
517

47

45
267
823
851
505
991
128
129
346
972
987
369
558
557
943
731
892
320
895
891
902
715
716
714

59

94

97

96

95

14
220
219
498
497
475
474
371
372



Opexv Makagamusi, 06xapeHHbIE B CyXOM BUAE, CONEHblE
Opexy nekaH, NonoBUHKY

Opexu, 6pasnsbekue, OUULLEHHbIE

Opexw, Kellblo, coneHble, obXapeHHble B Macne

Opexu, MUHAarb, O4YULLEHHBIE

OcHoBHble 4 3naka

OcTpbliit coyc

Manoyku 13 ceipa Mouapenna

[ManTyc, 3ane4eHHbI UK XapeHblii

MaHMpoBOYHbIE Cyxapw, CyLleHble, TepTble, 6e3 fob6aBok
MaHVPOBOYHbIE CyXapy, CyLLEHble, TEPTbIE, C NpUNpaBamMu
Manaiis, ceexas

Macrta, cBexeoxnaxaeHHas, 6e3 npunpas, NPUroToBMEHHas!
[MacTepHak, NPUroTOBMNEHHbIN, BbICYLLIEHHbIV

Mactpamu, 13 roBsiAMHbI, KOnyeHast

Matoka, cupon

MaxTa

MennepoHu, cBUHWHa, roBsianHa

Mepew xananeHbo, KOHCEPBUPOBAHHbIV

Mepew ynnu, MONOTbIN

Mepew ynnu, CBEXWIA, 3€NEHbIN UM KPaCHbIN

Mepeu, 6aHaHOBbIN, CBEXMIA

Mepcviku KOHCEPBUPOBAHHbBIE, B F'YCTOM cUpone

Mepcyikn kKoHCepBUPOBaHHbIE, B COGCTBEHHOM COKY
Mepcuku, cexvie

Mepcviku, cyLeHble

MepcukoBbI nupor

MecoyHoe neyveHbe, habpuyHoe, 6e3 fobaBok
MeTpyuika, cBexas

MeyeHbe ¢ apaxvcoBbIM MacnoMm, peLenT C MaprapMHoM
MeyeHbe ¢ apaxvcoBbiM Macnom, pabpuyHoe

MeyeHbe C LWoKonaaHoM KpoLuKkoi, habpuyHoe, 0bbl4Hoe
MeyeHbe C LLIOKONaAHOM KPOLLKON, habpnyHoe, C HA3KUM codepXKaHneM xupa
MeyeHbe cnnBoYHoe, habpryHoe

MeueHbe, 3aMOPOXXEHHOE TECTO, 3aneyYeHHoe, 00bIYHOE
MeueHbe, NpocToe unu naxTa, peuent, 2% MOIOKO
MuBo, 06bIYHOE

MuBo, cBeTnoe

Mukwa, 3aneveHHas unu xxapeHas

Mupor ¢ 6aHaHOBbLIM KPEMOM, MPUTrOTOBI. MO peLenTy
Mupor ¢ kypuuei, 3aMOPOXEHHbIN

Mupor ¢ opexamu nekaH

564
574
552
555
539
102
915
829
512

26

27
373
147
255
489
771
649
490
263
932
261
260
375
376
374
377
781
720
254
718
77
710
71
709

953
954
511
87
822
7



MupoxHoe, WoKonaaHoe, € rMasypbio, C HU3KUM CoAepXKaHWEM Xupa
MupoxHoe, LWoKonaaHoe, C KPEMOBOW rnasypbto

MupoxHble, cMech cyxas, XenTas, cBeTnas, Boaa, sudHblii 6enok, 6e3 rnasypu
Muuua nennepoHn, 3aMOPOXXeHHas, NPUrOTOBNEHHas

Muuua, MsicHas 1 OBOLLHas, 3aMOPOXeEHHas!, MPUroTOBNEHHAs

Muuua, nennepoHm, dactdyn

Muuua, cbipHas, dact-(ya

Muwesas coga

MnaHTaH, 6e3 KoXypbl, CBEXUI

[naHTaHbl, NPUroTOBNEHHbIE

MnuTtka wokonaza, monoyHas, 6e3 gobasok

MnuTka Wwokonaga, MonoyHas, ¢ apaxucom, <Mr. Coogbar»

MnuTka Wokonaga, MoroYHasl, ¢ MUHAanem

MnuTka Wwokonaga, oveHb TemHas, cnagkas («Hersitey»)

Moberv 6ambyka KOHCEPBUPOBAHHbIE, CYLLIEHbIE

MopxapeHHas oBcsiHas Kawa <Quakery, ¢ MeiloM 1 OpeXoM

Moanvea 13 roBsiAMHbI, KOHCEPBUMPOBaHHas!

Mopanwvea ¢ kypuueit, KOHCEPBUPOBAHHbI

[Mopnmeka ¢ MHOEWKON, B KOHCEpPBaX

Momunaop Ans nacTel, KOHCEPBUPOBAHHBIN

[MoMunaop, BapeHHbIii, KOHCEPBUPOBAHHbIN

Momunaop, KOHCEpPBMPOBaHHbIV

Momupaop, kycoukamu, 6e3 fo6aBok

Momupaop, ceexui

Momupaop, Yeppun

[MoHYKK, rnasypoBaHHbIN

[MOoHYMK, KEKC

[MonkopH B Macne, coneHbIn

[MonkopH BO3AYLLHbIA, HECONEHbIV

MonkopH, kapamenb, apaxuc

MonkopH, Co BKyCOM Cbipa

MyauHr, BaHUMbHBINA, FTOTOBLIN K ynoTpebneHuto, 06e3KMpeHHbIN

[MyanHr, BaHWUNbHBIA, FOTOBBIA K yNOTPEONeHmto, 06bIYHbI

MyauHr, BaHUNbHBINA, Cyxas cMecb ¢ 2% MOMOKOM, 6bICTPOro NPUroToBEHUS
[MyaunHr, BaHUNbHBIA, Cyxas CMecb C 2% MOMOKOM, 0ObIYHbINA, MPUrOTOBIEHHbIN
MyauHr, prcoBbIi, rOTOBBIN K YNOTpe6eHmnto, 0bbIYHbIN

[MyawHr, Tanvoka, rotToBbIl K ynoTpebneHuto, 06e3xvpeHHbIi

MyauHr, Tanuoka, roToBbIf K ynoTpebrneHunto, 0bbIYHbIN

[MyawnHr, WwokonaaHbIN, roToBbIN K yNOTpebneHmio, 06e3XpeHHbIN

MyauHr, WwokonaaHbIi, roToBbli K ynoTpebneHuto, 06bI4HbINA

MyawnHr, wokonagHbIn, cyxas cMecb € 2% MONOKOM, ObICTPOro NPUroToBMNeHNE
MyauHr, WwokonaaHbIi, cyxasi cMecb, ¢ 2% MOMNOKOM, 06bl4YHasi, NPUroTOBNEHHAs

686
685
674
786
788
866
865
929
387
966
700
702
701
708
164
139
921
922
924
314
316
311
312
309
310
681
680
749
748
750
751
745
742
737
738
740
744
741
743
739
735
736



MuweHnyHas kawa «Chex»

MweHnyHas Myka, yHuBepcarbHas

MweHnYHbIe Xnonbs BO3AYLLUHbIA

MweHnYHbIR xNeb, 6enbiit

PaBunonu, B TOMaTHO-MSICHOM coyce, B KOHCepBax
PaspbixnuTenb, cynbgar anoMuH1a HaTpus
Pancosoe macno

PeBeHb, 3aMOpOXeHHbIV, MPUrOTOBIIEHHbIN C CaXxapom
PeBeHb, 3aMOPOXEHHbIN, NPUrOTOBIEHHBIN C Caxapom
Pegnucka, ceipast

Pena, npurotoBneHHas, Hape3saHHasi Kybukamu
P>xaHoit xne6

PxaHon xneb, ceeTnbin

P>xaHo-nweHnYHbIN xneb

Puc 6enbiii, ANMUHHO3EPHbIiA, BLICTPOTO NPUrOTOBNEHNS!
Puc 6enbiii, ANMMHHO3EPHbIN, CbIpoi

Puc, 6enbli, ANMHHO3EPHbIN, NPUTOTOBNEHHDIN

Puc, BbICTpOro NnpuMroToBREeHUs!, NPUroTOBIEHHbIN

Puc, BbICTpOro NpuroToBReHus!, Chipoi

Puc, Oukuia, NpUroToBneHHbIN

Puc, kopnyHeBbIN, ANVHHO3EPHbIA, MPUrOTOBNEHHbI
Puc, nanwa, npurotoBneHHble

Pucosas kawa «Chex»

Pucosoe nakomctBo/ 6aToHumk «Krispies», kBagpaTHbIN
Pucosble xnonbs «Krispies»

PucoBeblii nupor, kopuiHeBbIn puc, 6e3 npunpas
Poranuk, 6e3 HaunMHKun

Poranuku, kopuua-nsiom

Poranuku, siuo

Posxok, MopoxeHoe

Ponnel, rambyprep, xoT-gor

Ponnel, 3akycka

PocTku ntoLepHsl, cbipble

PocTtkun chaconu npuroToBneHHble, CyLLeHble

Poctku cbaconu, ceipbie

Priba ¢ aH4oycamu, KOHCEPBMpOBaHHas B Macne
Pbiba-Meu, 3aneveHHas unu xxapeHast

PribHoe cune B knsipe Un B NaHWPOBKE, XapeHoe
PbIGHbIE Nanoyku 1 NopLmm, B NaHWPOBKe, 3aMOPOXEHHbIE, NPeaBapPUTENBHO HarpeTbie
PbIGHbI BYNbOH, AOMaLUHWIA

Cab caHaBwy, XapeHas rossauHa, MaioHes, oBoLuy, acT-dya
Cab caHaBwWY, Macro U yKCyc, Cbip, cansmu, BeT4rHa, 0BOLLM, dacT-pya

109

50
132

21
820
926
791
395
797
290
317

18

19

13
154
152
153
156
155
157
151
150
108
758
136
158

184
74
73

159

166

165
20

531

508

509

910

872

871



Cab caHaBuY, MsICHOE accopTy

Cab caHaBuy, canat u3 TyHua, MalioHe3, NMcTbs canata, dacT-dya
Canart 13 kanycTbl, JOMaLUHWiA

Canar 13 kanycTbl, acT-dya

Canart 13 TyHua, CBETMbIN TyHeL, B Machne, MapuHag, 3anpaska Ans canara ¢ ManoHe3om
Canar KoYaHHbIN «Acoepr», U3MenbYeHHbI

Canart koYaHHbIN «AcGepr», MUCTbI

CanaTt pomMeH, BHyTPEeHHWUI IUCT

Canat poMeH, N3MenbYeHHbIN

Canar, kypuua, 6e3 3anpasku, dacT-dyz

Canart, cBexuit

Cano

Cansimu, roBsiiuHa U CBUHWHA, BapeHas

Cansmu, roBsiiuHa U CBUHWHA, KonyeHas

CamonogHvmatoLasncs Myka

Cappenbka, rosiiuHa u CBUHUHA, konyeHas

Cappenbka, CBUHUHA, NPUTrOTOBIIEHHAS

CapauHbl, aTnaHTU4Yeckue, KOHCEPBLI B Macre, TBepAble KOMMNOHEHTbI (BKItodast KOCTH)
Caxap 6enbli, rpaHynMpoBaHHbIN

CaxapHoe neyeHbe, peLenT, MaprapuH

CaxapHoe neyveHbe, TecTo, OXNaxaeHHoe

CaxapHoe neveHbe, habpuyHoe

CBekna KOHCEpPBUPOBaHHas!, CyLLeHas

CBeknia, 3eMeHb, IMCTbA U CTEBNM, NPUrOTOBMEHHas!, CyLleHast
CBekna, Lenas unu HapesaHHasi, BapeHas, cylleHas

CBvHas BbIpe3ka, XapeHasl, HexxupHast

CBWHas 0T6MBHas!, NPUroTOBMEHHas, apeHast

CBWHWHa 1 (haconb B TOMaTHOM COYyCe, KOHCEPBUPOBAHHbIE
CBWHUWHa, BEKOH, BANEHas!, NPUroTOBMNEHHASs

CBwHWHa, GekoH, kaHafckasi, BaneHasi, NpuroToBneHHas

CBWHUHA, apkoe 13 pebpbILLEK, HEXMUPHOE U XUPHOE

CBUWHUHa, konbaca BapeHasi, koTrnerta

CBWHUWHa, konbaca BapeHasi, cocucka

CBUHWMHa, PEBPLILLKMA, CBUHbIE PEOPLILLKY, HEXMPHBIE W KUPHBIE, MPUTOTOBNEHHBIE, TyLUEHbIE
CBWHUWHA, PEBPBILLKY, LMWK, HEXUPHBIE U XVUPHbIE, NPUrOTOBIEHHbIE
CpobHas bynouka, kopuua ¢ ustomom, pabpuyHas

Cpo6bHas Bynouka, kopyua, OXnaxaeHHoe TecTo, 3aneyeHHas ¢ rnasypbio
Cenepka, MapyHoBaHHasi

Cenbaepen cBexbln

Cenbpaepen, NpUroToBMNEHHbIN

CemeHa kyHxyTa

CeMeHa nofcosiHeYHuKa, obxapeHHble B CyXoM Buae, C COMbto

928
873
210
852
537
237
236
240
241
867
235
784
491
492

49
479
480
526
765
723
722
721
179
181
177
471
521
832
460
461
466
470
469
468
467

75

76
513
204
206
579
586



CeMmeHa cenbaepest

CepaueBnHbl NanbMbl, KOHCEPBUPOBAHHbIE

Cepblii opex, 3aMOPOXKEHHBIN, MPUTOTOBMEHHDIA, CTPYXKa
Cwupon C LLOKONaaHbIM BKYCOM, XWOKUNA

Cwpon c LuokonaaHbIM BKYCOM, NoMagka

CkymBpusi, NpUroToBneHHas

Cnapkvin kapTodenb, B caxapHOM cupone

Cnagkuin kapTodenb, 3aneveHHbli C KOXypon

Cnagkuin kapTochenb, KOHCEPBUPOBaHHbINA, B cupone, 6e3 XnakocTu
Cnapgkuin kapTodbenb, 0TBapHON 6e3 KoxXypbl

CnuBku Ans B36UBaHus, He B3GUTbIE

CnuBkun ans B3buBaHus, He B36UTbIE, C HU3KUM COAEPXXaHNEM Xupa
CnuBku, B ad9p030S1bHON ynakoBke

Cnusku, kode

CnuBKM, NOPOLLKOBbIE

CrmBKM, MOPOLLIKOBbIE U3 LIeNbHOTO MOMOKa

CrmBKM, CMECb MOFOKa W CIIMBOK

CrnmBoYHOe Macno, HecorneHoe

CnnBoYHOE Macro, corneHoe

CrMBOYHBI NPOAYKT, B3BUTLIA TOMMUHT, 32aMOPOXEHHbIN
CrMBOYHBIN CbIp, 06E3XMPEHHbII

CrnnBOYHBIN CbIp, 06bIYHBIN

CnnBOYHBIN CbIP, C HU3KUM COAEPXKaHWNEM Xupa

CnuBbl, cBEXME

CrioeHoe TECTO 3aMOPOXEHHOE, FOTOBOE K BbINeyKe, NCreYeHHOe
CroeHoe TecTo, CIIMBOYHbIV Cbip

CnoeHoe TecTo, hpyKThI

Cmecb «Chex»

Cwmecb 1orypTa v coka

CmeTaHa obblyHas

CmeTaHa ¢ HU3KUM CoaepkaHueM xuvpa

CwmeTaHa, 06e3xmpeHHas

CmopoauHa, cyleHas

CoeBoe muco

CoeBoe MOoko

CoeBble 600bI, 3eneHble, BapeHble, BbICYLUEHHbIe
CoesBble 606bl, CyLIeHbIe, BapeHble

CoeBble opexu, obxxapeHHble B CyxoM Buae

CoeBeblii coyc

Cok nanma, KOHCEPBMPOBaHHbIN, 6e3 caxapa

Cok nanma, cBexun

ConeHble orypLbl C YKpornom

931
229
304
767
768
515
307
305
308
306
627
628
635
626
633
634
625
783
782
636
608
606
607
388
766
678
679
746
661
629
630
631
349
580
582
296
581
583
916
363
362
269



Cocucka

Coyc «bapbekto»

Coyc ans cnarettu

Coyc 13 rony6oro cbipa, 06bIYHbIA

Coyc 13 rony6oro cbipa, ¢ HU3KUM COAepXKaHNEM Xupa

Coyc ¢ ykpornom

Coyc Tepusiku

CnareTtTu bonoHbese «Healthy Choice», 3amopoxeHHbie,

CnareTT, LienbHO3ePHOBbIE, MPUrOTOBMEHHbIE

Cnap>xa 3aMOpPOXXeHHas!, MPUrOTOBIIEHHAs, CyLLeHas

Cnapxa KOHCepBMPOBaHHasi, CTPYYKM, CyLLeHas

Cnapxa cbipasi, NpUroToBrIeHHas, CyLleHas

CTelik U3 CBUHWHbI, NPUTrOTOBMEHHbIV Ha rpune

Creik Concbepu Lienmkom, 3aMOPOXKEHHbI

Cynak

Cyn roBsixwiA C NanLUo, CryLLeHHbIA, MPUroTOBI. C BOAOW

Cyn ropoxoBbiii, CryLLEeHHbIN, NPUroTOBI. C BOAOK

Cyn 13 MonntockoB, MaHXaTTeH, CryLLEHHbIN, NPUrOTOBI1. C BOAOW

Cyn 13 monntockoB, HoBas AHrIMS, CryLLEHHbIW, NPUrOTOBS. C LeNbHbIM MOSIOKOM
Cyn 13 cnapXu CryLeHHbI KOHCEPBUPOBAHHBIA C MOMOKOM

Cyn 13 YeyeBuLbI, FOTOBbIN K YNOTPeBNeHuto, C HU3KUM COAepXKaHNeM upa v conu
Cyn kapTodenbHbIf, CryLLeHHbI KOHCEPBUPOBAHHBIA MPUTrOTOBI1. C MOIIOKOM
Cyn MUHECTPOHe, FOTOB Kk Nofiaye, ¢ HU3KIM CoAep)aH1eM xupa, C HU3KUM CoAepXaHnem conm
Cyn MUHECTPOHE, CryLLEHHbI, MPUroTOBM. C BOAOM

Cyn ¢ GPOKKOMY 1 CbIPOM, CryLLIEHHbIiA, C LieMbHbIM MOMOKOM

Cyn ¢ cblpom Yeaaep, CryLieHHbIN, MPUroTOBN. C LieflbHbIM MOJIOKOM
Cyn-nariua pameH, co BKyCOM KypHLibl, Cyxast CMECb, HEMPUTrOTOBMEHHast
Cyxas konyeHas konbaca, cepsenar, roBsaAMHa U CBUHWNHA

Cyxoli LoKonaaHbI NOPOLLOK

Colp «Kocuuka»

Cbip «[MpoBonoHe»

Ceblp rayaa

Ceblp kamambep

Cblp MOHTEpPEN

CbIp MoLapenna, 13 LienbHoro Moroka

Cblp MIOHCTEp

CblIp HeBLIaTenNb

Ceblp napme3saH

CblIp npoBonoHe

Cblp pUKOTTa, M3 LieSIbHOro Mosioka

CbIp pyKOTTa, 13 YaCTUYHO 06E3KMPEHHOTO MOroKa

Cblp pomMaHo

495
9N
917
799
800
632
919
834
149
162
163
161
794
833
538
883
889
885
877

51
900
795
901
888
875
876
905
494
969
946
174
611
598
612
613
614
615
616
617
618
619
620



Cblp cheTa

Cblp Yepaap

Cblp Yepaep, HeXVPHbIi

CblIp, aMepyKaHCKUA, NacTepr3oBaHHbIN, 06e3KMPEHHbIN
Cblp, aMmepu1KaHCKuiA, NacTePU30BaHHbIA, OBbIKHOBEHHbIN
Chblp, TBOPOT, KPYMHO3EPHUCTBIN N MENKO3EPHUCTBIN
Chblp, TBOPOT, HEXMPHBIN

Cbip, TBOpOT, 06€3XNPeHHbIN (1%)

CblIp, TBOpOT, 06€3XMPEHHbIit (2%)

Cblp, TBOpOT, CIIMBKM C ppyKTamm

CblIp, TEpThIN

CblIp, WBeiiLapckuii, nacTepusoBaHHbIN

ChbIpHbIVi kKpekep

ChblpHbIA nMpor

ChblpHbliA nnpor, 6e3 BbINeYk1, NPUroTOBM. U3 CMECH
ChblIpHbI COYC HA4OC, roTOBbIN K NoJaye

ChbIpHbIf coyc Havoc, dacT-dya

CbIpHbIN COyC, rOTOBbIV K Noaaye

CaHABMY Ha 3aBTpak, AnLo v konbaca, dact-dya
CaHABKY € KypuHbIM ¢hune (kapeHblid B naHnpoBke), 6e3 npunpas, dact-dya
CaHABMY ¢ pbiboit (kapeHoii B NaHUpOBKe), coyc TapTap, cbip, dact-dya
Tako, roesaanHa

TaHXepuHbl, MaHAAPWHbI, CBEXME, 63 KOXKYpbl N CEMSIH
TaxuHu

TensTuHa, KoTneTa, B NaHWPOBKE, NPUrOTOBMNEHHASs!, HEXUPHAs U XUpHas
TenaTuHa, KoTneTa, TyLleHas, HeXXMPHas 1 X1pHas
TomaTHbI COK, KOHCEPBUPOBAHHBIIA, C CONbIO

TomaTHbIi COyC, KOHCEPBUPOBaHHbBIN

TomaTHbI Cyn CryLLEHHbIN, NPUrOTOBN. C BOAOW
TomaTHbIA Cyn CryLIEHHbIA, MPUrOTOBII. C LieNbHbIM MOMOKOM
ToHKE NLUEeHNYHbIEe Kpekepbl

TonuHambyp, cBexui

TonnuHr 13 B3GUTbIX CMIBOK, B @d9P030IIbHOM BaHke
TopT «[Muwa aHrenos»

TopTennuHu, nacTa ¢ CbIPHON HAYNHKOMN, 3aMOpPOXeHHas!
TopTbl, cyxas cmecb, «Angelfood»

Toct Menbba, 6e3 npunpas

Todby markun

Todby, TBEPAbIN

Tpecka, 3aneyeHHas Unu xapeHas

TyHeL, 3ane4YeHHbIN Ny XapeHbilit

TyleHas roBsAuHa, KOHCEpPBMPOBaHHas

610
599
600
623
622
601
605
604
603
602
609
624
725
675
176
914
764
912
837
849
855
874
399
587
473
472
313
315
890
881
733
230
947
668
836
673
728
585
584
503
533
821



TbIKBa KOHCEPBMPOBAHHASA

TbikBa, MPUrOTOBIIEHHAS, Mope

ThIKBEHHbIE CEMEYKU, KapeHble, C COMbio

ThIKBEHHbIV NMpor

Yropb, NPUroTOBREHHbIN, HA CyXOM OrHe

Ykpon, cBexuin

YKCyC ANCTUNNIMPOBAHHbIN

Ykeyc, cuap

YCTpULbl B NaHUPOBKE, XapeHble

YcTpuLpl, Chipble, TOMBKO MACO

YTka No-NEKVHCKN, TPyaKa, MsCO U Koxa, 6e3 KocTel, xapeHas
YTKa, TONbKO MACO, XapeHas

YTKa, TyLLKa, xapeHas

daconb «Great Northern», cyleHas, npurotToBneHHas
Paconb «Kidney», kpacHas, KOHCEPBMPOBaHHas

daconb «Lima» cyleHasi, npurotoBneHHasi, 6onbLuas
daconb 6enas, KOHCepBUPOBaHHas

daconb 3aneyeHHast C COCUCKaMM, KOHCEPBHPOBaHHas
daconb 3aneveHHas), obbl4Has Unu BereTapuaHckasi, KOHCepPBMP.
daconb kpacHas, cyxasi, BapeHas

daconb NATHUCTAs, KOHCEPBUPOBaHHas

daconb NATHUCTasA, CyLLeHas!, MPUroToBIIeHHast

daconb YepHas, cylueHas, BapeHas

deHxenb, NykoBMLA, CbIPOI

DuUHKKK, 6e3 KocToYeK

ducralku, obxapeHHble B CyxoM BUAe, CONEHble, O4YULLEHHbIE
doperb, 3aneveHHas Unu xapexas

®opMbl ANs TaKO, UCTIEYEHHbIE

PpaHuysckas 3anpaeka, 06bl4Has

®paHLy3ackas 3anpaBka, C HU3KUM CofepxaHnem xupa
PpaHLy3ckuin ToCT ¢ Macnom, dacT-dya

®paHLIy3CKWii TOCT, 3aMOPOXKEHHBIN

PpaHLy3ckuin TOCT, peLenT, 2% MOOKO, XapeHHbIN
®paHuy3ckuit xneb

dpukaaenbku ¢ COycoMm Ansi MakapoH, B KOHCepBax
®pukaaenbku ¢ COycoMm Ans MakapoH, 3aMOPOXEHHbIe
®pykTOBOE accopTH, KOHCEPBUPOBAHHOE, C NYCTbIM CUPONOM
®pyKTOBOE accopTH, KOHCEPBUPOBAHHOE, B COBCTBEHHOM COKY
PpykTOBBIN NUPOT

®pyKTOBBIN COK (MOPOKEHOE)

PyHAYK, N3MENbYEHHDIN

®YHTOBBI NMPOT, Ha CIIMBOYHOM Macne

289
288
577

72
507
222
950
949
519
518
448
447
446
541
549
543
551
977
546
542

89
545
540
228
350
576
532

77
804
805
838

44

43

10
654
650
352
353
682
775
561
683



DYHTOBBIN NUPOT, 06E3KUPEHHBIN
Xukama, cbipast

Xneb u3 rpyboit pxxaHom Myku

Xneb u3 nweHn4Hon Myku rpyboro nomona
Xneb ¢ ustomom

Xneb, 6ynoyka k 0beqy, LenbHO3epHOBbIE
Xne6, 6ynouka, dpaHLy3ckuin

Xneb, YyecHok

XnebHas HaumHka, cyxasi cMecb
XnebHble nanoyku

Xnonbsi «Apple jacks»

Xnonbsi «Cheerios»

Xnonbs «Crispix»

Xnonest «Frosted Mini Wheats», obbi4Hast unu HebonbLuas nopums

Xnonbsi «Frosted»»

Xnonbst «Life»

Xnonbsi «Product 19»

Xnonbst «Special K»

Xnonbst «Kix»

Xnonbs 13 6enoit Myku

Xronbsi 13 3epHOBbIX ¢ 0Tpy6siMu «Complete Wheat Bran»
Xnonbsi ¢ ntomom n otpy6simu «Kellogn's»

Xronbsi ¢ U3IOMOM, Opexamu u oTpyGsMu

Xnonbsi ¢ kopuueit «Life»

Xnonbsi ¢ oTpybsimu ¢ nstomom «Ceneral MilI3», Bcero
Xnonbsi ¢ CyLUEHbIM NyKOM

Xnonbsi-konbua «Froot»

Xot-gor / Cocucku, roeaavHa

Xot-gor / Cocucku, roBsanHa v CBUHUHA

XoT-por, 6e3 npunpas, acT-dya

XoTt-gor, yunu, dact-dya

XpeH, NpUroToBnEHHbIN

Xymyc, habpuyHbin

LiBeTHas kanycra, 3aMOpPOXXeHHas!, IPUroTOBIIEHHas, CyLLeHast
LiBeTHas kanycTa, cBexast

LiBeTHas kanycTa, cBexasi, NpPUroToBneHHas!, cyLueHas
LlenbHo3epHoBoI xneb

LlenbHo3epHOBbIE Kpekepbl

LlenbHo3epHoBble xmonbs «Total»

LlyKkvHW, NPUroTOBREHHbIE, CyLLeHble

LlykkuHu, cBexwue

Yaii 6bICTPOro NpUroToBIEHMS, MOPOLLIOK, FOTOBbIN, 6e3 caxapa

684
952
16

17

93

98
103

28
121
101
104
17
120
119
126
130
138
125
141
113
134
135
110
133
252
118
487
488
861
862
940
562
203
201
202

25
734
140
302
301
997



Yan n3 tpas 996
Yai c apomaTom NMMoHa, noAcnalleHHbIn noacnactutenem 999
Yan c apomaTom NIMMOHa, € caxapom 998
Yaynep 13 monntockos, HoBast AHrnNst, roToBas K ynotpebneHmio, ¢ HuakvM Copepxannem xmpa u conn 899
YepHuka, 3aMopoxeHHas 90
YepHuka, 3aMOpOXKEHHasH C caxapom 342
YepHuka, KOHCEpPBUPOBaHHas, rycToi cupon 340
YepHuka, cBexas 339
YepHuka, cBexas 341
YepHu4HbI nupor 67
YepHOCNMB cyLleHbIn, 6e3 KOCTOYEK, Cbipoi 389
YepHocnue, B koHCepBax unu 6aHke 391
YepHocnue, nponapeHHbilii, 6e3 caxapa 390
YecHok, cBexuit 225
Yeuesunua, cylueHas, BapeHas 563
Ynsbyprep, ABOINHOM, 06bI4HbIA, 3 Bynoyku, 6e3 npunpas, dacT-ya 846
Ynabyprep, ABONHOW, 06bIYHLIN, 6e3 Npunpas, dacT-dya 845
YUnabyprep, ABONHOW, OObIYHBIN, canaT, NOMUAOpP, ManoHes, dacT-pya 843
Ynabyprep, oguHapHbIiA, 6OnbLLOK, canaT, noMuaop, MaioHes, dacT-dya 848
Ynabyprep, ognHapHbIv, 0ObYHBIN, 6e3 Npunpas 847
Ynabyprep, oguHapHbIiA, 0BbIYHBIN, canaT, NoMUAop, ManoHes, dacT-ya 844
Yuncbl 13 TopTunbu, 6e3 npunpas, 0OblYHbIE 759
Yuncel N3 TOPTUNBYK, 3aneyeHHble 760
Yuncbl N3 TOpTUNbK, HAYo, 0BbIYHbIE 761
Yuncbl N3 TOPTUMBK, HAYO, C HUSKUM COAEPXKAHMEM XKMpa 762
Yuncbl, 3aneyeHHble 178
Yopu3o, roBsanHa v CBUHUHA 482
LLlapnku ¢ kakao 112
LLlapuku cyxue 13 Tanmoku 78
LLiBeruyapckuii cbip 621
LLenk, BaHWUNbHbIN, dhacT-dya 869
LUeiik, WwokonaaHbIn, dacT-dya 868
LLnny4unin HaNUTOK 13 KOPHENTTOAOB 968
LLnnyymnint HaNMToK M3 KOpHENNoaoB 968
LLlokonan, 6aTtoHumK, Genbiii 180
LLlokonag, ansa Bbineyku, 6e3 caxapa, XUaKun 934
LLlokonag, ans Bbineyku, 6e3 caxapa, TBepabIn 933
LWokonapHas cTpyxka, 6enas 705
LLlokonagHas CTpyxka, nonycnagkas 704
LLlokonagHoe Monoko, o6e3xupeHHoe, habpuyHoe 656
LLlokonagHoe monoko, habpuyHoe 655

LLlokonagHoe Monoko, habpuyHoe, C HU3KUM coaepkaHue xupa 657



LLlokonagHoe neyeHbe, TECTO OXNaxaeHHoe, habpuyHoe
LLlokonagHo-kpeMoBbiIii Mupor

LLlokonaaHbIi Nupor, cyxas cMecb, 06e3XMpeHHast
LLokonaaHbin nupor, habpuyHbiii, 6e3 rnasypu, 6e3 xupa
LokonaaHbIi nupor, abpuyHbiii, 6e3 rnasypu, 0bbIYHbIN
LLlokonagHbIii TOPT C LLOKONAAHOW rnasypbio

LnnHaT, 3aMOPOXEHHbIN, NPUrOTOBNEHHBIN, BbICYLLUEHHbIN
LlnnMHaT, KOHCEPBMPOBAHHBIN, BbICYLLIEHHbI

LnuHaT, ceexun

LLnnHaT, CBEXWIA, NPUrOTOBINEHHbIN, BbICYLLEHHbIN
LUnnHaTHbIN cyn no-gomatuHemy

OHAMBWIA KypyaBbliA, DcKapnosb CBEXMIA

A6noku, npunyLieHHble 6e3 fo6aBneHus caxapa
A6noku, npunyLyeHHble ¢ fobaBneHneM caxapa

AGnoku, cBeXME, C KOXKYPOI

A6noku, cBexue, YALLEHHbIe

AGnoku, cyweHble

AbnoyHoe nope, KOHCEPBMPOBaHHOe, 6e3 caxapa
A6noyHoe ntope, KOHCEPBUMPOBaHHOE, NOACMALLEHHOe
ABnoYHbI Nnpor

ABNOYHbINA COK, B ByThinkax unu B 6aHkax

ABNOYHBIV COK, 3aMOPOXEHHbIW, KOHLIEHTPaT, pa3baBneHHbIi
ABNOYHBINA COK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHHbIN, Hepa3GaBNEHHbIN
Aiuo 6enoe, ceexee

ANLo NawoT ¢ conbo

Ao uenoe, xapeHHoe

Anuo uenoe, ceexee

Anuo, KenTok, ceexee

ANuo, 3aMeHuTenb, XUOKUN

Anuo, omneT, MaprapyH, LienbHOe MOMOKO, COfb

Aiuo, cBapeHHoe BKpyTYto, 63 ckopnynbl

Avunas nanwa «Anbthpeaoy, cyxas cMecb

AnuHbi omneTt, 6e3 npunpas

ANYHbIN xneb

AYMEHb, MPUrOTOBNEHHbI

712

69
672
671
670
676
299
300
297
298
835
224
329
328
325
326
327
331
330

66
973
975
974
590
593
573
589
591
595
594
592
818
596



KopO 3A XPAHUTE

100% EcTectBeHa 3bpHeHa 3akycka C TpULM, Mef 1 cTadman, HUCKO ChabpkaHie Ha MasHuHn 129
Bratwurst, cBuHcko-Tenewwku konbacu, nyweHu 479
Bratwurst, cBuHcku konbacu, BapeHu 480
Cheerios kopHnerke 3akycka 104
Corn dog, 3ampaseH 824
Crispix 3bpHeHa 3akycka 117
General Mills kopHdnerike, Bcskakbs BUA 114
M&M's 6e3 nobasku (M&M Mars) 694
M&M's, pberbum (M&M Mars) 693
Nature Valley, 3bpHeHa 3akycka Granola 127
Pate de foi gras (rbwm po6) 451
Reese’s (6ucksutu ¢ hbctbyeHo macno) (Hershey) 696
Rotisserie nune, HemasHo Meco, 6e3 koxa, ne4yeHo 445
ABoKafo, npsicHo, 6eneHo, 6e3 kocTunka 337
ArHeluku pebpa, HemasHoO Meco, BapeHo, NeYeHO 493
ArHeLLKo Ha KOTNEeTH, BapEHO U HEMa3HO MeCco 422
ArHeLLIKo Ha KOTNEeTH, BapeHo, HeMasHO U TIbCTO Meco 421
ArHeLuko, 6yT, HeMa3HO Meco, NeYeHo 500
Arxelwuko, 6yT, ne4yeHo, MOCTHO W TITBCTO 425
ArHeLKko, CMIsiHO, BapeHo 1 Ha ckapa 417
ArHeluko, dune, ckapa u HemasHO Meco 424
ArHeLko, dwune, ckapa, HEMa3Ho U TNbCTO Meco 423
AepoKoHsiK 658
A3MaTcKu1 KpyLK, NPecHu 336
AnabaLy, BapeH, oTuefeH 233
AMepUKaHCKO CUpeHe, B NpoLec Ha 3peeHe, 6e3 MasHUHK 623
AmepurkaHcKo cupeHe, B NpoLec Ha 3peeHe, 06MKHOBEHO 622
AHaHac, koHcepBupaH, plasterki, B canamypa ot cok 385
AHaHac, koHcepBupaH, pasapobeH, Ha napyeTa, B MbCT CUpon 382
AHaHac, KoHCcepBupaH, pe3eHu, B MCT cupon 383
AHaHac, KoHcepBupaH, pe3eHu/Ha napyeTta/pasnpobeH, B canamypa oT CoK 384
AHaHac, npeceH, napyeHua 381
AHrnniickn MmbuHK 3a 3akycka, 6e3 fobaBku 42
ApPTULLIOK, BapeH, oTueaeH 160
Acnepxw, 3ampa3eHu, BapeHu, oTUeaeHN 162
Acnepxw, ctebna, KoHCcepBMpaHu, oTUeAEHN 163
Acnepxw, CypoBu, BapeHu, OTLeaeHU 161
ATnaHTUYeckn opaHxeB rpyb, neyeH unum Ha ckapa 522
ATNaHTUYeCKN CapAVHK B Macno, KOHCePBMUPaHK, OTLeAeHN napyeTa (C KOCT) 526

Bbagemn 995



Bapgemu ¢ yepynkute

baknynsep, HaTpuUi, anyMnHueB cyndar
Baknynsep, yHuBepcaneH

BambykoBM KbIHOBE, KOHCEPBUPaHW, OTLEAEHN
Bawms, 3ampaseHa, BapeHa, oTueeHa

bawms, cypoBa, BapeHa, oTueaeHa

BaHaHu, npecHn

BaHaHoB xns16, no peuenTa, ¢ MaprapuH
BaHaHoBM YyLLKK, NpecHu

Bapue Milky Way (M&M Mars)

Bapue ¢ oBeCeHU K1, MEK, C LLIOKONaZ0B YMnc
Bapue c oBeceHu 54k1, Meku, CbC cTadman
Bapuye c oBecenu sigkv, TBbpaAK, 6e3 nobaBku
Baxap, koHcepBuMpaH

BeamacneHo/ o6eamacneHo Mnsiko

BekoH, kaHazcku, NyLUeH, BapeH

BekoH, nyLieH, BapeH

Bunkos van

Bupa, obukHoBeHa

BuckBnTU ¢ BCTBYEHO MACO BbPXY MaprapuH
BuckBnTU C PBCTBYEHO MACTIO OT Maras3uHa
BucknTU, 0BMKHOBEHM UNW MacneHu, no peuenTa, 2% MsSKo
BuTa cmeTaHa, cMec

Buta cmetaHa, cnpei

Buta cmeTaHa, cnpen

Buta, cmec, HUCKoMacneHa

BuLLKoTH, 3aMpaseHo TecTo, nevyeHo, 0GUKHOBEHO
Bob kbnHoBe, cypoBU

BobeHun kbnHOBe, BapeHu, OTLeAeHN

BonoHcka HageHuLa OT nyeLko Meco

BornoHcka HageHuLa, roBEXA0 M CBUHCKO MECco
BonoHcka HapeHuLa, roBexao Meco

BoHBoHW naHapvHmn

BopoBuHkK, npecHn

BopoBuHkoB nan

BocTbHCKM cnapkuw ¢ kpem

Bpasuncku sigkv, 6enexn

BpayHu 6e3 rnasypa, 6e3 Ma3HuHa, OT MarasuHa
BpayHu 6e3 rnasypa, 06MkHOBEHO, OT MarasvHa
BpayHu, cyxa CMec € HUCKO CbAbpXaHUe Ha MasHUHK
BpaluHo 3a TopTa

BpaluHo oT 3bpHeHu kynTypu

539
926
927
164
249
248
338

260
695

31

32

30
268
648
461
460
996
953
718
717

627
635
947
628

165
166
478
477
476
689
341

67
669
552
671
670
672

47

45



BpaluHo ¢ fo6aBka oT HabyxBaTenu

Bpokonu, 3ampaseHnu, oTueaeHn

Bpokonu, npecHu, BapeHu, oTueaeH

Bpokonu, cyposw, oTaeneHn

BptokBa, BapeHa, oTueaeHa

Bptokcencko 3ene, 3ampaseHo, BapeHo, oTLeAeHO
Bptokcencko 3ene, NpsicHo, BApeHO, OTLEAEHO

Bynryp, BapeH

BynboH ¢ dmae, rotos 3a cepeupaHe, 6yLm

BynboH ¢ cuae, rotos 3a cepeupaHe, HeMaseH, C Marnko con
BynboH ¢ dupae, cyxa cmec, NpuroTeBeHa ¢ BoAa

BypwuTo oT 606 1 Meco, 6bp30 xpaHeHe

BypuTo ¢ 606 1 cupeHe, 6bp30 xpaHeHe

ByTep TecTo, 3aMpB3€HO, rOTOBO 3a NPUrOTBSIHE, NeYEHO
BbpkaHu aiua ¢ MaprapvH, ¢ MbJIHOMacNeHO MIISIKO 1 Con
Bsn, cyx, BapeH 606

Bsana puba ToH BbB BOAa, KOHCEPBMPAHW, OTLeAEHN napyeTa
Bsna, rpaHynupaHa 3axap

Bsano BuHo

BaHunoB nyawHr, rotoB 3a koHCymauus, obeamacneH
BaHuWnoB nyawHr, roToB 3a KOHCyMaLuusi, OGUKHOBEH

BaHunoB nyawHr, cyxa cMec, NpUrotBeH ¢ MNsiko 2%, UHCTaHT
BaHunoB nyauHr, cyxa cMec, NpUroTBeH ¢ Mnsiko 2%, 06UKHOBEH, BapeH
BaHnunos cnagonen

BaHunoB cnafones, ¢ HACKO CbabpXkaHue Ha MasHUHU
BaHWnoB TONWHT, roTOB 3a KOHCYMaLms

BaHurnoBa Bacdna, C HUICKO CbAbpxXaHUe Ha MasHWUHM
Bapenu siiua, 6e3 Yepynku

BapeHo kace

Bacbnu / cnagkvwm ot kadsiB opus, 6e3 nobasku
BereTapuaHcka 3eneH4ykoBa cyna, CrbCTeHa, MPUroTeBeHa ¢ Boaa
BereTapuaHcka cyna c TeneLukv 6ynboH, rotosa 3a cepsupaHe, Chunky
BeretapuaHcku 6yprep, 3ampaseH, Morningstar farms
BueHcku konbacw

BuHo Pose

Bpb3ka 6ana psina, 3ampa3seHa, BapeHa, oTueAeHa

Bpb3ka 6ana psna, npsicHa, BapeHa, oTLeaeHa

Bcuuku BUOOBE 3bpHEHU TPULM

[aneta, cyx npoaykT, 6e3 nobaBku

[aneta, cyx NpoayKT, ¢ NoAnpaBku

leBpeun

loBexau pebpa Ha dypHa, HeMasHo 1 TNBCTO MECo

49
186
185
183
291
188
189

34
897
850
893
842
841
766
594
541
536
765
959
745
742
737
738
641
642
773
724
592
970
158
892
895
830
495
958
319
318

99

26

27
757
413



loBexan pebpa Ha dypHa, HemasHo Meco

[oBexo, TeneLukn rbpau, 3aayLIeHo U HeMasHO MEco

[oBexa0, TENELKN IMbpAn, 3ayLLIEHO, HEMA3HO U TIBCTO

lopunua, roToBa, XbnTa

[o0TOB cnagko-Kucen coc

['oTOB COC OT cupeHe

['0TOBO NUMeLLKO 3a NeYeHe, 3amMmpaseHo

ocpeTn, 6e3 fo6aBKM, C HACKO ChAbpXXaHUe Ha MasHUHU

lodpeTn, 6e3 nobaskw, cnopes no peuenta

[ochpeTu, 06MKHOBEHM, 3aMpaseHu, NpeneYeHn

I'pax, 3eneH, 3aMpaseH, BapeH, oTLeaeH

'pax, 3eneH, KOHCEPBUPaH, OTUeaeH

['paxoBa cyna, CrbCTeHa, NPUroTBEHa € BoAa

penndpyTn, 6enu, npecHun, obenexn

['penindpyTy, KOHCEPBMPaHU, B MapuHaTta

pu3snHn

'po3ne, 6e3 cemku, NPsicHO

'po370B COK, KOHCEpBUPaH WUnn ByTunupaH

'p0300B COK, KOHLEHTPAT, 3aMpas3eH, NofACcnafeH, HepaspeaeH

po300B COK, KOHLIEHTPAT, 3aMpa3eH, noAcnafeH, paspeaeH

'po3goBa HanuTka

po3goBa HanuTka

p0300BU NUCTa, KOHCEPBUPAHU

l'yakamone

b6eH cobcTBeH coc (koHcepBa)

MbbeHa kpeM cyna, crbCcTeHa, BapeHa ¢ MbIIHOMACNEHO MISIKO

6u LWuTtake, BapeHu

b6u WuTake, cywenun

6w, BapeHu, oTueaeHn

661, KOHCEpBUpPaHW, OTLEAEHN

6w, npecHn

"bcka, meco 6e3 koxa, neyeHo

"bCcka, MECO 1 KOXa, neveHa

[lBoeH xambyprep, 06MKHOBEH C Mapyns, AOMaT U ManoHe3a, 6bp30 xpaHeHe
[1BoeH xambyprep, yronemeH, ¢ Mapyns, Jomat 1 ManoHesa, 6bp30 xpaHeHe
[BoeH unit3byprep, obukHoBeH, 6e3 nobaBku, 6bP30 XpaHeHe

[lBoeH unit3byprep, 0GMKHOBEH, C Mapyns, AOMaT U MaoHe3a, 6bp30 xpaHeHe
[lBoeH unit3byprep, obMKHOBEH, TpoiiHa NnTKa, 6e3 fobaBkuM, 6bP30 XpaHeHe
[ecepT oT npax 1 Bofa ¢ fobaska Ha xenatuH, 06MKHOBEH

[lecepT oT npax 1 Bofa ¢ AobaBka Ha XenaTuH, ¢ NO-HUCKO CbabpXaHWe Ha MasHUHK
[DkvH, pom, WwoToBe, Tekuna, Boaka, yuckv (40%)

[DxvHmkucunoBa HanuTka

414
404
403
942
918
912
909

85

83

84
259
258
889
355
356
121
357
982
983
984
992
963
226
944
923
880
245
246
243
244
242
450
449
857
859
845
843
846
777
778
955
962



[lnBeyoBO Meco, 6yT, BapeHo, NeYeHo, NOCTHO Meco
[lneeyoBo mMeco, hune, BapeHo, NeYeHOo, MOCTHO MECO
[vHs, NpsicHa, YeTBBPTUHKK

[lomaTeH cok, KoHCepBMpaH, 0ConeH

[lomateH coc, kKoHcepBUpaH

[lomaTeHa cyna, KOHLEHTpWpaHa, NPUroTBeHa C MbHOMACIIEHO MIISIKO
[lomaTeHa cyna, crbCTeHa, NpUroTBeHa ¢ Boga
[lomatu, nacTa, kKoHcepBw

Lomatu, ceexu

[omaTtu, cyweHn, 6e3 fobaskn

[omaluHn kapTodeHn nanayuHku

[lomallHo npuroTeeH Tenewkn 6ynboH

[pecwHr 3a canara ,Konecnas*

[pecuhr Lesap 3a canara, nek

[OpecwHr Liesap 3a canarta, 06UKHOBEH

EpnnHnyeH xambyprep, 06UKHOBEH C Mapyrns, AoMaT U MaiioHe3a, 6bp3o xpaHeHe
EnuHnyeH xambyprep, yronemeH, ¢ Mapynsi, omaTt 1 MarioHesa, 6bp30 xpaHeHe
EpnHnyen uninsbyprep, ¢ gobaBka oT Mapyns, Aomat 1 MaiioHesa, 6bp3o xpaHeHe
EnuHnyen uninabyprep, yBenuyeH ¢ Mapyns, Jomat v ManoHesa 3a 6bp3o xpaHeHe

EpvHunyeH, obrkHoBeH uniisbyprep, 6e3 nobasku
EkcTpakT oT BaHUnus

EnpoBo 6pallHo, MbIIHO3bPHECTO

EnauBusi, kbapaBsa, NpsicHa Lykopus

EHunnapa c TeneLuko u cupeHe, 6bp3o xpaHeHe
EuemunyeHa kpyna, BapeHa

XenupaHu 60HG0HM

XenvpaHu meveTa

XKUTHW 3bpHEHN 3aKycku

3agywenn 36bnku 6e3 3axap

3agyLueHu, KoHCepBUpaH AomMaTn

3akBaceHa cmeTaHa, 6e3 Mas3HUHK

3akBaceHa cmeTaHa, 061KHOBEHa

3akBaceHa CMeTaHa, C HUCKO CbAbpXKaHWe Ha Ma3HUHW
3amecTuten Ha anua, Te4eH

Bampa3seHu 6pokonu B coc OT CUpeHe
3ampaseHo BaHWUIOBO KUCEMNO MISIKO

3ampb3eHa 3bpHeHa 3akycka Mini Wheats, 06ukHOBeHM nnu Manka 3akycka

3ampb3eH TonuHr oT BuTta cMeTaHa
3axapeH rpax, 3amMpaseH, BapeH, oTLefeH
3axapeH rpax, NnpeceH, BapeH, oTueaeH
3ene, BapeHo

3ene, NpsicHo, Hapsi3aHo

475
474
400
313
315
881
890
314
309
312
280
908
803
802
801
858
860
844
848
847
948

46
224
262

690
688
126
329
316
631
629
630
595
187
638
120
636
257
256
191
190



3eneH 606, 3aMpa3seH, BapeH, oTLeeH

3eneH 606, koHcepBWpaH, oTUeAeH

3eneH 606, cypoB, BapeH, OTLeeH

3eneHa kpacTtaBuua, obeneHa

3erneHa kpacTasuua, ¢ kopata

3erneHn MacnHu, MapuHoOBaHW

3eneHo collard, 3ampaseHo, BapeHo, oTLeaeHO
3eneHo collard, npsicHo, BapeHo, oTLeAeHO
3erneHuyKoB COK, CMyTH, KOHCEPBUPaHU

3eneHuykoBa Cyna Ha OCHOBa OT FOBEX[0 MeCo, CrbCTeHa, NpUroTBeHa ¢ Boaa
3erneHyykoBa cyra ¢ nurie 1 0pu3, FOToBa 3a CepBUPaHe, HEMa3Ha, C HUCKO CbAbpPXaHUe Ha con
3eneHyykoBa cyna C MUMeLKo Meco, rotosa 3a cepeupare, Chunky

3eneHuykosa cyna, Minestrone, rotosa 3a cepBipaHe, MOCTHA, C HUCKO CbbpXaHue Ha con
3eneHyykoBa cyna, Minestrone, crbcteHa, NpuroTeeHa ¢ Boaa

3eneHyyKoBa Cyra, roToBa 3a CEpBUpaHe, C HUCKO CbbpXaHUe Ha Ma3HUHI, HAaMareHO ChbPXaHue Ha con

3erneHyyLm, CMeCeHu, 3aMpaseHu, BapeHu, oTLeAeHN
3eneHyyLM, CMECEHU, KOHCEPBUPaHU, OTLeAeHN
3muopka, BapeHa, cylueHa Tonna

3bpHa Jluma, 3ampaseHu, BapeHn 1 oTueaeHn

3bpHa ot Jluma, Mnaam, 3aMpaseHu, BapeHu, oTueaeHn
3bpHa uenvHa

3bpHeH 6ap "Nutri Grain" ¢ nnogose

3bpHeHa 3akycka Tvn Raisin Nut Bran

3bpHeHa 3akycka Kix

3bpHeHa 3akycka Tvn 100% Natural, ¢ Tpuumn, mea n craduan
3bpHeHa 3akycka Tun Basic 4

3bpHeHa 3akycka Tvn Honey Nut Cheerios

3bpHeHa 3akycka Tun Honey Nut Cluster

3bpHeHa 3akycka Tvn Raisin Bran, General Mills
3bpHeHa 3akycka Tun Raisin Bran, Kellogg's

3bpHeHa 3akycka Tvn Shredded Wheat

3bpHeHa 3akycka, Chex

3bpHeHu 3akyckn Golden Graham

3bpHEHW 3aKyCKW OT MLIEHUYHN TPULM

3bpHeHo Gapye 3a 3akycka C MIoAOB MbIHEX, 6e3 MasHUHM
Vlepycanumckin apTuLLOK, CypoB

W3Bapa

W3Bapa 6e3 Ma3H1H1

M3Bapa ¢ HUCKO CbabpXaHue Ha Ma3HuHM (1%)
Wupouiickn xnebyeta (Naan)

WNHauiickn xnsa6 Muta

WtanuaHckn BaHunos cnagonen

173
175
171
219
220
371
212
211
320
891
898
894
901
888
902
322
321
507
169
170
931

33
135
125
128
102
123
124
133
134
137
109
122
113

29
230
601
605
604

1"

15
643



WTannaHckv BaHWMNOB cnagones BbB yHUika, 6bp30 XpaHeHe
WTannaHckv apecwHr 3a canaTta, 6e3 MasHuHK

WTannaHckv apecvHr 3a canaTta, nek

WTannaHckv ppecwHr 3a canaTa, 061KHOBEH

WTanuaHcky konbp, NpeceH nyk

WTannaHckv cnagones, NpUrotBeH B pecTopaHT

WtannaHckn xna6

Kaiima rosexna, 73%, nedyeHa

Kaiima rosexaa, 85%, neyexHa

Kaiima rosexna, rosexao 80%, neyeHo

Karima roBexaa, napyeta Tenewko, 75%, BapeHo, MbpXXEHO Ha TUraH
Kaiima, roexaa, napyeta Tenewko, 80%, BapeHo, MbpXXeHO Ha TuraH
Karma, roexaa, napyeta Tenewko, 85%, BapeHo, MbpPXeHO Ha TUraH
Kaiicuun, nonoBmHKK, KOHCEPBU, MbCT CUpON

Karicum, nonoBuHKK, KOHCEPBUPAHK, B CUPON

Kancum, npecHn

Kakao Krispies 3bpHeHa 3akycka

Kakao Ha npax, HenoacnaaeHo

KakaoB kopHdnerikc Cocoa Puffs

KaHena

KaHena 3bpHeHa 3akycka, Life

Kapam6ona (3Be3neH nnopa), npeceH

KapameneHu ponua, 6e3 gobasku

Kapamenenu pynua c Lokonag

KapTodeH umnc cbc CMeTaHOBO-Ny4YeH BKYC

KapTtodeH uunc, 6e3 gobasku

KaptodeH unnc, 6e3 gobasku, conexu

KapTtodeH uunc, 6e3 masHuHa

KapTodeH umnc, ¢ HACKO CbabpXkaH1e Ha MasHUHU

KapTodheHa canaTa no gomaluHa pelenta

KapTodheHu nanaymHky no goMallHa peenta

KapTodheHu nanaymHkm, 6bp30o xpaHeHe

KapTodeHnn nanaynHkm, 3ampb3eHn

853
294
807
806
228
776

12
410
408
409
939
937
938
333
334
332
111
936
112
935
110
343
698
699
753
218
752
755
754
285
284
839
279

KapTodeHo ntope, aexuapaTmpaHn CTbproTUHW, MbIHOMACNEHO MSKO, Macno u con 281

KapTodeHo ntope, foMallHa peLenTa, ¢ MbHOMAaCcHeHo MIISKO

KapTtodeHo ntope, gomallHa peuenTa, ¢ MbIHOMACNeHo MISKO U MaprapuH

KapTodu Ha dypHa, no AomaluHa peLenTa, ¢ Macno
KapTodu Ha cypHa, cyxa cmec, ¢ Macno

KapTtodu, obenenun npeav rotseHe

KapTtodu, o6enenu cnep roteeHe

Kapdmon, 3ampaseH, BapeH oTLeneH

Kapdwmon, npeceH

282
283
277
276
275
274
203
201



Kapdwuon, npeceH, BapeH, oTueaeH

Kacwc, cywen

Kadbe ecnpeco

Kadpsisa 3axp

Kauy, oconeHo, neyeHo B macno

Kauy, oconeHo, cyxo neyeHo

Kekc ¢ rmasypa

KeTuyn

KuBw, npsicHo, 6e3 koxa

Kuceno 3ene B canamypa, KOHCEpBUpaHO / B TOpbuyka

Knceno Mnsko ¢ BaHUNUS UNU IMMOH, C HACKO CbAbpXKaHNe Ha Ma3HUHN

Kucerno mMnsiko cbec COK, cMeceHu

KUTaWcKo 3ene

KnemeHTuH®

KneHos cupon

KosyHak

KosyHaueHa kudpna ¢ nnopose

KosyHaueHa kudna cbe cupeHe

KosyHaueHo TecTo, cyxa cmec

Kokoc, cypoB, HacTbpraH, HacuneH

Kokoc, cypoB, HacTbpraH, oTUeAeH 1 noacnageH
KokocoB kpem / kokocoBa Maca

KokolLika KOPHWLL, Meco C koxa, neveHa

Kona

Kona, guetnyHa

Kon6ac ot 6an0 nyeLuko meco

KoHpeHsnpaHo MbIHOMACMEHO MMSKO B KyTHs!
KonaeHsvpaHo, obe3amacneHo MNsiko, KoHcepBa
KoHpeHsnpaHo, obeamacneHo Mnsiko, KoHcepBa
KoHaeHsvpaHo, nogcnaaeHo, KOHCEPBUPaHO MIISKO
KoHcepsw oT cBrHCKO M 606 B JoMaTEH coc
KoHcepsupaH 650 606

KoHcepBvpaH NnofoB KOKTENN B MbCT CUMPON
KoHcepBupaH YepBeH 606

KoHcepBupaHu 3eneHvyLy, nognpaBeHn cnagku
KoHcepBunpaHu 3bpHa "4epHo oko"
KoHcepBuvpaHu cnaretu ¢ kiodTeTa B JOMaTEH COC
KoHcepBupaHu TeneLkn paB1onu B JOMaTeH U MECEH COC
KoHcepBurpaHo roBexao, KoHCepBM

KoHdbuTiopn

Konbp, npeceH

KopeH oT mxuHmkudpumn, cypos

202
349
971
763
555
554
687
930
358
292
667
661
192
945
770
668
679
678
673
559
560
182
431
960
961
496
652
653

53
651
832
551
352
549
270
548
654
820
405
780
222
227



KopeHHa 6upa

KopuaHgbp, npeceH

KopHdnenke Froosted Flakes

KopHdnerike Froot Loops

KopHdneiikec megeH ¢ saku, Chex

KopHdnerike ¢ a6brka 1 kaHena

KopHdnenke tun Apple Jack

KopHdnerike Tun Corn Pops

KopHdneiike Tun Kellogg

KopHdnerike Tun Product 19

KopHdpneiike Tun Special K

KopHdnerike, Chex

KocTyp, Mopcku, BapeH, CyLLEHN Ha TOMMo
KocTyp, cnapkoBofeH, BapeH, CyLLEH Ha TOMIO
Kpekepw ¢ nbnHex oT cupeHe

Kpekepy cbe crpeHe

Kpem cyna ot rs6u, crbcTeHa, NpuroTBeHa ¢ Boaa
KpeM cyna oT LenunHa, KOHLEHTPUPaH, BapeH C MbHOMAaCHeHo MIIAKO
KpemoobpasHa n3sapa c nnogose

Kpexku cnagkum cbe 3axap, OT MarasvmHa

Kpexku cnapgku cbe 3axap, No peLenTa, ¢ MaprapuH
Kpexku cnapgkm cbe 3axap, TecTo, 3ampaseHu
Kpexku cnapgku, oT marasuHa, 6e3 fobasku
KpoacaH ¢ kaHena u ctacuau

KpoacaH c siiue

KpoacaH, 6e3 nbiHex

Kpoacanu

KpyToHu, nognpaeexn

KpyLum, kKoHCepBMpaHu, B NibTeH cupon

KpyLum, koHCepBMpaHu, B canamypa CbC COK
Kpywm, npecHn

Kpbrna Tuksa, 3amMpaseHa, BapeHa, nope
KpbcToBa ocHoBa, 3aMpa3seHa, neveHa
KpbcTocaHa ocHoBa, n3neyeHa, cnopep peenrtara
Kyc-kyc, BapeH

KbnuHu, 3ampaseHu

KBNUHW, KOHCEepBUpPaHU, B MCT CMpon

KbnuHu, npecHn

Kbpualua ocHoBsa ¢ kpekepy pebMm

KiodpTeTa oT nyeLuka kaiima, MbpXXeHU, NAHNPaHN N B TECTO
JlasaHs cbC coc u meco

JazaHsi, 3eneHyyk

968
208
119
118
106
100
101
116
115
130
138
105
498
497
205
725
887
878
602
721
723
722
720

221
41
379
380
378
304
64
63
40
90
340
339
65
459
826
827



JlanimoBa HanuTka

IleneHa 6nusanka

Jleka canata oT puba TOH B Macno, MapyHOBaHN 3eMeH4YyLu, CbC MaloHe3eH COC
JlewHnuy, HapssaHu

INewa, cyxa, BapeHa

Jlnkbop (29 npoueHTa)

Jlnma 606, ronsm, cyx, BapeHn

JlnmoHaga Ha npax, 3a NpuroTBsiHe C BOAa

JInmoHaaa, KOHLEeHTpaT, 3aMpa3seH, roTos

JIumoHu, npecHu, 6e3 kopaTta

JINMOHOB COK, KOHCEpPBUpPaH Unu GyTUNUpaH, HenoacnageH
JINMOHOB COK, MpeceH

JlumoHoB vaii, nogcnageH

JInMOHOB yaii, NoacnajeH ¢ noacnaguTen

Jlncta mapynsi, nuct

Jlncta mapynsi, napyeTa, HacTbpraHm

Jlncta oT YepBEHO LIBEKNO, NUCTa U APBXKW, BAPEHU, OTLEAEHU
Jlncta ot LWBeiLapcko YepBEHO LIBEKIO

Jlyk, pexvapatvpanHm nocnu

Jlyk, npeceH

Jlyk, npeceH, BapeH, oTueaeH

Jlyk, Wwanot, npeceH

JlykaHKoB canam, roBexzgo v CBUHCKO MECO, BapeH
JlykaHKoB canam, roBex/ao 1 CBUHCKO Meco, CyX

JlyyeHa cyna, cyxa cMec, He e roToea

JlyyeHa cyna, cyxa cMec, MpUroTBeHa ¢ Boaa

Jly4eHu NpbCTEHW, NaHMPaHU 1 MbpxeHn, 6bp30 xpaHeHe
JlloT nunep xananeHbo, KOHCEepPBUpaH

JIaTHa HageHMUa (CBMHCKO U TENELLKO), T.Hap. summer sausage, cervelat
MargaHo3, npeceH

MarioHesa, neka (6e3 xonectepon)

MarioHesa, obeamacneHa

MaitoHesa, 061KkHOBEHA

MakapoHeHu nagenus Tin Yoy MaiiH, KoHcepBupaHu
MakapoHu ¢ TeneLuko, 3aMmpb3aeHu, Healthy Choice
MakapoHu Tun cnareTu, MbIIHO3bPHECTU, BapeHu
MakapoHu, npsicHo 3ampaseHu, 6e3 fobaBku, BapeHu
ManuHu, 3ampaseHu, NoAcnaaeHu, pasmpaseHi

ManuHu, npecHn

MaHro, npsicHo, obeneHo u 6e3 kocTunka

MaHngapwuHm, B canamypa

MaHaapwuHm, npecHu, 6e3 koxa v 6e3 cemeHa.

964
775
537
561
563
956
543
994
993
359
361
360
998
999
238
239
181
209
252
250
251
295
491
492
904
907
864
263
494
254
809
810
808
143
819
149
147
394
393
365
364
399



Maprapwt (80% mMa3HWHWM)

Maprapux 3a masaHe (40% Ma3HuHM)
MaprapwH 3a ma3aHe (60% Ma3HUHM)
MapuHoBaHa kpacTaBuLa ¢ Kombp
Mapynsi, npsicHa

MapLumernoy, Mambku

MapLumenoy, 061KHOBEHM

MacneHu 6uckBuTH, OT MaraamHa

Mas, cyxa, akTuBHa

Mepg

MegeH nbneLw, 4eTBbLPTUHU Be3 kopuTe
Menaca

Men6a B yawwa ¢ TonuHr, 6bp30 xpaHeHe
Men6a TocT, 6e3 nobasku

Meco oT pauu, kKoHcepBMpaHO

Mwuam, BapeHu, MbpXXeHw B raneTa
Mwuam, koHcepBw, oTUeAeHM napyeTa
Mwugu, npuroTBeHi Ha napa

MwuHTan, ne4yeH nnu Ha ckapa

MwuHTan, wyka

Mwco - coeBa nacta

Mnagwn mopkoBu

MneyeH wokonaa ¢ 6agemu

MneyeH wokonag ¢ aakv Mr. Goodbar
MneyeH wokonaa, 6e3 no6asku
MneyeH, rbCT, BaHWINOB LUENK

MneuyeH, rbeT, WOoKONaaoB Lenk

Mnsiko ¢ No-HUCKO ChAbPXKaHWE Ha Ma3HWUHU (2%)
Mnsiko, nbnHomacneHo (3,25%)
MHorosbpHecT xns6

MHorosbpHecTa 3bpHeHa 3akycka, Chex
MopkoBu, 3ampaseHu, BapeHw 1 oTLeaeHn
MopkoBu, koHCEpBUPaHK

MopkoBu, npecHn

MopkoBM, NpecHu, BapeHu, OTLEAEHN
Mopckw navy, cyx, BapeH

Mopcku kocTyp, BapeH

Myc oT 96bnku, KOHCEepBMpaH, HenoacnaaeH
Myc oT a6bnku, KOHCEpBUPaH, NoACNaAEeH
MbTenuua

MbUHM , ¢ GOPOBUHKM, OT MarasuHa
MbuHKM, c 6GopoBuHKK, cMeceTe

785
789
787
269
235
691
692
709
951
779
368
771
854
728
505
527
502
528
520
538
580
198
701
702
700
660
659
646
645

13
107
200
172
197
199
544
517
331
330
649

53

54



MbuHK, ¢ OBECEHN TPULWK, KyNeHn

MbuHm, ¢ Tpuum n ctaduan

MbhrHM, LapeBUYeH MUKC

HapeHwnuka Braunschweiger (0T cBUHCKM YepeH Apob)
HapyT opus

HapyTa nwexuua

Hamaukanu kapTodu, 6bp30 xpaHeHe

Hap, npecex

HaTpoLueHn nbnHo3bpHecTH GUCKBUTH

HaTpoLueHo cupexe

HaTtypanHo kuceno mnsiko 6e3 MasHuHM

HaTyparnHo kuceno Misiko C HUCKO CbAbp)KaHWe Ha Ma3HUHW
HaTypanHo, 061KHOBEHO KMCeno MIsiko

HaxyT, koHcepBvpaH

HaxyT, cyx, BapeH

Hayoc cbe cupere, 6bp30 xpaHeHe

HekTapwHu, npecHu

HeconeHo macno

HwuckomacneHa ussapa (2%)

HvickomacneHu wokonafosu GUCKBUTY OT MarasvHa
HuckomacneHo mnsiko (1%)

HuckomacneHo cupeHe Yeabp

Hytena

OB6ukHOBEHa NnTKa

OGVKHOBEHM Kpekepw

OseceH xnsib

OBeceHu crnagkvm Mekun

OBecenu crnagku, 6e3 MasHuHU

OBeceHu crnaaku, 0BUKHOBEHK, ronemMu

OBECEHM TPULIM, HEBAPEHU

OBeceHu KM C KNEHOB cupon 1 kadsiBa 3axap, 6bpaun
OBeceHu sku ¢ AGbIIKa 1 kaHena, TUM UHCTaHT,
Oecenu sipgkn TMN Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker
OBeceHu aaku, 6e3 nobasku, 6bp3n, oborateHn
OBecenu siaku, 6e3 fobasku, 0GUKHOBEHU, GbP3N UM UHCTAHT, HeoboraTeHn
Onwo ot kaHona

Owmap, Ha napa

Owmrner, 6e3 nobasku

Opexu, Hapsa3aHu

OpexoB nan

Opu3 N0 MEKCUKAHCKM, rapHUTYpa KbM OCHOBHO SICTWE, Cyxa CMeC
Opus, 6an, AbNro3bPHECT, BapeH

58

55

57
481
131
132
863
790
727
609
665
663
666
558
557
764
369
783
603
71
647
600
943

73
731

14
715
716
714

59

96

95
139

94

97
791
514
596
588

7
831
153



Opwus, 651, AbNro3bpHECT, He3abaseH

Opwus, 651, ABNrO3bLPHECT, CYpOB

Opw3, BapeH, UHCTaHT, 6bpaocBapsiem

Opwus, ovB, BapeH

Opu3, KadhsiB, MHCTaHT, ABITO3bPHECT, BapeH

Opus, cypoB, 6bp3ocBapsieM

Opw3oBa 3bpHeHa 3akycka, Chex

Opwu3oBu Badnu, kBagpaTHW

Opw30BM MakapoHW, BapeHu

Opwu3zosu Tpuum TN Rice Krispies

Ouet, gectunupaH

ManayuHka oT TMKBa

ManayunHka ¢ Lwokonagos Kpem

ManayunHkm, rotoBa cmec

ManaynHku, 3ampaseHu, roToBu

ManayunHkW, Macno u cupor, 6bP30 XpaHeHe

ManaynHku, cmec oT 2% MNaKo, Anua 1 onuo

MaHvpaHy Muan, MbpXeHn

Manas, npsicHa

MapyeHua 6ekoH

MapueTa nune 6e3 KOCTW, NaHNpPaHW 1 NbpxeHu, 6e3 fobaBku, 6bP30 XpaHeHe
MacTbpma, roBexao v NyLweHo

Matuua, 6e3 koxa, neveHa

MaTuua, meco ¢ koxara, neveHa

MaTuua, neknHcka, rpam, Meco 1 koxa, 06e3KOCTEHM, NeveHn
MatnagkaH, BapeH, oTueneH

MawmbpHak, BapeH, oTueaeH

MekaHu, NONOBUHKM

NEKUHCKO 3ene

MenepoHu, roBexao 1 CBUHCKO MEco

MeueH 606, 6e3 fOGaBKM UNK BereTapuaHcky, KOHCEPBUPaH
MeyeH 606, c HaaeHnua, B KOHCEpBa

Mevenn kapTodu Benexn

Meyenn kapTodu 3aeHo ¢ obenkute

MeyeHn kapTodu cbC cupeHe, 6bP30 XpaHeHe

Meyenn kapTodu, No JoMaluHa peuenTa, ¢ Macno

Meyenn kapTodu, camo obenkute

MeyeHu kapTodu, cyxa CMec, C MbIHOMACIEHO MIISIKO U Macno
Mune B cnagko-kucen coc, KOHCepBUPaHo

Mune, 6yTyeTa (NPBYKM), MECO M KOXa, MbPXEHU, B OpaLLHO
Mune, 6yTyeTta (NPbYKKM), MECO U KOXA, MbPXKEHU, B TECTO
Mune, 6510 mMeco, 6e3 koxa, NeYeHo

154
152
156
157
151
155
108
758
150
136
950

72

69

61

60
840

62
501
373
925
822
489
447
446
448
223
255
574
193
490
546
977
272
271

86
287
273
286
965
436
434
444



Mune, 6sino meco, 6e3 Koxa, MbpXXeHo

Mune, kapaHTus, 3agyLweHo

Mune, kpuna, Meco 1 koxa, MbpxeHu, B GpallHo
Mune, kpuna, MECO U KOXa, MbPXKEHU, B TECTO
Mune, Meco 1 koxa, MbPXXeHO, B TECTO

Mune, Meco ¢ koxaTa, neyeHo

Mune, TbMHO Meco, 6e3 Koxa, nevyeHo

Mune, TbMHO Meco, 6e3 Koxa, MbPXEHO

Mune, YyepeH apob 3apyLueH

MuneLuka kpem cyna, CrbCTeHa, NPUroTBEHa C BoAa
MuneLuka kpem cyna, CrbCTeHa, NPUroTBEHa C MbAHM. MIISIKO
Munewwkn BynboH ¢ uae, CrbCTeH, NPUroTBEH C BoAa
Munewwku 6ynboH, roToB, NOCTHO, C MArKo Con
Munewku 6ynboH, AOMALLHO NPUrOTBEH

Munewwku 6yT, Meco v Koxa, MbpXeHo, B GpaLlHO
Munewwku 6yT, MECO 1 KOXa, MbPKEHO, B TECTO
Munewku repam, 6e3 koxa, neyeHn

Munewku rbpau, 6e3 koxa, MbpXeHn

MuneLuko mMeco, koHcepBUpaHo, 6e3 koxa, B 6ynboH
MuHTo 606, KOHCEpBMpaH

MuHTO 606, CyX, BapeH

Muua nenepoHw, 3ampaseHa, neveHa

Muua c Meco v 3eneHyyLm, 3ampaseHa, neyeHa
Muua, nenepoxn, 6bP30 xpaHeHe

Muua, cupeHe, 6BP30 XpaHeHe

MnaHTaHu, 6eneHun, npecHn

MnaHTaHun, NbpxeHn

MnwuTka 3a cupeHe

1noaoB KOKTEWN, KOHCEpPBMPaH, B cMpon

MnogoB nyHLw

Mnoposa TopTa

MnopoBe, 3ampaseHu, noacnageHun

MnopoBo kuceno Misiko, 6e3 MasHUHK

MnogoBo ku1ceno Mnsiko, C HUCKO CbAbpXKaHWe Ha MasHUHU
Mnoyka 6an wokonag

MnbHka 3a xna6 / nbnHex 3a xnsb, cyxa cmec
MoanpaBka ynnn

MoHnuka

MoHnuka ¢ rnasypa

MopTokanu, npecHu, o6enexn n 6e3 KOCTUNKN
[MopTokanos cok

MopToKanoB cok, KoHCepBWpPaH, HenoacnaaeH

437
435
441
440
427
428
433
432
426
886
879
906
896
429
439
438
442
430
443

89
545
786
788
866
865
387
966
946
353
991
682
342
664
662
180

28
932
680
681
370
967
986



MopTokanos cok, Hepa3peaeH 988
[MopTokanoB Cok, NPeceH, BCUYKU COPTOBE 985
[MopTokanos cok, paspeaeH 989
Mpas, cBapeH, oTueaeH 234
[MpackoBu, KOHCEPBUPAaHW, B MbCT CMpon 375
MpackoBw, KOHCEPBMPAHW, B COK 376
[MpackoBu, NpecHn 374
MpackoBsw, cyLieHu 377
[MpeceH 3eneH unu YepeeH NT Nunep 261
MpeceH nyk 207
[MponeTeH nyk, npeceH 253
[MyaunHr oT Tanuoka, roToB 3a KOHCymaumsi, obe3macneH 744
MyauHr oT Tanuoka, rotoB 3a KOHCYMaLmsi, 0GUKHOBEH 740
[MyaunHr oT Tanuoka, roToB 3a KOHCyMaLusi, OBMKHOBEH 741
lMyelka kanma, BapeHa 455
MyeLku rbpan, MECO U KOXa, NeveHn 452
Myewku ape6onuu, 3aayLieHn 454
Myika, 64M0 1 TBMHO MeCco, Hapsi3aHo, NOANPaBeHO 456
Myitka, 6510 Meco, MECo 1 Koxa, NevyeHo 457
Myvika, 6ano meco, camo Meco, ne4yeHo 458
[Myiika, TBMHO MeCO, Meco 1 Koxa, Ne4YeHo 453
MykaHku, B Macno, oconexu 749
MykaHku, kapamen ¢ bCTbUK 750
MykaHku, NnpuroTBeHn 6e3 macno, HeconeHn 748
ykaHku, cupexe 751
MyweHa cbomra 525
MweHnyeH xns6, H1UCKoKanopuyeH 21
MweHnyHa kawa, 6bp3a 92
MweHunyHa Kalla, obukHoBeHa 91
MweHnyHK nocnu 141
MweHnyHo GpallHo, yHMBepcanHo 50
MbnHex 3a nan ¢ GOpoOBMHKK B KOHCEPBA 972
[MbnHex 3a YepelLloB nan, KoHcepBMpaH 346
MbnHex Ha a6bkoBaTa NanayvHka / A6bkoBK nan 987
MbnHo3bpHecTM GUckBUTH Ge3 fo6aBKkK 726
MbnHO3bPHECTM 3bPHEHN 3akycku, Total 140
[MbnHO3bPHECTU Kpekepu 734
MbnHo3bpHecTO HGpallHo 267
[MbnHomMacneHa cMeTaHa Ha npax 634
Mbnew kaHTanyna, 4eTBLPTUHM Be3 kopuTe 367
MbprxeH 606, koHcepBUpaH 578

MbpxeH nyk 941



MbpxeH naHnpaH com

MbpxeHn kapTodu oT dypHa

MbpxeHn kapTodu, 6bP30 XpaHeHe

MbpxXeHU NanaynHK1 OT pauy ¢ snLe, NyK U MaprapuH
MbcTbPBa, NeYeHa unu Ha ckapa

MscbyeH cnagkuw ¢ Macno

MacbueH cnagkuw, obesmacneH

PasTBopuM yaii Ha npax, roToB, HenoAcnaaeH

Pak, Alaskan king, cBapeH

PeBeH, 3amMpaseH, BapeH CbC 3axap

PeBeH, 3ampaseH, BapeH cbC 3axap

Puba kambana unu puba mopcku e3vk, nevyeHa unu Ha ckapa
Puba Kambana, neyeHa unv nbpxxeHa

Puba meuy, neyeHa unu Ha ckapa

Pu6a Mukwa, neyeHa unm nbpxeHa

Pu6a ToH neka, BbB BOAA, KOHCEPBUPaHW, OTLeAEHU napyeTa
Pu6a ToH, neka, B onvo, KOHCEPBMpaHa, OTUueAeHN napyeTa
Puba ToH, neyeHa unu Ha ckapa

499
178
856
506
532
683
684
997
504
395
797
510
512
531
511
535
534
533

Pu6ena cyna New England, roToBa 3a cepBupaHe, HemasHa, C HUCKO CbAbpXXaHWe Ha con

899

Pu6ena cyna ¢ muamn, New England, ynebeneHa, npuroTBeHa ¢ mbnHoMacrneHo Mnsiko 877

PubeHa cyna, pomaluHa

PuGeHn npbunLy, NaHpaHu, 3ampaseHu, NpeaBapuTenHo 3arpstu

PubeHo cune, B raneta unu Tecto, MbpXXeHo

Pu6Ha cyna ¢ muamn, ManxatbH, yaebeneHa, npurotseHa ¢ Boaa

Pumcka mapynsi, BbTpeLLeH nnucT

Pumcka mapyns, napyeHua, HacTbpraH

Po3oBu unu Yepserw rpenndpyti, npecHun, 6enexn
Pycku canaTeH gpecuHr, nexk

Pycku canaTeH ApecuHr, o61kHOBEH

PbxeH xns6

PbxeH xna6

PbxeH xnsi6, HUCkokanopuyeH

PbxeHa Bacdna, nbnHo3bpHecTa, 6e3 nobaBku
Psina, BapeHa, Ha kyb4eTta

CaBolicko 3erne, 3amMmpa3eHo, BapeHo, oTLeAeHO
CaBoliicko 3ene, NpsCcHO, BapeHo, oTLeaeHO
CaBoiicko 3ene, CypoBO, HacTbpraHo

Canara ,Konecnas“, 6bp30 xpaHeHe

Canara avicbepr, nucra

Canara aiicbepr, HapsidaHa / HakbcaHa

Canarta ot 6510 3ene, JoMallHa peLenTa

910
509
508
885
240
241
354
815
814

18

25

19
729
317
232
231
195
852
236
237
210



Canara c nune, 6e3 coc, 6bp30 xpaHeHe

CanareH gpecwHr, maiore3sa, Tun Miracle Whip, nek

CanareH apecwuHr, maiioHe3sa, Tun Miracle Whip, o6ukHoBeH

CaHgBuy 3a 3aKycka C anLe 1 KpeHBupLl, 6bp30 xpaHeHe

CaHpaBwvy ¢ nuneLuko cune (NaHMpaHo u MbpxeHo), 6e3 fobasku, 6bP30 xpaHeHe
CangBuy ¢ puba (naHvMpaHa v MbpxeHa), CbC Coc TapTap W cupeHe, 6bp3o xpaHeHe
CaHpaBwy C LWyHKa 1 KallkaBalsl, 3aMpb3eH

Cappenu B onvo, KoHcepBaa

Capencko 3ene, BapeHo, OTLEeAEHO

Csetna 6upa

CBWHcKa Mac

CBWHCKa HaZleHMUa, BapeHa, usina

CBWHCKa HaeHuua. BapeHa, klodTeHua patty

CBWHCKa Mbpxora, MbpXXeHa 1 Ha ckapa

CBWHCKM KOTNET, MbPXXEH, U3neveH

CsuHcku pebpa (0T3aa), BapeHW, HeMasHu 1 TITbCTU

CBWUHcku pebpa, BapeHo, 3afyLeHO, HEMa3HO U TNCTO Meco

CauHcku pebpa, neyeHo, HeMasHoO ¥ TILCTO Meco

CBWHCKO hune, ckapa, HeMa3HO Meco

CrbHaT CaHIBWY C Macno, OLeT, CUPEHE, canam, LWyHKa W 3eneHYyLm, 6bp30 XpaHeHe
CrbHaT caHABMY C NEYEHO roBEX/J0, MalioHe3a 1 3eneH4yLu, 6bp3o xpaHeHe
CrbHaT caHfBUY CbC canata oT puba ToH, MaioHesa 1 Mapynsi, 6bp30 xpaHeHe
CrbHaT caHaBuWY, HadeHuua

CuHbO cupeHe

CWHbO cupeHe, neko

CuHbO cupeHe, 06UKHOBEHO

CupeHe Neufchatel

CupeHe bpu

CupeHe rayaa

CupeHe kamambep

CupeHe kpema 6e3 Ma3HuHa

CupeHe KpeMa C HUCKO CbAbpXKaHWe Ha Ma3HUHM

CupeHe kpema, 061KHOBEHO

CupeHe MoHTepeii

CupeHe MoLapena npbyku

CvipeHe Mouapena, oT MbiHOMacneHo MIsiko

CupeHe MioHcTep

CupeHe napme3saH

CupeHe [MpoBonoH

CupeHe nNpoBonoHe

CupeHe PukoTa, OT MbIIHOMACNEHO MMSIKO

CupeHe PvikoTa, npousBegeHo oT YacTU4HO 06e3MacneHo Misiko

867
553
550
837
849
855
825

20
247
954
784
469
470
794
521
467
468
466
471
871
872
873
928
597
800
799
615
148
611
598
608
607
606
612
829
613
614
616
617
174
618
619



CupeHe PomaHo

CupeHe eta

Cupon oT YepBeHa 6opoBuHKa

Ckapwau, KoHCepBUpaHu, OTLeAeHN napyeTta

Ckapnau, naHupaHu, MbpxeHu

Ckapwau, naHupaHu, MbpeHu, Gbp3o XxpaHeHe

Ckympusi, BapeHa

CkyoLl, neyeH

Cnapku kapTodu, 3axapocanu

Cnapku kapTocu, KOHCEpPBUPaHU, B CUPOTT, OTLIEAEHM

Cnapku kapTodu, NeveHn ¢ kopute

Cnapkv kapTodu, cBapeHn 6e3 kopu

Cnapku kncnuyky ¢ kaHena u ctacpman oT marasmHa

Cnapku kntbnuyky ¢ kaHena, pasMpaseHo TecTo, U3NeYeHH ¢ rmasypa
Cnapku Ha siiveHa 1 BogHa OCHOBA, XbNTK, neku, 6e3 3anuBka, cyxa cMec
Cnapku, YepBeHW Unu 3eMneHun YyLIKU, BapeHH, OTLIEAEHU
Cnapku, YepBeHW Unu 3eneHu, NPECHN YyLLKK

CrapkuLl 3a 3aTonnsiHe B TocTep B TocTep, pop tarts, nnogose
CnapkuLl 3a 3aTonnsHe B TOCTEP C HACKO CbAbpXXaHne Ha MasHWUHN
CnapgkvL 3a 3aTonnsHe B TocTep, pop tarts, 3aMpb3aeHu
CnapkuLl 3a 3aTonnsiHe B TocTep, C NN0AoBe

Cnapgkuw ¢ 6aHaHOB kpeMm, No peLenTta

CnapKuLl CbC CrnajKo cupeHe

CrnapkuLl cbC crnafko cupeHe, 6e3 neyeHe, oT rotoBa CMeC
Cnaponep BbB dyHUiKa

Cnaponen OT Nof0BU COKOBE

Cnapbk kapTod, MEKCUKaHCKW crnaabk kapTod, npeneyeH, OTUeAeH Unu neyeH
Cnagbk, TbMeH wokonag (Hershey)

CnuBm cyLieHu, 6e3 KOCTUIIKU, HeBapeHU

CnuBu, npecHn

CnbHYOrMe0BY CEMKW, CYXU NeYeHU, OCONEHN

Cwmec Chex

CmeTaHa 3a kade

CwmeTaHa 3a kade, ¥z Mnsiko + %2 cMeTaHa

CmeTaHa Ha npax

CMeTaHOB COC C KOMbp

CMOKMHW, NpecHn

CMOKMHW, CyLLEeHN

CmokmHoBO Gapue

CHUKBPC

Co6CTBEH NUMELLKM CoC (KOHCepBa)

CobcTBEH nuneLlku coc (koHcepBa)

620
610
990
530
529
870
515
303
307
308
305
306

75

76
674
266
264
793

80
792

79

87
675
176
184
774
324
708
389
388
586
746
626
625
633
632
265
351
713
697
922
884



CobcTBEH CcoC OT nyika (KoHcepBa)

Cob6CTBEH TeneLlKkn Coc, KOHCEPBUPaH

Copa 3a xnsi6

Coes coc

CoeBu KK, CYLLEHN NeYeHun

CoeBo mMnsiko

Cok OT aHaHac, KOHCepBUpaH, HenoacnaaeH
Cok oT rpeindpyT, 651 unu po3os, npeceH

Cok OT rpeiindpyT, KOHCEpBMPaH, HenoacnaaeH
Cok oT rpenndpyT, KOHCEPBUPAH, NOACNAAEH

COK OT rpeingpyT, KOHLEHTPAT, 3aMpa3eH, HEMOACNaAeH, HepaspeaeH
COK OT rpeindpyT, KOHLEHTPAT, 3aMpaseH, HernoAcnaaeH, paspeaeH

Cok OT naiim, KoHCepBMpaH, HenoacnaaeH

Cok oT naim, npeceH

CoK OT MOPKOBM, KOHCEpBUPaH

COK OT CMHM CIMBU, KOHCEPBWPaH Unu GyTunupaH
ConeHv Kpekepu, KBagpaTHU

ConeHo macno

Conetn

Concbbpu nbpxona, acTe, 3aMmpaseHo
Copbet

Coc Enchilada, roto

Coc 3a 6apbekio

Coc 3a cnaretn

Coc oT cupeHe 3a Hayoc, roToB 3a cepaupaHe
Coc oT 4yepBeHa 60poBWHKa, NoacnageH, KOHcepBMpaH
Coc Canca

Coc Tepwusiku

Coc YopyecTbp

Coc Xunsiga octposa 3a canata, 6e3 MasHuHK
Coc Xunsiga ocTpoBa, nek

Coc Xunsiga octpoBa, 06MKHOBEH

Cos, 3eneHa, BapeHa, oTuedeHa

Cos, cyxa, BapeHa

CnareTu 6ornoHese, 3ampaseHu, Healthy Choice
CnareT ¢ kKlopTeTa B JOMATEH COC, 3aMpa3eHi
CnaHak, 3ampaseH, BapeH, oTueaeH

CnaHak, KoHCepBuWpaH, oTueneH

CnaHak, npeceH

CnaHak, NpeceH, BapeH 1 oTuefeH

CnaHayeHo cydre, NnpurotTBeHo y AoMa
Cracmam B Lwokonag,

924
921
929
916
583
582
386
976
978
979
980
981
363
362
196
391
730
782
756
833
644
913
911
917
914
348
915
919
920
798
817
816
296
581
834
650
299
300
297
298
835
707



Cradman, 6e3 cemeHa

Crek OT Tenewko gune, ne4yeHo, Meco

CTpuaa, naHvpaHa, nbpxeHa

CTpugaa, camo CypoBo Meco

Cyna Ramen c cuae, ¢ BKyC Ha nune, cyxa cMec, HeroToa
Cyna oT acrnepxw, KOHAeH3upaHa, KOHCepBMpaHa, BapeHa B MIISIKO
Cyna oT 6poKonu 1 cupeHe, CrbCTeHa, rOTBEHA C MbITHO MIISKO
Cyna oT nelya, roToBa 3a CepBUpaHe, MOCTHA, C HACKO CbAbpXaHue Ha con
Cyna ot cupeHe Yeabp, KOHLEHTPUPaHa, BapeHa C MbIIHOMACEHO MISIKO
Cyna, KpeM oT kapTodu, KOHAEH3UpaHa, KOHCepBMUpPaHa, NPUroTBEHa C MISKO
CypoBa penuyka

CypoBU KbIHOBE Ha MioLiepHa

Cycam

CylLueHu Kaiicum

CyLueHu, 3aayLleHn 1 HenoacnaaeHn

CyLueHo roBex/ao (CyLLUeHO Meco)

CyLUeHo roBexzo, nyLleHo

CbpLeBurHa OT nanmva, KoHcepBupaHa

CboMra, KoHcepBMpaHa (po3oBa), Meco B COGCTBEH COC (C KOCTM)
Cbomra, neyeHa unum Ha ckapa

Tako ¢ roBexgo Meco

Tanwuoka, nepnu, cyxa

TapTa ¢ nuMoHoBa ¢ pa3butu 6enTbum

TaxaH - cycamoBa nacta

TBBbPAO CBApeH sLa, CbC Con

Tenewka nmbpxona, 3agyLleHa, HEMasHo 1 TITbCTO MECO
Tenewka nbpxona, naHupaHo, BapeHo, HeMasHo 1 TNHCTO
TeneLuku GynboH C MakapoHu, MPUTOTBEH C BOAA

Tenewku 6ynboH, 6e3 noanpaeku

TeneLwkn 6ynboH, NPUroTBeH C BoAa

Tenewku 6yT, ropeH, BapeHW, HEMa3HO ¥ TITbCTO MeCco

TeneLukun 6yT, ropeH, BapeHn, HeMa3Ho Meco

Tenewku 6yT, 4ONEH, HEMA3HO U TNBCTO MECO

Tenewwkun 6yT, 4ONEH, HEMA3HO MEeco

Tenewkn pocToud, NeyYeH, HemasHo U TILCTO Meco

Tenewkn poctoud, neyeH, HemasHoO Meco

TeneLukn cTek NOPTbpXayc, NEYEH, HEMA3HO Meco

TeneLuku cTek, KOHCepBMpaH

Tenelwukn T-60H CTeK, NeYyeH, HeMasHO Meco

Tenewkun yepeH Apo6, MbpxeH

TecTo 3a BapeHe (kHeanu), BapeHn

Tukea, BapeHa, nope

392
419
519
518
905

51
875
900
876
795
290
159
579
335
390
411
483
229
524
523
874

78

70
587
593
472
473
883
903
882
401
402
406
407
415
416
420
821
418
412
142
288



TukBa, KOHCEpBUpaHa

TUKBEHM CEMKM, NEYEHU, OCONEHN
TUKBMYKM, NPECHN

TUKBUYKM, CBAPEHW, OTLIEAEHM
TopTa c kade

TopTa ¢ npackosu

TopTenuHn, MakapoHW, MbIIHEHN CbC CUPEHE, 3aMpa3eHu

TopTuna Ha4o ymnose, 0GMKHOBEHA

TopTuna Ha4yo YUnc, C HUCKO CbAbPXKaHUE Ha Ma3HWUHU

TopTtuna oT 6pallHo, roToBa 3a roTBEHE
TopTuna oT LapeBuLa, roToBa 3a roTBeHe
TopTuna umnnc, 0bukHoBEH, 0GNKHOBEH
TopTuna uvnc, neveH

Tody, meko

Tody, TPyAHO

Tpecka, NneyeHa unu MbpxxeHa

THHKM NWeHWYeHn Bacnm

depmepcku canaTeH ApecuHr, 6e3 Ma3HUHN
depmepcku coc, 6e3 MasHUHW
depmepcku coc, nek

depmepcku coc, 06MKHOBEH

®paHzena

®peHckn apecuHr 3a canata, nek
®peHcKM ApecuHr 3a canarta, 061KHOBEH
®peHckn ToCT ¢ Macno, 6bp30 XxpaHeHe
®peHckn TOCT, 3ampaseH

®peHckmn TOCT, No peuenTa, ¢ 2% MISKO, MbpXeH
®peHckun xna6, dpaHsena

®ypmu, 6e3 koCcTUNKK

®BLCTBLUM, NeYeHN B Macro

®BLCTHUM, NeYEHN B MACIIO, OCONEHU
®BLCTBLM, NEYEHN Ha Cyx0

®BLCTHLUM, NEYEHN Ha CyXO, HEOCONEHU
®BLCTBLUM, NEYEHN Ha CyX0, OCONEHN
dbCTBYEHO Macno, rnaako, obesmacreHo

dbCTHYEHO Macno, 06MKHOBEHO, C NapyeHLa bCTbLM

®bLCTBYEHO Macno,06MKHOBEHO, rnagKko
XepuHra, MapyHoBaHa

Xne6ye 3a xambyprep, 3a XoT-A0r
Xneb4ye Tako, neyeHo

Xna6 Maka, 6e3 nobasku

Xnsab6 ot 6ano 6paluHo

289
577
301
302
677
781
836
761
762

82

81
759
760
585
584
503
733
828
813
812
811

10
805
804
838

44

43

98
350
566
569
565
568
567
572
571
570
513

74

77

52

22



Xns6 ot 6ano GpallHo C Meka Kopuyka

Xnsab6 ot 64n0 GpallHo, HACKOKanopuyeH

Xns6 MymnepHuken

Xnsb ¢ NWeHnYHn Tprumn

Xna6 cbe cracduam

Xnsb6, nuTka, MbNHO3bPHECTN

XoT por 6e3 nobaeku, 6bp30 xpaHeHe

XoT gor yunu, 6bp30 xpaHeHe

XoT por/®paHKdypTCKN KpeHBMPLL, TENeLLKo

XoT por/®paHKkdypTCKM KPEHBMPLL, TENELLKO U CBUHCKO
XpsiH, rotoB

Xymyc oT marasuHa

LlapeBuua, 3ampaseHa, kovaH

LlapeBuua, koHCEpPBY, L 3bpHa

LlapeBuua, koHcepBupaHa, kpem

LlapeBuua, npsicHa, 3bpHa

LlapeBuua, npsicHa, kovaH

LlapeBunyeH rpuc, 65 unm xunt

LlapeBnyeH cupon, nek

LlapeBuyeH xns6, cmec

LlapeBuyen xns6, cnopeq peuentata, 2% mnsko
LlapeBuyeH uunc, 6e3 nobaBku

LlapeBnyHo 6paluHo, XbNTO, CyX0, 06UKHOBEHO
LlapeBnyHo GpaluHo, XbTO, CyXO, MbIIHO3bPHECTO
LlapeBuyHo 6patuHo, cmec

LlapeBnyHO MbUHK, OT MarasmHa

LlapeBuyHo HuwecTe

LiBexno, koHCepBMpaHo, oTLEeAeHO

Llenu v koHcepBupaHu fomatu

LlennHa, BapeHa

LlenuHa, npsicha

Yenwp

YepseH 606, cyx, BapeH

YepseH kapTod, € umnarta, neyeH

YepBeHu 6OpoBUHKM, CyLLeHW, noacnaaeHn
YepseHo BMHO

YepBeHo 3ene, CypoBO U HapsidaHo

YepBeHO LiBEKIO, LSO UMK Ha pe3eHyeTa, oTLeeHo
YepeH, cyx, BapeH 606

YepeLun B NKbOP MapackuHO, KOHCEPBUPaHK, OTLEeAEHU
Yepelum, npecHn, 63 KOCTUMKK

YepeLun, YepBeHU, 6e3 KOCTUNKMW, KOHCEPBMPaHW, BbB BoAA

23
24
16

17

93
861
862
487
488
940
562
214
217
216
215
213

88
769

35

36
747

38

37

48

56

39
179
311
206
204
599
542
796
347
957
194
177
540
366
345
344



Yepelosa TopTa

Yepu gomatun

YepHu MacnuHm, y3penu, KoHcepBupaHu

YepHook 606, 3ampaseH, BapeH, oTueaeH

YepHook 606, cypoB, BapeH, oTLeneH

YepHook 606, cyx, BapeH

YepynkoBw KeapoBU SAKN

YecHoB xns6

YecbH, cypoB

Yunu koH KapHe ¢ KoHcepBupaH 606

Ynnu koH kapHe, 6bp30 xpaHeHe

Yunc, 3ampaseH, 3arpsiT BbB ypHaTa

Yopw3o, roBeXA0 U CBUHCKO

LLlamdbCTBK, MykaH Ha cyxo, coneH, 6enex

LLiBeviLapcko cupeHe

LBeiiLiapcko cupeHe, B MPOLIEC Ha 3peeHe

LLeiik, BaHMNOB, 6bP30 XpaHeHe

ek, wokonagos, 6bp30 xpaHeHe

Lokonap 3a neyeHe, HenoAcnageH, Ha napyeTta

Lllokonap 3a neyeHe, HemoacnageH, TeveH

LLlokonanos NyauMHr, roToB 3a KOHCyMauwsi, obeamacneH
LLlokonafoB nyauHr, rOTOB 3@ KOHCYyMaLmsi, 061KHOBEH
LLlokonanos NyauMHr, cyxa cMec, NPUroTBeH € MNsKO 2%, MHCTaHT
LLlokonafoB nyauWHr, cyxa cMec, NPUroTBeH ¢ Mnsiko 2%, 06UKHOBEH, BapeH
LLlokonapos. cvpon, BUA kapamen my*

LLlokonagoB cvpon, o6e3macneH

LLlokonanos cnagonen

LLlokonanos cnagones, C HUCKO CbAbPXaHNe Ha MasHUHN
LLlokonanoB TOMWHT, FOTOB 3@ KOHCyMaLmst

LLlokonagoBa HanuTka Ha npax

Llokonaposa TopTa C LUOKONaaoBa rnasypa

LLlokonaposa TopTa CbC CMeTaHa v rmnasypa

LWokonaposa TopTa, obe3macneHa ¢ rnasypa

LLlokonagoBu GUCKBUTY C MBITHEX OT KPpEM

Lokonanoswu GUCKBUTH, TOTOB 3aMpb3€eH CraakuL, OT MarasuHa
LLlokonagoBu GUCKBUTK, OBUKHOBEHW, OT Mara3uHa
Lokonaposu cTbprotuHu, 6enm

LLlokonagoBM CTbProTHW, Nonycnaaku

LLlokonanoBo 3amMpaseHo KUCeno MIsiko

LLlokonagoBo MISKO C HUCKO ChAbpXKaHWe Ha Ma3HWUHK, OT MarasvHa
LLlokonanoBo MIISIKO C HUCKO CbAbpXXaHWe Ha Ma3HUHW, OT Mara3uHa
LLlokonapnoBo MnsKko, OT MarasuHa

68
310
372
168
167
547
575
103
225
823
851
278
482
576
621
624
869
868
933
934
743
739
735
736
768
767
639
640
772
969
676
685
686
719
712
710
705
704
637
657
656
655



LlyHka ¢ meq, nyweHa, crotBeHa

LlyHka, roTBeHa, ekcTpa HemasHa

LyHka, rotBeHa, 0bukHoBeHa

LLlyHka, koHcepBupaHa

LlyHka, neyeHo napye, HEMasHO U Ma3HO MECO
LlyHka, npsicHa, roTBeHa, HemMasHa 1 Ma3Ha
LyHka, nyweHa, HemasHa 1 MasHa

A6bnky, 3agyLLeHn CbC 3axap

A6brku, NnpecHn, 6eneqn

A6bnkW, NpecHu, ¢ kopaTta

A6BNKK, CyLeHn

AGbnKoB oueT

A6bnKoB cok B ByTUNKa, Unu B KyTuiika
AGBLNKOB COK, KOHLEHTPAT, 3aMpa3eH, HepapeneH
A6BNKOB COK, KOHLEHTPAT, 3aMpa3eH, paspeaeH
A6bnkoa nanaynHka / S6bLNKOB Naw

Aroau, 3ampaseHu, NoAcnaAeHW, pasMmpaseHn
Aroau, npecHu, ronemu

Aroau, NpecHu, cpeHn no pasmep

Aropos cnagonen

Anku B Wokonag

Apkv Makagamus, Cyxu nevyeHu, 0ComneHn
SpKn, cMeceHu, NeYeHn B Macro, OCoNeHn
S0K1, CMECEHU, CyLLEeHW, NeYeHU, OCONEHN
Annvea, napeHa muaa

SANUBIM KECTEHU, NEYEHN C YepynKuTe
SANVBK, KOHCEPBUPAHU KECTEHU

Aiua, XbNTHK, CypoBn

Anua, uenu n cyposu

Aiua, uenu, NbpxeHn

Anua, snveH 6enTbk, Cyposu

Anue rodka (naHgenky), obuKHoBEHa, BapeHa
Anue todka (NaHaenku), cnaHak lodka, BapeHun
AveH xna6

Anuen makapoxu ,Andpeno”, cyxa cmec

AmMc (MekcukaHckn cnagbk kapTod), cypos

486
485
484
462
465
463
464
328
326
325
327
949
973
974
975

66
398
396
397
293
706
564
732
703
516
556
323
591
589
573
590
144
145

818
952



NPOOYKUINMHUNA KOO

ABpuKoCcH KOHCEPBOBAHI, MOMOBUHKW, B FyCTOMY CUpOTi
ABpUKOCH KOHCEPBOBAHI, MOMOBUHKM, Y BIIACHOMY COKY
ABpukocu cBixi

ABpukocu cyLueHi

ABokapo, cBixe, 6e3 LUKipy Ta KICTOUKM

ABCTpanifcbkuii N0COCb, 3 anenbCUHOM, 3aneyeHnin abo cMaxeHui

A3iaTCbKi rpyLui cBixXi

AHaHac KOHCepBOBaHMI;I, LUIMATOYKM / MSIKOTb Y BfTaCHOMY COKYy

AHaHac KOHCEPBOBAHMWIA, LUMATOYKM, B FYyCTOMY CUPOMY
AHaHac KOHCEepBOBaHWIA, LUMATOYKK, Y BIIACHOMY COKY
AHaHac CBiXUI, Hapi3aHwii kyGukamm

AHaHac, KOHCEPBOBAHMWI, LUMATOYKN / MAKOTb, B TYCTOMY CMpOni

AHaHacoBui cik, 6e3 LyKpy, KOHCEpBOBaHUI
AHrninicbkuii MadiH, 6e3 fobaBok

AnenbcuH, CBiXUIA, 6e3 LWKIPKK Ta KICTOHOK
AnenbcuHoBMIA NUMOHaA,

AnenbCUHOBWI CiK, BCi COPTK, CBIXKNIA
AnenbC1HOBUI Cik, KOHCEPBOBaHUI, 6e3 Lykpy
AnenbCUHOBUI Cik, Hepo36aBneHwit
AnenbCcrHOBUI Cik, po36aBneHnin

Apaxic o6cmaxeHuin B onii

Apaxic obcmaxeHuin B onii, 3 cinnto

Apaxic y wokonagi

Apaxic, 0bcMaxeHunin B Cyxomy BUrNAAI

Apaxic, obcmaxeHwii B cyxomy Burnsai, 6es coni
Apaxic, obcMaxKeHuWiA B CyxoMy BUMsAA, 3 cinnio
ApaxicoBe Macno 3 H13bKUM BMICTOM XWpPY, OAHOPIAHE
ApaxicoBe mMacno, 3BuyaiiHe, ofHopigHe
ApaxicoBe mMacno, 3BuyaiHe, LUMaToK

APTULLIOK, NPUrOTOBaHWI, CyLLEHWI

BaknaxaH, npurotoBaHwii, BUCYLLIEHWIA

Bawmis, 3amopoxeHa, npurotoBaHa, BUCYyLLEHA
Bawmis, cupa, npurotoBaHa, BuCYyLIEHA

BanaHu cBixi

BanaHoBwi xNi6, peuenT, MmaprapuH

BaHka apaxicoBoro macna «Reese’s» (Hershey)
BapaHwHa, BiabvBHi, NpUroToBaHi, HeX1pHa
BapaHuHa, BiiGVBHI, NPUroToBaHi, HEXWPHAa Ta XUpHa
BapaHuHa, rominka, HexupHa, cMaxeHa
BapaHuHa, koperika Ha rpuni, HeXxupHa

333
334
332
335
337
522
336
384
383
385
381
382
386

42
370
967
985
986
988
989
566
569
706
565
568
567
572
570
571
160
223
249
248
338

696
422
421
500
424



BapaHuHa, kopeiika, cMaxeHa, HeXVpHa Ta XupHa
BapaHnHa, OKOpoK, CMaxeHa, HeX1pHa Ta XupHa
BapaHuHa, pebepus, HexmnpHa, NpurotToBaHa, cCMaxeHa
BapaHuHa, dapLu, npurotoBaHa, Ha rpuni

Batat, npurotoBaHui, CMaxeHui, cylueHunii abo 3aneveHui
Batorumk «Milky way» (M&M Mars)

BaTtoHumk «Snickers»

BaToHumnk go cHigaHKy, NnacTiBLi, dpyKTOBa HauMHKa, 6e3 xupy
BaToH4mK 3 iHXMpom, Neynso

BaToHumk 3 Miocni, M'SkWiA, 3 poa3UHKaMn

BaToHumk 3 Miocni, M'AKWIA, 3 LLIOKONAAHOK KPUXTOK
BaTtoHuuk 3 miocni, TBepamii, 6e3 nobaBok

BaToHumk, pyKTK Ta Cik, 3aMOpPOXKEHUI

Binuin xni6

Binwid xni6, M'sika ckopuHka

Binui xni6, ceitTnuit

BnakutHuit cup

Bonrapcbkuii nepeLb, 3eneHnin abo YepBOHWIA, MPUrOTOBAHUI, BUCYLLEHWI
Bonrapcbkuii nepelb, 3eneHuini abo YEPBOHWIA, CBIXWIA
BopoluHo Ans BunikaHHs xni6a

BopoLuHo ans 3p06u

BopoluHo niweHnyHe, LinbHO3epHOBE

BOCTOHCHKMIA NUpIr 3 KpeMOM

BpayHLuBeiircbka koBbaca (koBbaca 3 neyiHku, CBUHWHA)
Bpi, cup

Bpokoni B cvpHOMYy COyCi, 3aMopoXeHa

Bpokoni 3amopoxeHa, BucyLleHa

Bpokoni, cBiXa, NnpurotoBaHa, BUCyLLEHa

Bpokoni, cupa, napocTku

Bpykea, npurotoBaHa, BuCyLLEHa

Bpioccenbcbka kamnycTa, 3aMOpoXeHa, NpurotoBaxa, BUCYLLEHa
Bptoccenbcbka kanycTa, cBixa, NpurotoBaHa, BUCYLIEHa
Bynryp, npurotoBaHuin

Bynouka 3 kapamensio, LOKoNaznom

BynbioH snoBuYmniA, AOMaLLHi

BynbioH ANoBUYWiA, 3ryLLeHnid, NpUroToB. Ha BOAi

BypuTo, kBacons i M'sico, dacT-dya

Bypwuto, kBacons i cup, act-ya

Bypsik koHCepBOBaHuiA, 6e3 pignHu

Bypsik, 3eneHb, nucTa i ctebna, NpUroToBaHuii, BUCYLLIEHUIA
Bypsik, uinuin abo HapisaHuii, NPUroTOBaHWiA, BUCYLLEHNIA
ByTep6pos 3 LWMHKOK | CMPOM, 3aMOPOXKEHWIA

423
425
493
417
324
695
697
29
713
32
31
30
774
22
23
24
597
266
264
45
47
267
669
481
148
187
186
185
183
291
188
189
34
699
908
882
842
841
1799
181
177
825



B’aneHa sanoBuynHa, KonyeHa 483
BaHinbHe BadenbHe NeyYnBo, 3 HU3LKUM BMICTOM XUPY 724
BaHinbHuUi ekcTpakT 948
BapeHa koBbaca, iHanyka 478
BapeHa koBb6aca, sinosmumHa 476
BapeHa koB6aca, AnoBuymMHa Ta CBUHWHA 477
Bachni, 6€3 HaUMHKM, 3 HU3bKUM BMICTOM XUPY 85
Badbni, 6€3 HaunHK1, 3aMOPOXKeEHi, CMaXxeHi 84
Bachni, 6e3 HauunHku, peuent 83
Bachns xuTHS, uinbHo3epHoBa, 6e3 npunpas 729
BereTapiaHcbka koTneTa ans 6yprepis, 3amopoxeHa «Morningstar farms» 830
BepLukun Ans 36vBaHHs, He 36uTi 627
BepLuku Ans 36uBaHHs!, He 36MTi, 3 HU3bKUM BMICTOM XUPY 628
BepLuku, B aep0o30s1bHiil ynakoBLi 635
BepLuku, kaBa 626
BepLuku, NOpoLLKOBI 633
BepLuku, NOpOLLKOBI 3 LjifIbHOro Momnoka 634
BepLuku, cymiLl Momnoka i BepLUKiB 625
BepLukoBe macno, HeconoHe 783
BeplukoBe macno, cosoHe 782
BepLukoBUin NPOAYKT, 36UTWIA TOMIHT, 3aMOPOXEHUN 636
BepLukoBuit cvp, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY 607
BepLukoBuii cup, 3BU4aiHui 606
BepLukoBUi1 CYp, 3HEXMPEHUI 608
BuiHo, 6ine 959
BuHo, poxeBe/cBiTno-poxese 958
BuHo, YyepBOHe 957
BuHorpag, 6e3 KicTO4OK, CBixXWiA 357
BuHorpagHuii Hanin 992
BuHorpagHuii cik, koHCcepBOBaHUI abo PO3NUTUIA Y NASILLKM 982
BuvHorpagHwii cik, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHUI, 3 LIyKPOM, HE po3Bes 983
BuHorpagHuii cik, KOHUEHTPAT, 3aMOPOXKEHUI, 3 LiyKPOM, po3Bes. 984
Buniyka ansa Toctepa, ABOLWApOBE TICTEYKO, 3 rnasyp'io 792
Buniuka anga Toctepa, ABoLapoBe TiCTEYKO, 3 (HPYKTOBOK HAYMHKOKO 793
Buniyka ansa Toctepa, 3 HU3bKUM BMiCTOM XUPY 80
Buniuka ansa Toctepa, 3 (hpyKTOBOK HAYMHKOKO 79
BuiwHeBuin nupir 68
BuwwHs conoaka, ceixa, 6e3 KicTouku 345
BuwHs, kucna, YepBoHa, 6e3 KiCTOYKW, KOHC., y BOAHIN 3anmBLi 344
BiBcsiHe neunBo, 3BuYanHe, Benuke 714
BiBcsiHe neunBo, 3HEXMpeHe 716

BiBcsiHe neunBo, M'sike 715



BiscsiHui xni6

BiBcsiHi BUCIBKM, HENPUrOTOBaHi

BiscsiHi nnactisui, 6e3 406aBOK, LBMAKOTO NPUrOTYBaHHS, 3 BiTaMiH.
BiBcsHi nnacTisLi, 3 KNEHOBUM Ta KOPUHHEBUM LIyKPOM, LUBWAKOTO NPUrOTYBaHHS
BiBcsiHi nnacTisui, 3 A6nykamu Ta kopuueto, WBUAKOTO NPUroTyBaHHS
BiBcsiHi nnacTiBLi, 3BMYaiiHi, LIBMAKOrO NpMroTyBaHHs, 6e3 nobaBok
Byrop, npurotoBaHuii, Cyxe CMaxeHHst

BycrepLumpcbkuin coyc

[a3oBaHa BoAa 3 COKOM BUHOrpagy

[ambyprep, oavHapHUIA, BENMKWIA, canaT, NoMiaop, ManoHes, dact-ya
[ambyprep, OAMHAPHWIA, 3BUYAHWIA, canaT, NoMifop, ManoHes, dacT-dyn
[ambyprep, NoABiiHUIA, BENWUKUIA, canat, NoMmigop, MaioHes, dacT-dya
ambyprep, NoABiiHUIA, 3BUYaHUIA, canaT, Nnomigop, MaiioHes, dacT-dya
["apby3 koHcepBOBaHWA

[ap6y3, npuroToBaHwii, nope

"apby30Be HaCiHHS, CMaxeHe, 3 Cinnto

ap6y30BuiA Nupir

'BO3aMKa, KOHCEPBOBaHa

lpunus, npurotoBaHa, oBTa

[nasyp, BaHinbHa, rotoBa [0 BXUBAHHS

masyp, WokonajHa, roToBa A0 BXMBaHHS

[orone-morosnb

lopixu Makagamisi, 06CMaxeHi B CyXOMy BUTMsiZi, COMNOHi

["opixv nekaH, NONOBUHKK

lopixu, Gpa3unnbCbki, OUnLLEHi

opixu, kew'to, coneni, o6cmaxeHi B onii

[opixu, Murgans, oYuLLeHi

[opox «YopHe oko», KOHCEepBOBaHMM

['opox 3eneHui, 3aMOPOXEHNI, MPUrOTOBAHWIA, BUCYLLEHWIA

['opox 3eneHuni, KOHCePBOBaHWIA, BUCYLLEHWI

['opox LyKpOBUMiA, 3aMOPOXEHUI, MPUTOTOBAHWIA, BUCYLLIEHWIA

[OpOX LyKpOBWIA, CBIXKWIA, NPUrOTOBAHUI, BUCYLLEHUA

['opox, BUCYLLEHWUIA, MPUrOTOBaHWIA

[ocTpui coyc

['paHart, cBixun

penindpyT KOHCEpBOBaHWI, B CUponi

IpevindpyT cBixuit 63 Lukipku, 6inun

MpenndpyT cBixkuin 6e3 LLKipKK, poxeBuii abo YepBOHUI
'peindpyTOBWMIA Cik, KOHCEPBOBaHUI, €3 LyKpy

[pevindpyTOBWUIA CiK, KOHCEPBOBAHUI, 3 LIYKPOM

'peiindpyTOBWIA CiK, KOHLIEHTPAT, 3aMOPOXEHUN, 3 LIyKPOM, HE po3baBn.
MpenndpyToBUIA CiK, KOHLIEHTPAT, 3aMOPOXEHUIA, 3 LIyKPOM, po36aBii.

14

59

94

96

95

97
507
920
963
860
858
859
857
289
288
577

72
268
942
773
772
658
564
574
552
555
539
548
259
258
257
256
544
915
790
356
355
354
978
979
980
981



penncpyToBUIA Cik, poXeBUIA a6o Ginumn, CBiXMIA
'pevbki ropixv noapibHeHi

peyaHe 6opOLLHO, LiNbHO3epHOBA

'pnbun KoHCEpBOBaHi, BUCYLLEHI

16y NpuroToBaHi, BACYLLEHI

punbw wiitake, BUCYLLEHI

punbw wiitake, NpuroToBaHi

pnbu, cBixi

pnbHa nignuBeka, B KOHCEPBAX

'piHkM 3 npunpaBamu

'pyLui kO KOHCEPBOBAHI, Y BMACHOMY COKY

'pyLi KOHCepBOBaHi, B rycTomMy cuponi

pyLwi, cBixi

['yakamone

l'ycka, M’'AiCo Ta LuKipa, cMaxeHa

l'ycka, nawTeT dya rpa (nawTeT 3 ryCcsyoi NeviHku)
l'ycka, Tonbko M'co, cMaxeHa

[NepyHu kapTonnsHi, pacT-dya

xemu

[XuH, pom, WyTepw, Tekina, ropinka, Bicki (80 rpapycis)
[OuHs, MegoBa poca, LUMaToYKM 6e3 LLKIpKK

[nHA, MyckaTHa AWHS, LUMATOYKKN Be3 LKIpku

[pi6Ho HapisaHa, 3apyM'siHeHa kapTonnsi, JOMaLLHs
[pi6Ho HapisaHa, 3apyM'siHeHa kapTonns, 3aMopoXeHa
[pixoxi, cyxi, akTUBHI

EHpiBiit KydepsiBUI, eckapion CBiXXWIA

YKenaTtuH, NopoLUIoK Ans NpUroTyBaHHS AecepTy i BOAA, 3 HU3bKMM BMICTOM XUpPY
XenaTuH, NOpoLIOK ANs NPUroTyBaHHs AecepTy | Boaa, 3BUYanHMI
HKuTHin xni6

XuTHii xni6, caitnui

HKWTHBO-NLLEHNYHWI X6

XypaBnuHa BrcyLLEHa, 3 LyKPOM

3aneveHa kapTonns 3 cupom, dacT-dya

3anpaeka «Thousand Island», 3 HU3bKIM BMICTOM XMpy
3anpaska «Thousand Island», 3BuyaiHa

3anpaska «Lle3ap», 6e3 xupy

3anpaska «Lle3ap», 3BnyanHa

3anpaBka [ns paHya, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY
3anpaBka Ansa paHya, 3Bu4anHa

3anpaBka [ns paHya, 3HeXupeHa

3anpaska ans canatie «Thousand Island», 3HexupeHa
3anpaBka [ns canartiB, paHy, 3HexupeHa

976
588

46
244
243
246
245
242
923

41
380
379
378
944
449
451
450
839
780
955
368



3anpaBka Ans canaty 3 kanyctu

3anpaska ans canaty Tuny maio «Miracle whip», 3BuyaiiHa
Banpaeka Ans canaty Tuny maio «Miracle whip», ceitna
3anpaBka iTaniiiceka, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY

Banpaeka iTaniiicbka, 3BU4aiiHa

3anpaBka no-pociicbkn, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY

3anpaBka no-pocincbki, 3BMYanHa

36uTa p1coBa kalua

3BUYaiHUI Kpekep, Kpyrnuid abo ApibHi LUMaTKK

3p06Ha 6ynouka, kopuus 3 poganHkamu, habpryHa

3pn06Ha 6ynouka, KopuLsi, OXONoXKeHe TiCTO, 3aneyeHa 3 rnasyp’o
3eneHa KBaconsi(CTpyykm), 3aMOpoXeHa, NpUroToBaHa, BUCYyLLIEHa
3eneHa kBacons(cTpyyku), KOHCepBoBaHa, 6e3 pianHu
3eneHa kBacons(cTpyyku), cupa, KoHcepBoBaHa, 6e3 pianHn
3eneHa unbyns, caixa

3eneHb pinu, 3amMopoXeHa, NPUrotToBaHa, BUCyLIEHa
3eneHb pinu, CBiXa, NPUroToBaHa, BUCyLLEHa

3edip, opibHMIA

3edip, 3BMYaNHWIA

3nakoBuit 6GaToHuunk «Nutri Grainy, dpykToBuit

3yb6aTka, B NaHipoBLj, CMaxeHa

I?10rypT, 6e3 06aBOK, 3 HN3LKM BMICTOM XUpY

VorypT, 6e3 no6aBok, 3snyaiiHmii

VorypT, 6e3 06aBOK, 3HEXMPEHUiA

VorypT, BaHinbHWit a60 NUMOHHNI, 3 HU3LKIM BMICTOM WPy
IhorypT, M'SIKUI, BaHINbHWIA

l7lorypT, M’SIKWIA, LLIOKONaaHWUM

VorypT, dpyKTOBII CMaK, 3 HU3bKUM BMICTOM XMpY

VorypT, hpyKTOBUIN CMaK, 3HEXMPEHMIA

IMGMPHWIA enb

IHanuka, 6ine m’'Aco, Hapiska

IHanyKa, rpyaka, M'sico Ta Lwkipa, cMaxeHa

IHOWYKa, KOTNETW B NaHipoBLi abo B KNsipi, CMaxeHi

IHOWYKa, cBiTNEe M’ico, M'ICO Ta LUKipa, CMaxeHa

|HaMYKa, CBITNE M'ACO, TiNMbKN M’'ICO, CMa)eHa

IHanyYKa, CBiTNe Ta TeMHe M’ACo, HapisaHe kybukamu, npunpasneHe
IHOnyka, cybnpoaykTu, TylwKoBaHa

IHaMYKa, TeMHe M'SICO , M'SICO Ta LUKipa, CMaxeHa

IHgnyka, dapLu, NnpurotToBaHmii

IHAiNCbKMA cMaxkeHuin xNi6 (HaaH)

[HXMp CyLLeHwniA

IHXMp, CBIXUI

803
550
553

806
815
814
131
731

75

76
173
175
171
207
319
318
691
692

33
499
663
666
665
667
638
637
662
664
962
496
452
459
457
458
456
454
453
455

"
351
265



ITanirceka 3anpaBka Ans canaris, 3HeXupeHa
ITanifcbke MOPO3KBO, MPUrOTOBaHe B pecTopaHe
ITanincekuin xni6

Kabauok, 3aneyenwit

KaBa, ecnpeco

KaBa, 3aBapHa

Kasosuit TopT

KaByH, CBiXWiA, LUMaTOUYKaMmn

Kakao nnactiBui «Krispies»

Kakao nopoLuok, 6e3 Lykpy

Kambana, sane4yeHa abo cmaxeHa

Kanycra «Hana»

Kanycrta nucrtoBa, cBixa, npurotoBaHa, BUCyLIeHa
Kanycra caBoicbka, cupa, HalaTkoBaHa

Kanycra cBixa, HalaTkoBaHa

Kanycra cBixa, npurotoBaHa, BUCyLLUEHA

Kanycrta YepBoHa, cvpa, HalaTkoBaHa

Kanycra, nak-4oi abo 60k-4oit

Kanycra, npurotoBaHa

Kapambona / crapdpyT, cBixXui

Kapamensb, 3BuyanHa

KapTtonns cpi, 3amopoxeHa, posirpita B AyxoBLi
KapTonns dpi, dhact-cpya

KapTtonns, 3aneveHa 3 LLKipKoo

KapTonns, 3aneyeHa i coycom B Cyxapsix, AOMALLHsI, Macrio BEPLUKOBE
KapTtonns, 3aneyeHa nig coycom B Cyxapsix, CyMilll Cyxa, MOTIOKO He36MpaHe, Macrno BEpLUKOBE
KapTonns, 3aneyeHa, Tinbku M'akoTb

KapTtonns, sanedveHa, Tinbku Lwkipka

KapTonns, ouuwieHa nepen BapiHHAM

KapTonns, ouuLieHa nicnsi BapiHHs

KapTonns, niope, BUCYLUEHi nnacTiBLj, LinbHe MOSIOKO, Macro BepLUKOBE, Cifb
KapTonnsHa 3anikaHka, 4OMAaLLHS, MPUroToB. 3 MacrioMm
KapTonnsHa 3anikaHka, cyxa CyMmiLl, NpUroTos. 3 Macnom
KapTonnsHe niope, AOMaLLHE, LinbHe MOIOKO
KapTonnsHe niope, JOMaLLHE, LinbHe MOMNOKO, MaprapuH
KapTtonnsHe ntope, dact-dyn

KapTonnaHui canat, fOMaLLHIN

KapTonnsHi onaaku, gomatuHi

KapTtonnsHi unncy, 6e3 gobasok

KapTtonnsHi Yuncu, 6e3 npunpas, CONoHi

KapTonnsHi yincy, 3 HU3bKUM BMICTOM XWpY

KapTonnsHi unncy, 3HexvipeHi

294
776

12
303
971
970
677
400
111
936
510
193
21
195
190
212
194
192
191
343
698
278
856
271
287
286
272
273
275
274
281
277
276
282
283
863
285
284
218
752
754
755



KapTtonnsHi usncy, cmeTaHa Ta umbyns

Kauka no-nekiHcbku, rpyaka, M’sco Ta Lukipa, 6e3 KicTok, cMaxeHa

Kauka, Tinbku M’sico, cMaxkeHa

Kauka, TyLika, cMaxeHa

Kawa «Cheerios» 3 MejoM Ta ropixamu

Kawa «Clusters» 3 megom Ta ropixamu

Kawa «Golden Grahams»

Kawa «Nature Valley», miocni

Kawwa 3 BuciBkamu

Kawa 3 BuciBkamn «Chex»

Kawa 3 megom Ta ropixamu «Chex»

Kawa 3 abnykom Ta kopuLeto

KalutaHu BoasHi, KOHCepBOBaHi

KalutaHu eBponenchbki, CMaxeHi, YnileHi

Ksacons «Great Northern», BucyLieHa, npurotoBaHa
Keacons «Kidney», 4epBoHa, kKOHCEpBOBaHa
KBacons «Lima», BuCyLIeHa, npuroToBaHa, Benmka
KBacons 3aneyeHa, 3 cocuckamm, KOHCepBOBaHa
KBacons 4yepBoOHa, BUCYLLEHa, MPUroToBaHa
Keacons, 6ina, koHcepBoBaHa

KBacons, 3aneyeHa, 3BnyaiiHa abo BeretapiaHcbka, KOHCEPB.
KBacons, nnsmucTa, BUCYLLeHa, NpUrotoBaHa
KBacons, nnsimmcTa, KoHCepBoBaHa

KBacons, 4opHa, cylueHa, BiaBapeHa

KBalleHa kanycTa, koHCepBoBaHa

Kenposi ropixu, ouuLLeHi

Kekc i3 rnasyp’to

KeTtuyn

Kewr'to, ConeHi, cMaxeHi

Kvcno-conogkuin coyc

KiBi, cBixuit, 6e3 Lwkipu

KiHaa, cBixa

KnemeHTuHn

KneHoswui cupon

KokocoBwii ropix, cvpuii, NOAPIGHEHNI, BUCYLLIEHWI, 3 LlyKPOM
KokocoBwii ropix, cupui, NnoapibHeHwi, He hacoBaHwii
KokocoBuii kpem

KokTewnb 3 CoKy XypaBnuHu

Kona

Kona, gieTnyHa

Konbpabi, npurotoBaHa, BUCyLLeHa

KoHBepTU 3 TOpTUnbi, KyKypya3sHi

753
448
447
446
123
124
122
127

99
107
106
100
323
556
541
549
543
977
542
551
546
545

89
540
292
575
687
930
554
918
358
208
945
770
560
559
182
990
960
961
233

81



KoHBepTH i3 TopTUnbi, 3 6opoLuHa

KoHauTtepcbkuii xup, Ans 6yAb-sKoro 3acTocyBaHHs
KoHcepsw 3 TyHUs, 6e3 KiCTOK, B BOAI, 6ini LuMaToukm
KoHcepBy 3 TyHUs, 6e3 KiCTOK, B BOZI, CBIiTi LUMATOYKN
KoHcepsy 3 TyHUs, 6e3 KiCTOK, B ONil, CBIiTNi LUMaTOYKu

Kopx ans TopTa, BUNEYeHui, 3aMopoXeHuni

Kopx ans TopTa, BUNeYeHui, peuent

Kopx ans TopTa, Kpekep 3 HENpOCiHOro NLeHNYHoro 6opoLuHa
Kopuus

KopuuHesuii Lykop

KopiHb iMBupy, cupwii

KopH-gor, 3aMopoxeHwii

KopoB'sunii ropox, BUCYLLEHUIA, NPUrOTOBAHWI

Kopos'sauunii ropox, 3aMOopoXXeHU, NPUroTOBaHWIA, BUCYLLIEHWIA
KopoB'sunii ropox, Cupwii, NpUroToBaHum, BUCYLLEHUA

Kpab, koponb Ansick1, NpUroToBaHuii

Kpabosuin nupir, snue, unbyns, MaprapuH, CMaXeHui
KpeBeTkun B N naHipoBLi, cMaxeHi, hacT-ya

KpeBeTkun B naHipoBLi, CMaxeHi

KpeBeTkun KoHCepBOBaHi, TBEPAi BUCYLLEHI

Kpekep «Graham», 6e3 no6aBok

Kpekep «Grahamy, nogpi6HeHwi

Kpekep 3 mauu, 6e3 gobaBok

Kpekep conoHun, keagpaTHuii

Kpekepu 3 CUPHOIO HauYMHKO

KpemoBa HauunHKa Ansi LLoKonagHoro neymea

Kpem-cyn rpubHui, 3ryLieHnin, NnpuroToB. Ha BOAi

Kpem-cyn rpubHui, 3ryLLeHuii, NpUroTos. Ha LinbHOMY MoIoLi
Kpem-cyn 3 cenepw, 3ryLleHuin, NpUroToB. Ha LinbHOMY MOIOL
Kpem-cyn Kypsiunii, 3ryLLeHunit, NpuroTos. Ha BOAi

Kpem-cyn Kypsiunii, 3ryLLeHuWii, NPUroTos. Ha LinbHOMY MOMOL
KpeHpeni, 3aButkn

KpeHngeni, nanuuku

Kpin, ceixui

Kpyacanu

Kykypynsa, BepLukoBa, KOHCepBOBaHa

Kykypyasa, samopoxeHa, sapa B kayaHax

Kykypyasa, cBixa, sapa B kKaqyaHax

KykypyZsa, uine sgpo, KoHcepBoBaHa

Kykypyasa, sgpa, cBixi

KykypyassHa kawa «Chex»

KykypyassiHa kpyna, 6ina Ta xoBTa

82
927
536
535
534

64

63

65
935
763
227
824
547
168
167
504
506
870
529
530
726
727

52
730
205
719
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880
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757
756
222
221
216
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88



KykypyaasiHe 6OpOLLHO, XOBTE, Cyxe, 3BUYaiiHe

KykypyassiHe 60poLLHO, XO0BTe, Cyxe, LiNlbHO3epHOBE
KykypyaasiHe 6opoLuHo, Maca

KykypyassaHuii kpoxmarb

KykypyassHuin cupon, CaitTnnn

KykypyassHui xni6, peuent, 2% MOnoko

KyKkypyassiHuin x1i6, cymilu

KykypyaasHi nnacTisui

KykypyagasHi nnacrisui «General Mills», 3epHoBi

KykypynasHi nnacTisui «Kellogg's»

KykypyZagasHi uincy, 6e3 npunpas

Kynbku 3 kakao

Kynbku cyxi 3 Taniokv

Kypka B kncrno-conogkomy coycy, B KOHCepBax

Kypka, 6ine M’'sco, Tinbku M’co, cMaxeHa

Kypka, 6ine m’sico, Tinbku M’sico, cMaxeHa

Kypka, rominka, M’ico Ta Lukipa, cMaxeHa, B 60pOLLHi

Kypka, rominka, M’sico Ta Lkipa, cMaxeHa, B Knsipi

Kypka, rpunb, 6ine mM’'sco, Tinbkn M’'CO, CMaxxeHa

Kypka, rpyaka, Tinbku M’'sico, Ha rpuni

Kypka, rpyaka, Tiflbkv M’'iCO, CMaxxeHa

Kypka, koHcepBw, Tinbkn M'sico, 3 6ynbAOHOM

Kypka, kopiBanifcbka Kypka, TyLLka, CMaxeHa

Kypka, kpunbLs, M’'Sico Ta LuKipa, CMaxeHi, B 60pOLLHi

Kypka, kpunbLs, M'CO Ta LKipa, CMaxeHi, B Knspi

Kypka, oBo4eBWUii Cyn, roToBWIA 10 BXWUBAHHS, LUIMAaTo4YKaMm
Kypka, neviHka, TyLukoBaHa

Kypka, puc, 0BOYEBWIA CyN, rOTOBUIA A0 BXKWUBAHHS, 3 HU3bKUM BMICTOM XMpY, BMICTOM coni
Kypka, cBiTne M’'sico, Tinbkvu M’CO, CMaxkeHa

Kypka, cTerHo, M’'sico Ta LUKipa, cMaxeHa, B 60pOLLHi

Kypka, cTerHo, M’sico Ta Lukipa, CMaxxeHa, B Knsipi

Kypka, TemHe M’sico, Tinbku M'iCO, CMaxeHa

Kypka, TyLka, cMaxeHa

Kypka, TyLuika, cmaxeHa, B 6OpPOLLHi

Kypka, Tywika, cmaxeHa, B Knspi

Kypsiunit GynbIiioH, roTOBWI [0 BXWUBAHHS, 3 HU3bKUM BMICTOM XWPY, 3 HU3bKAM BMICTOM COni
Kypsiumit 6ynbioH, JOMaLLHIN

Kypsiuuii cyn 3 NOKLUIMHOIO, FOTOBMIA A0 BXWBAHHS, 3 HU3bKIIM BMICTOM XXVPY, 3 HU3bKIM BMICTOM COTi
Kypsiumin cyn 3 NOKLIMHO, FOTOBWI 0 BXVBAHHS, LUMaTO4YKaM1
Kypsiumit cyn 3 NOKLIMHOIO, 3rYLLEHUIA, NPUroToB. Ha BOAj
Kypsiumin cyn 3 NOKLIMHO, CyXWiA, NPUrOTOB. Ha BOAI

Kypsidi HareTcu 6e3 KicTok (cMaxeHi B naHipoBLi), 6e3 npunpas, dact-dya
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Kypsiyi cybnpogykt, TyLIKOBaHi

Kyckyc, npurotoBaHuii

Kycouku 6ekoHy

Nasaw

JlasaHbs 3 M'ICOM Ta COycoMm

INasaHbs 3 oBovamu

Nacouwi 3 pucy/ 6aToHuuK «Krispies», kBagpaTHUi
JIumMoHaz, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXKEHWIA, MPUrOTOBAHUI
JIuMoHaa, NopoLLOK, MPUroTOB. Ha BOAi

JIumoHm cBixi, 6e3 LKipkM

JIUMOHHWI nupir 6ese

JIUMOHHWIA cik, KOHCepBOB. abo po3nuUTUI B NNSLLKKM, 6e3 LyKpy
JTIUMOHHMIA CiK, CBIXXMIA

JIMMOHHO-naiimoBa razoBaHa Boaa

JlucTkoBe TiCTO 3aMOpOXeEHe, roTOBE A0 BUMIYKM, CEeYeHe
JluctkoBe TiCTO, BEPLUKOBUIA CUP

TlucTkoBe TicTO, hpyKTH

JncToBa ripunus, NpUroToBaHa, BUCYLLIEHA

JlnctoBa kanycTa, 3aMOpoXeHa, NPUroToBaHa, BUCYLLEeHa
InctoBa kanycTa, cBixa, NpUroToBaHa, BUCYyLLEHA
NucToBsuii canat, nucTa

TluctoBwin canat, WMmaTku, NoapiGHEHNI

Jlncts BUHOrpagHe, KOHCEPBOBaHe

Nikep (53 rpap.)

Jlimcbka kBacons, Ans AiTen, 3aMOpoXeHa, NpUroToBaHa, BUCYLLEHA
TNimcbka KBacons, 3aMopoXeHa, NpUroToBaHa, BUCYLLIEHA
Jlo6cTep, npuroToBaHmii Ha napy

JToKwuHa, Yoy-MenH, B KOHCepBax

JokwmHa, sievHa, 3BuYaiiHa, npurotosaHa

JloKwmHa, sieyHa, 3i Wn1MHaToM, NpuroToBaHa

JlokwmHa, sinoHebka, coba, NpuroToBaHa

Tlococb, B koHCepBax (POXeBWit), TBePAi KOMNOHEHTY i piaunHa (B TOMY YMUCHi KICTKM)
Tococeb, 3aneyeHuii abo cMaxeHwui

TNococb, konyeHumn

TboasiHukn

M&M'’s, 3 apaxicom (M&M Mars)

M&M'’s, sBuyaittuin (M&M Mars)

M’sico «4Yuni KOH kapHe» 3 KBaconeto, KOHCEpBY

M’sico «Yuni koH kapHe», dacT-ya

M’sico kpaba, koHcepBOBaHe

MaiioHes 3HexupeHuit

MaroHes, 3Bn4anHnin

435

40
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15
826
827
758
993
994
359

70
361
360
964
766
678
679
247
232
231
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226
956
170
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514
143
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146
524
523
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851
505
810
808



MarioHes, nerkuii (6e3 xonectepuHy)

MakapoHu, SinoBuYmMHa, 3aMopoxeHi, 3aoposuii BUBIp
MakapoHHi BUpobu, NpuroToBaHi

ManuHa, 3aMoposkeHa, 3 LiyKpoM, PO3MOPOXeHa
ManuHa, cBixa

MaHro, cBixi, 6e3 LUKIpKW | KiCTOuKK

MaHzapvHm, anenbcuHm, B pigkomy cyuponi

MaHHa kaLua, 3Bu4anHa

MaHHa kalua, WBUAKOrO NPUroTyBaHHs!

MapackiHo, KOKTelinbHa BULLIHS, KOHCEPBOBaHa, BUCYLLEHA
MaprapuH, 3su4anHnii (80% xupHocTi)

MaprapwH, cnpes (40%)

MaprapuH, cnpea (60% >xmpHoCTi)

MapuHoBaHi oripku, 3 npunpasamu, CONoAKi
Mapwmenagxku

MapwmenagHi Beameankm

MacnsiHka

Madpinn kykypyassHi habpuyi

MadbiHu, BUCiBKM 3 poasuHkamm

Madbinw, BiBCSIHi, BUCIBKM, habpuyHi

MadbiHu, mikc i3 3epHOBKX

MadpiHu, YopHMLS, MiKC

Madbinu, YopHuus, abpuyHi

Mepg

MeKcukaHCbKUiA pyc, rapHip, Cyxumn

Mwurgans, ropixu

Migii, npurotoBaHi Ha napy

Mikc «Chex»

Mikc ropixiB 3 apaxicom, 06CMaxeHuin B CyXOMy BUTMsAI, CONOHUI
Mikc ropixis 3 apaxicom, o6cMaxeHui Ha onii, CONOoHWA
Mikc oBouiB, 3aMOPOXeEHi, NPUroToBaHi, 6e3 pianHu
Mikc oBouiB, kOHCepBOBaHi, 6e3 pianHK

MiHTai, 3aneyeHunin abo cMaxkeHui

MnuHUi 3aMOPOXeEHi, FOTOBI 1O BXUBAHHS

MnwHui, 3 macnom Ta cuponom, dact-ya

MnuHui, Mikc, 2% MosoKo, Alile Ta Macno

MnuHUi, NOBHWI MiKC

Moroko 3 HU3bKUM BMICTOM Xupy (2%)

Monoko 3ryLeHe, KOHCepBOBaHe, 3HeXUPeHe
Moroko 3ryLueHe, KOHCepBOBaHe, 3HEXUPEHE MOMOKO
Monoko 3ryLeHe, KOHCepBOBaHe, LiinbHE MOIOKO
Moroko 3ryLieHe, conoake, KOHCepBoBaHe

809
819
142
394
393
365
364
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785
789
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270
690
688
649
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779
831
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516
746
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732
322
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520

60
840
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Monoko 3HexupeHe

Monoko Hexwphe (1%)

Monoko uinsHe (3,25%)

MOnoYHMIn KOKTEINb, ryCTUI, BaHiNbHWIA

MOnOYHWIA KOKTenb, ryCcTUi, LLOKONaaHUI

Montocku B naHipoBLi, CMaXeHi

Montocku, kKoHcepBOBaHi, 6e3 pianHK, TBEpai

MopkBa 3amopoxeHa, NpUrotToBaHa, BUCYyLLEHA

MopkBa cBixa

MopkBa cBixa, npurotoBaHa, BUCyLLIEHA

MopkBa, ans giten

MopkBa, koHCepBOBaHa

MopkBSiHUIA CiK, KOHCEPBOBaHWIA

Mopo3suBo 3 dpykTamu, rapsya nomagka, act-gya
Mopo3uBo 3 wepbetom

Mopo3uBo, BaHifnbHe

Mopo3uBo, BaHinbHe, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY

Mopo3uBo, BaHinbHe, M'sike, pixok, dacT-dya

Mopo3uBo, M'sike, BaHinbHe

MoposunBo, nonyHniHe

MoposuBo, LokonagHe

Mopo3uBo, LokonagHe, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY
Mopcbkuii rpebiHelb, NpUroToBaHuii Ha napi

Mopcbkuii rpebiHeLb, NPUroTOBaHWiA, B NaHipOBLi, CMaXeHW
MopcCbKuii OKyHb, NPUrOTOBaHUIN

Myka, Lo cama cxoauTb

Haniit 3 dpyKTOBUM NyHLIEM

HaciHHs KyHxyTy

HaciHHs cenepum

HaciHHs coHsILLHMKa, 0GCMaxeHe B CyxOoMy BUrMSZI, 3 Cinmno
HatypanbHi nnacTisui 100%, oBec, Meq Ta poa3uHKu
HatypanbHi nnacTisui 100%, oBeC, MeA Ta POA3UHKM, 3 HU3bKM BMICTOM XUpY
HaunHka ans BULLHEBOro nupora, KOHCEpBOBaHa

HauuHka Ans YopHU4HOro nupora, KoHcepBOBaHa

Haunnka gns s6nyyHoro nupora

HekTapuhu, cBixi

HyT, BUCYLLEHWNIA, NPUroTOBaHMiA

HyT, KoHCepBoBaHUi

HyTenna, cnpep 3 nicoBumM ropixom

OBoueBMiA BereTapiaHCbKUI Cyn, 3ryLLEHWiA, NPUroTOB. Ha BOAi
OBoYeBMiA CiK, KOKTENb, KOHCEPBOBaHWIA

OBoYeBMiA CyN 3 SNOBUYMHO, FOTOBWIA ANS nofadi, LWMaTovkamm

648
647
645
660
659
501
502
200
197
199
198
172
196
854
644
641
642
853
643
293
639
640
528
527
517

49
991
579
931
586
128
129
346
972
987
369
557
558
943
892
320
895



OBOYEBWIA CyN 3 ANOBUYUHOI, 3ryLLEHWIA, MPUTrOTOB. Ha BOAI 891
OBoYeBWiA CyN, FOTOBWIA IO BXVUBAHHS, HEXVUPHWUIA, 3 HU3bKUM BMICTOM COi 902
Oripok, HeouuLLeHWI 220
Oripok, ounLLEeHWiA 219
OKyHb, MOPCbKMIA, MPUroTOBaHUI, cyxe 06CMaxyBaHHS! 498
OKyHb, NPiICHOBOAHWIA, NPUrOTOBaHWIA, Cyxe 0BCMaxyBaHHS 497
OneHuHa, BUpi3Kka, NPUroToBaHa, CMaXeHa, HexupHa 475
OneHuHa, Kopeiika, NpUroToBaHa, CMaxeHa, HeXxupHa 474
OnuBku, 3eneHi, MapuHoBaHi 371
OnumBKK, YOpHI, KOHCEPBOBAHI, CMini 372
Owmnert, 6e3 npunpas 596
Ocenepgelb, MapMHOBaHUN 513
OcHoBHi 4 3nakn 102
OueT AMCTUNLOBAHUI 950
Ouer, cugp 949
MaroHn 6ambyka koHCepBOBaHiI, CyLLEHi 164
Manuykmn 3 cupy mouapena 829
MNanTyc, 3aneyeHunit abo cmaxeHuin 512
ManbmoBi sapa, KOHCepBOBaHi 229
MaHipyBanbHi cyxapi, cylueHi, TepTi, 6e3 gobaBok 26
ManipyBanbHi cyxapi, CyLueHi, TepTi, 3 npunpasamu 27
Manas, cixa 373
MapocTku KBaconi NPUroToBaHi, CyLUeHi 166
MapocTku kBaconi, cupi 165
MapocTku niouepHu, cupi 159
MacTa, cBixo oxonomkeHa, 6e3 npunpas, NpUroToBaHa 147
MacTepHak, NPUroToOBaHWI, BUCYLLIEHWIA 255
Mactpami, 3 A10BUYMHM, KonYeHa 489
Matoka, cupon 771
[NenepoHi, CBMHUHA, SNOBUYMHA 490
Mepeub xananeHbno, KOHCEPBOBaHUN 263
Mepeub 4uni, meneHun 932
Mepeub ynni, XA, 3eneHnin abo YepBOHUN 261
Mepeub, 6aHaHOBWIA, CBIXWIA 260
Mepcvikn KoHCepBOBaHiI, B ryCTOMY cyponi 375
[epcuku KOHCEpPBOBAHI, Y BMACHOMY COKY 376
Mepcuku, cBixi 374
Mepcuku, cyeHi 377
Mepcvikouii nnpir 781
MeTpywika, caixa 254
MeuunBo BepLukoBe, habpuyHe 709

[NeynBo 3 apaxicoBuM macnom, peuent 3 MaprapuHomM 718



MeunBo 3 apaxicoBuM Macnom, pabpuyHe

MeurBo 3 LWOKONAAHOI KPUXTOI0, pabpuyHe, 3 HU3bKM BMICTOM XUpY
MeunBo 3 WoKONaAHOW KpKXTOI, habpuyHe, 3BUYaiiHE
[MeunBo, 3amopo3XeHe TiCTo, 3aneyeHe, 3BuyaiHe

MeunBo, npocTe abo Ha MacnsHLj, peuent, 2% MOMOKO
MuBo, 3BMYaliHe

MuBo, cBiTne

Mupir 3 6aHaHOBVM KPEMOM, MPUTOTOB. 3a PeLenToM

[Mupir 3 ropixamm nekaH

Mupir 3 KypKoto, 3aMOPOXKEHMIA

IMianuBa 3 kypku, KOHCEPBU

MNianvea 3 ANOBUYMHK, KOHCEPBOBaHA

MianuBka 3 iHOWMYKOIO, B KOHCEPBAX

MigcmaxxeHa BiBcsiHa kawa «Quaker», 3 Megom Ta ropixamu
Mikwa, 3aneyeHa abo cMa)xkeHa

[MicouHe neunBo, habpuyxe, 6e3 nobaBok

lMiua nenepoHi, 3aMopoxeHa, NPMroToBaHa

Miya, m'acHa 1 oBoYeBa, 3aMOpPOXKEeHa, NPUroToBaHa

Miua, nenepori, hactdyn

Miua, cupHa, dact-dya

MnaHTaH, 6e3 LWKipku, CBXKUIA

MnaHTaHu, NpuroToBaHi

Mnacrisui «Apple jacks»

MnacriBui «Cheerios»

Mnacrisui «Crispix»

Mnacrisui «Frosted Mini Wheats», 3BuyaitHa abo HeBenvka nopuis
MnacrTiBui «Frosted»

MnacrTiBui «Kix»

MnacrTiBui «Lifex

MnacrTiBui «Product 19»

Mnacriui «Special K»

Mnacrisui 3 6inoro 6opolHa

Mnacrisui 3 BUCiBKamu, 3 poasvHkamu «General Mills», «Total»
Mnactisui 3 BuciBkamu, 3 poasuHkamu «Kellogg's»
Mnacrisui 3 kopuueto «Life»

nacTisLi 3 poA3nHKamu, ropixamu i BUCIiBKamu

Mnacrisui 3 cyweHoto umbyneto

Mnacrtisui i3 3epHoBux 3 BuciBkamu «Complete Wheat Bran»
MnacTiBuj kinbus «Frooty»

MnuTka Wokonagy, ekctpa YopHa, conoaka («Hersheyy»)
MnuTka Wwokonagy, monoyHa, 6e3 nobaBok

MnuTka Wokonagy, MonoyHa, 3 apaxicom, <Mr. Goodbar»

7
711
710

953
954

87

7
822
922
921
924
139
511
720
786
788
866
865
387
966
101
104
17
120
119
125
126
130
138
141
133
134
110
135
252
113
118
708
700
702



MnuTka LWokonaay, MoroyHa, 3 MUraanem

MoapibHeHa NweHnYHa kpyna

MonyHWUs 3aMOPOXEHa, 3 LIiyKPOM, PO3MOPOXeHa

MonyHnus, cBixa, KpynHa

MonyHwus, cBixa, cepeaHs

Momigop Ans nactu, KOHCEPBOBaHWIA

Momigop, kKOHCepBOBaHUM

Momizop, NpUroToBaHui, KOHCEPBOBAHWIA

Momigop, ceixuit

Momipop, yepi

Momigop, wmartoykamu, 6e3 nobasok

MoH4YmK, rmasypoBaHuii

[MoHYMK, KEKC

MonkopH B onii, CONoHwiA

onKopH NOBITPSAHWIA, HECONOHUI

MonkopH, 3i cMakom cupy

MonkopH, kapamenb, apaxic

MyauHr, BaHinNbHWIA, rOTOBUN A0 BXUBAHHS, 3BUYaNHUIA

MyauHr, BaHinNbHWIA, FOTOBUIA IO BXXUBAHHS, 3HEXUPEHUI

MyanHr, BaHINbHWIA, Cyxa CyMmill 3 2% MOMOKOM, 3BUYAHUIA, MPUroTOBaHUN
MyauHr, BaHinbHUIA, cyxa CyMill 3 2% MOMOKOM, LLBUAKOMO NMPUroTyBaHHS
MyauHr, pycoBUi, rOTOBWIA 10 BXXMBAHHS, 3BUYANHWIA

MyauHr, Tanioka, roToBWiA 4O BXWBAHHS, 3BU4aNHNN

MyauHr, Tanioka, roToBUI 40 BXUBAHHS, 3HEXUPEHWI

MyauHr, WokonagHuiA, roToBWA 40 BXVBAHHS, 3BU4aNHNN

MyaunHr, WokonagHWit, roToBUIM A0 BXUBAHHS, 3HEXUPEHWI

MyauHr, WwokonagHuia, cyxa cymiwl 3 2% MOMOKOM, LUBUAKOTO NPUrOTyBaHHS
MyAwnHr, WokonagHui, cyxa cymill, 3 2% MOMOKOM, 3BKUYaiiHa, NpurotToBaHa
MweHnyHa kawa «Chex»

MweHn4yHe GopoLHo, yHiBEpcanbHe

MweHnYHuiA xnid, 6inun

[MweHnYHI NnacTiBui nerki

lMiope 3 KypaBnvHK, 3 LlyKPOM, KOHCEPBOBaHE

Pasioni, B TOMaTHO-MSICHOMY COYCi, B KOHCEPBaX

PeBiHb, 3amMOpOXeHUi, NpuroToBaHui 6e3 Lykpy

PeBiHb, 3aMOpOXeHUI, NPUrOTOBAHWI 3 LIYKPOM

Penucka, cvpa

Pu6a 3 aH4oycamu, kKoHcepBM B onii

Puba-meuy, 3aneyera abo cmaxeHa

Pu6He ¢ine B knsipi abo B NaHipoBLi, cMaxeHe

Pu6Hwit 6ynbiioH, AOMAaLLHIA

Pu6Hi nanunyku Ta nopuii, B NaHipoBLi, 3aMOPOXeHi, NonepeaHbo Po3irpiTi

701
137
398
396
397
314
31
316
309
310
312
681
680
749
748
751
750
742
745
738
737
740
741
744
739
743
735
736
109

50

21
132
348
820
797
395
290

20
531
508
910
509



Puc 6inui, noBrwi, cupuii

Puc 6inui, [OBrWiA, LUBUAKOTO NPUrOTYBaHHS

Puc, 6inuii, noBrui, NpurotToBaHui

Pwc, ovkui, npurotoBaHwmii

Puc, kopuyHEBWIA, AOBIWIA, NPUrOTOBaHWIA

Puc, nokwwuHa, npurotoBaHa

Puc, WBMaKoro NpuroTyBaHHs, NpMroToBaHuWi

Puc, LBMAKOro NpuroTyBaHHs, Cupun

Pucosa kawa «Chex»

Pucosuin nupir, kopuyHeBmin puc, 6e3 npunpas

Pucosi MNnacTiBui «Krispies»

Pixok, mopo3nso

Pina, npurotoBaHa, HapiszaHa Kybvkamu

PinakoBa onis

Poranuk, 6e3 HaunHkn

Poranuku, kopuus-poasvHku

Poranuku, siue

PopsaunHky 6e3 kicTo4ok

PoasuHky B Lokonagi

Posnywysay, cynbaT antominito HaTpito

Ponu, rambyprep, xoT-gor

Ponu, 3akycka

Cab ceHaBiy, M'sicHe acopTi

Cab ceHABiy, onisi Ta oueT, cup, cansmMi, LWMHKa, oBoui, dhacT-dya
Cab ceHABiy, canart 3 TyHUs, MaiioHe3, MucTa canaty, dacT-dyz
Cab ceHABiY, CMaxeHa ANoBUYMHA, MaiioHe3, oBovi, hacT-dya
Canar 3 TyHU#l, CBITNMiA TyHeLb B Onii, MapuHaz, 3anpaska Ans canaty 3 MaloHe3om
Canar i3 kanycTu, AOMalLLHii

Canar i3 kanyctu, dacT-yn

Canar kayaHHuit «Aincbepry, nucTs

Canar kavaHHuii «Ainicbepr», nogpibHeHun

Canat poMeH, BHYTpILLHE NNUCTS

Canat pomeH, nogpibHeHni

Canar, kypka, 6e3 3anpasku, dact-ya

Canar, cBixui

Cano

Cansami, AnoBnyMHa Ta CBUHMHA, BapeHa

CansMi, SnoBnYMHa Ta CBUHMHA, KOMYeHa

Cappenbka, CBUHMHA, NPUroTOBaHa

Cappernbka, AnoBUYMHa Ta CBMHUHA, KonveHa

CapaviHu, aTnaHTWYHi, KOHCepPBK B Macni, TBEPAi KOMMOHEHTM (B TOMY YMCi KICTKM)
CBWHMHa Ta KBacors B TOMaTHOMY COYCi, KOHCEpBM

152
154
153
157
151
150
156
155
108
158
136
184
317
791

392
707
926

74

73
928
871
873
872
537
210
852
236
237
240
241
867
235
784
491
492
480
479
526
832



CBWHWHa, BEKOH, B'sineHa, NpurotoBaHa

CBUHWHa, GekoH, kaHafckka, B'AneHa, NpurotoBaHa
CBWHMHa, koBBaca BapeHa, koTneTa

CsWuHWHa, koBbaca BapeHa, cocucka

CBWHMHa, NeveHs 3 pebepeLb, HeXupHa i XupHa
CBWuHWHa, pebepus, CBUHSAYI pebepLs, HEXWPHI i XXVUPHI, NPUroTOBaHi, TYLUKOBaHI
CBWHUHa, pebepus, WMWK, HEXUPHA i XUpHa, NpUroToBaHa
CBWUHSAYa BUpi3Kka, CMaxeHa, HeXxvpHa

CauHsiua BinbuBHa, NpUrotoBaHa, CMaxeHa

Cenepa cBixa

Cenepa, npurotoBaHa

CeHaBiy 3 kypsiumM dhine (cmaxeHe B naHiposLi), 6e3 npunpas, dacT-dya
CeHpBiy 3 puboto (CMaxeHa B NaHipoBLi), coyc TapTap, cup, dacT-dya
CeHpBiy Ha cHigaHok, sinue Ta koBbaca, dacT-dbya

Cup «Kocuuka»

Cup «lpoBonoHe»

Cup amepuKaHCbKWI, NacTepr3oBaHni, 3BU4aNHNIA

Cup amepuKaHCbKWIA, NacTepU30BaHUiA, 3HEXUPEHWIA

Cup rayga

Cup kamambep

Cup KMCIIOMOMOYHUIA, BEPLUKK 3 pyKTamu

CVp KUCNIOMONOYHUI, 3HEXMPeHNii (1%)

CVp KCMIOMOMOYHUI, 3HEXMPEHNI (2%)

CUp KMCIIOMOSOYHWIA, HEXMPHUI

Cup MaHronbga, WBeilapCbkui, CBiXMIA

Cup MoHTepei

Cup Mouapena, 3 LinbHOro Monoka

Cup MioHCTEp

Cup HeBLIaTeNb

Cup napmesaH

Cvp npoBonoxe

Cwp puKoTa, 3 LinbHOro Morioka

Cvip puKoTa, 3 YaCTKOBO 3HEXMPEHOrO MOoroKa

Cup pomaHo

Cup ceta

Cwvp yennep

Cup Yeaep, HEXVPHWIA

CWp, KNCNOMOMOYHWIA, KPYMHO3EPHUCTUI Ta APIGHO3EPHUCTUI
Cup, TepTuin

Cwp, WBeiiLapcbkuin, nacTepr3oBaHuii

CupHuin Kpekep

CWpHUWIA nupir

460
461
470
469
466
468
467
471
521
204
206
849
855
837
946
174
622
623
611
598
602
604
603
605
209
612
613
614
615
616
617
618
619
620
610
599
600
601
609
624
725
675



CwpHUiA nupir, 6e3 BUNikaHHS, NPUroToB. 3 CyMiLLi
CwpHUIA coyc Havoc, roToBMiA A0 nogavi

CupHuI coyc Havoc, dacT-dya

CwpHUIA coyc, TOTOBUI [0 BXMBAHHS

Cwupon i3 LWokonagH1M CMakoM, nomaaka

Cupon i3 LWoKonagH1M CMakoM, piakuii

Cik naiimy, KOHCepBOBaHWiA, 6e3 Lykpy

Cik naimy, cBixuin

Cipwii ropix, 3aMOPOXEHWIA, NPUroTOBaHWIA, CTPYXXKa
CkymMbpis, npurotoBaHa

Cnusu, cBixi

CmaxeHa no-dpaHLy3bkv Lmbyns

CmaxeHi 6061, KOHCEPBOBaHI

CwmeTaHa, 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY

CwmeTaHa, 3BuYaiiHa

CwmeTaHa, 3HexvpeHa

CmopoauHa, BucyLleHa

CoeBe mico

CoeBe MOnoko

Coeswit coyc

CoeBi 6061, BUCYLLEHI, NPpUroToBaHi

Coesi 6061, 3eneHi, NpUroToBaHi, BUCYLLEHI
CoeBi ropixu, o06CcmaxeHi B Cyxomy BUrMsigi
Conogka kapTonns, B LyKpOBOMY Cyponi
Conopka kapTonnsi, BigsapeHa 6e3 LKipku
Conopka kapTonns, 3aneyeHa 3 LUKIpKoo
Conopka kapTonnsi, KOHCepBOBaHa, B cuponi, 6e3 piauHu
CornoHi oripku 3 Kpornom

Cocucka

Coyc «bapbekto»

Coyc ans cnareTi

Coyc 3 kponom

Coyc i3 BnakMTHOro CHpY, 3 HU3LKUM BMICTOM XMpY
Coyc i3 6nakuTHOro cupy, 3BU4anHUin

Coyc Tepisiki

CoueBwus, BUCYLLEHA, NPUrOTOBaHa

CnareTi 600Hbe3€e «Healthy Choice», 3amopoxeHi,
CnarerTi, LiNnbHO3EPHOBI, NPUrOTOBaHi

Cnapxa, 3amMopoXeHa, NpuroToBaHa, cylleHa
Cnapka, KoHCepBOBaHa, CTPYYKY, CyLleHa
Cnapxa, cupa, NpurotoBaHa, cyLueHa

CTenK 3i CBUHWHW, NPUrOTOBaHWIA Ha rpuni

176
914
764
912
768
767
363
362
304
515
388
941
578
630
629
631
349
580
582
916
581
296
583
307
306
305
308
269
495
911
917
632
800
799
919
563
834
149
162
163
161
794



Creitk Concbepi Linui, 3amMopoxeHuin

Cypak

CyMil rorypTa Ta Coky

Cyn ropoxoBwiA, 3ryLLeHui, NPUroToB. Ha BoAi

Cyn 3 6pokorsi Ta CMPOM, 3ryLUEHUI, 3 LiNIbHUM MOJIOKOM
Cyn 3 montockiB, MaHreTTeH, 3ryLLeHuii, NpUroToB. Ha BOAj

Cyn 3 montockiB, HoBa AHrnis, 3ryLueHunin, NpuroToB. Ha LifibHOMY MOSOL

Cyn 3 cvipoMm Yeaaep, 3ryLLeHuin, NPUroToB. Ha LiNbHOMY MOMOL

Cyn 3i cnapxi, 3ryLleHuin, KOHCepBOBaHWI, 3 MOTOKOM

Cyn 3i WnnHaTy no-AoMalLHLOMy

Cyn i3 coyeBuLi, FOTOBUI A0 BXUBAHHS, 3 HU3bKUM BMICTOM XWpY i coni
Cyn KapTONNsiHWWA, 3ryLLEHWUIA, KOHCEPBOBAHWIA, MPUrOTOB. 3 MOSTIOKOM

Cyn MiHECTPOHe, roTOBWIA A0 NoAaYi, 3 HU3bKUM BMICTOM XXUPY, 3 HU3bKUM BMICTOM COMi

Cyn MiHeCTpoHe, 3ryLUeHuWi, MPUroToB. Ha BOAi

Cyn SiNoBUYUIA 3 NOKLUMHOK, 3ryLLEeHUI, NPUroTOB. Ha BOAi
Cyn-noKLWMHa pameH, 3i CMakoM Kypkw, Cyxa CyMiLl, HenpuroToBaHa
Cyxa KkonuyeHa koBbaca, cepsenar, AroBUYMHA Ta CBUHUHA

CyxuiA LLOKONaaHWUIA MOPOLLIOK

Tako, AnoBuYMHa

TaHxepuH1, MaHaapWHH, CBiXi, 6€3 LUKIpKK Ta KICTOYOK

TaxiHi

TenstuHa, KoTneTa, B NaHipoBLii, NPUroTOBaHa, HEXMpHA Ta XUpHa
TensTuHa, KoTneTa, TyLUKOBaHa, HEeXMUPHa Ta KUpHa

TicTeuka, cymill cyxa, OBTa, CBiTNa, BOAA, Se4HuMi 6inok, 6e3 rnasypi
TicTeuko, WokonaaHe, 3 rnasyp’to, 3 HU3bKUM BMiCTOM XUpY
TicTeuko, LWoKonaaHe, 3 KPEMOBOIO rMasyp’o

TomaTHui Cik, KOHCEPBOBAHMWIA, 3 Cinuto

TomaTtHui coyc, KOHCepBOBaHUN

TomaTHUI Cyn 3ryLUeHWii, NPUroToB. Ha BOAI

TomaTtHUN Cyn 3ryLUEHWiA, NPUroToB. Ha LiNbHOMY MonoLi

TOHKi NMLIEeHUYHI Kpekepu

ToniHambyp, cBixwuii

ToniHr 3i 36UTKX BepLLKiB, B aepo30SIbHii 6aHLi

TopT «lxa aHrenis»

TopTeniHi, nacTa 3 CUPHOIO HAYMHKOLO, 3aMOPOXEHA

TopTw, cyxa cymiw, «Angelfood»

Toct Menbba, 6e3 npunpas

Todpy, M’'sikui

Todby, TBEPAUN

Tpicka, 3ane4yeHa abo cmaxeHi

TyHeup, 3aneyeHnin abo cMaxeHui

TyluKOBaHa ANOBUYMHA, KOHCEPBOBAaHA

833
538
661
889
875
885
877
876

51
835
900
795
901
888
883
905
494
969
874
399
587
473
472
674
686
685
313
315
890
881
733
230
947
668
836
673
728
585
584
503
533
821



YcTpuui B naHipoBLi, CMaxeHi

YcTpuui, cupi, Tinbku m’sico

deHxenb, uMbynuHa, cupui

DiHiku, 6e3 KicTo4oK

dicTaLuku, 06CMaxeHi B CyxoMy BUFMSi, CONOHI, OUNLLEHi
®opernb, 3aneyeHa abo cmaxeHa

dopmu Ans Tako, BUNEYeEHi

®paHLy3bka 3anpaska, 3 HU3bKIUM BMICTOM XUpY
®paHuysbka 3anpaBka, 3BU4anHa

®paHLly3bkuii TOCT 3 Macnom, dact-pya
PpaHLy3bK1iA TOCT, 3aMOPOXEHNIA

®paHLy3bkuii TOCT, pelenT, 2% MOMOKO, CMaXeH!i
PpaHuy3bkui xnid

®pukaaenbku 3 COycoM AN MakapoH, B KOHCEpBax
dpukagenbku 3 COyCoM AN MakapoH, 3aMOPOXeEHI
®pykTOBE acopTi, KOHCEpBOBaHe, 3 rYCTUM CUPONOM
dpykTOBE AcOPTi, KOHCEPBOBAHE, Y BIACHOMY COKY
®pyKTOBMIA NUpIT

®pykToBWIA cik (Mopo3nBo)

®yHAyK, NoapibHeHwi

PyHTOBMIA NUPIT, 3HEXMPEHNI

®YHTOBMIA NUpIr, Ha BEPLLKOBOMY Macri

XapuyoBa coga

Xikama, cupa

Xni6 3 rpy6oro xuTHbOro 6opoLuHa

Xni6 3 nweHnyHoro 6opoluHa rpy6oro nomeny
Xni6 3 pofauHkamu

Xni6, 6ynouka fo obiay, LinbHo3epHoBa

Xni6, 6ynoyka, dpaHLy3bka

Xni6, YyacHuk

XnibHa HaumHKa, cyxa CyMmiLl

Xni6Hi nanuyku

XoT-gor / Cocucku, anoBuymHa

XoT-gor / Cocrcku, AnoBuYMHa Ta CBUHUHA
Xot-gor, 6e3 npunpas, dact-dya

XoT-por, ya6o, dacT-cya

XpiH, NpuroToBaHwit

Xymyc, habpuyHuii

LisiTHa kanycTa, 3aMopoXeHa, NPUroToBaHa, BUCyLIEHa
LigiTHa kanycTa, cBixa

LisiTHa kamycTa, cBixa, NpurotoBaHa, BUCyLLEHa
Linbynesuit cyn, cyxa CyMill, HENPUroTOBaHWI

519
518
228
350
576
532

77
805
804
838

44

43

10
654
650
352
353
682
775
561
684
683
929
952

16

17

93

98
103

28
121
487
488
861
862
940
562
203
201
202
904



Lin6yneswii cyn, cyxa Cymill, NpUroToB. Ha BOAi

Linbynesi kinbLis B naHipoBLi, cMaxeHi, dacT-pya

Linbyns BecHsiHa, cBixa

Lin6yns nopen, npurotoBaHa, BUCYLLIEHA

Linbyns wanot, cixa

Linbyns, ceixa

Linbyns, cBixa, npurotoBaHa, BUCYyLLIEHA

LlinbHo3epHoBMI X6

LlinbHO3epHOBI kpekepu

LlinbHo3epHoBi nnacTisLi «Total»

LlykiHi, npurotoBaHi, BUCYLLEHi

LlykiHi, cBixi

Llykop 6inwii, rpaHynboBaHwi

LlykpoBe neunso, peLienT, MaprapuH

LlykpoBe ne4unBo, TiCTO, OXONOMKEHE

Llykpose neunBo, habpuure

Yai 3 apomaToM NMMMOHa, 3 LiyKpOM

Yan 3 apomaToM NMMMOHa, NiACONOMKEHUI NiACONOAKYBaYEM

Yan 3 TpaB

Yait LWBMAKOro NPUroTyBaHHS, NOPOLLOK, FOTOBMIA, 6e3 Liykpy

YacHuk, cBixui

Yayaep 3 montockis, Hoa AHIisl, roTOBUIA A0 BXMBAHHS, 3 HU3bKUM BMICTOM XWpY Ta coni
YepBOHUI KapTONNSA 3 LUKIPKO, 3aneveHunii

Ynabyprep, ogMHapHUIA, BENUKMIA, canaT, NoMigop, MalioHes, dacT-dya
Ynabyprep, ogmHapHUii, 3BuYaiiHuin, 6e3 npunpas

YUnabyprep, ogMHapHUI, 3BUYaHUIA, canaT, NnoMigop, MaioHes, dacT-dya
Ynabyprep, noABilHWiA, 3BMYaiHwiA, 3 Bynouku, 6e3 npunpas, dact-dyn
Ynabyprep, noABilHWIA, 3BMYaHWiA, 6e3 npunpas, dacT-dya
Ynabyprep, NoABiNHWIA, 3BMYANHWIA, canat, noMigop, ManoHes, dacT-ya
Yuncm 3 TopTunei, 6e3 npunpas, 3BUYaiiHi

Yuncu 3 TopTUnbI, 3aneyeHi

Yuncm 3 TopTUIbi, HAa4o, 3 HU3bKUM BMICTOM XVpY

Yuncu 3 TopTUNbI, Ha4o, 3BMYANHI

Yunem, 3aneyeHi

Yopu3o, snoBuymMHa Ta CBUHUHA

YopHuus 3amopoxeHa

YopHuusa 3amopoXeHa 3 LiyKpoMm

YopHuus koHcepBOBaHa, B rycTOMy cuponi

YopHuus cBixa

YopHuus ceixa

YopHW4HUIA nnpir

YopHocnuB cyLueHwii, 6e3 KICTO4OK, cupuii

907
864
253
234
295
250
251

25
734
140
302
301
765
723
722
721
998
999
996
997
225
899
796
848
847
844
846
845
843
759
760
762
761
178
482

90
342
340
339
341

67
389



YopHocnue, B koHcepBax abo GaHLi

YopHocnue, nponapexuit, 6e3 Lykpy

LBenuapcbkuii cup

Leik, BaHiNbHWIA, bacT-dya

LWernik, wokonagHun, dact-dya

LLnHka, B'sineHa, HeXvpHa i upHa

LnHka, 3 Mmegom, konyeHa, BapeHa

LLnHka, koHCepBOBaHa

LLnHKa, OKiCT, CMaxeHa, HeXupHa i XxupHa

LnHka, npurotoBaHa, 3BuyaiiHa

LnHka, npuroToBaHa, HEXMpHa

LLinHka, cBixa, BapeHa, HeXupHa i xupHa

LLnny4nin Hanin 3 kopeHennoAis

Lokonap ans Bunivkv, 6e3 LyKpy, piakvii

Lokonap ans Bunivku, 6e3 Lykpy, TBepaumii

LLlokonag, 6aToHuuk, Ginuin

LLlokonapHa cTpysxka, 6ina

LLlokonapHa cTpy»kKa, HaniBconoaka

LLlokonagHe MOnoko, 3HexvpeHe, habpuyHe
LLlokonagHe mosnoko, habpuyHe

LLlokonagHe mornoko, habpuyHe, 3 HU3bKUM BMICTOM XUPY
LLlokonagHe ne4mBo, TicTo oxonomxeHe, habpuuHe
LLlokonagHuin nupir, cyxa cymiw, 6e3 xupy
LWokonapHuii nupir, dabpuyHnii, 6e3 rasypi, 6e3 xupy
LLokonagHuit nupir, habpuynuii, 6e3 rmasypi, 3BUYaiHWii
LLlokonapHuii TOPT i3 LOKONaAHO rnasyp’to
LLlokonagHo-kpeMoBui Nupir

LnnHaT, 3aMOpPOXEHUIA, NPUrOTOBAHWIA, BUCYLLEHWI
LLinnHaT, KOHCEPBOBaHWUIA, BUCYLLEHUI

LLnuHaT, ceixui

LLinuHaT, CBiXWIA, NPUrOTOBaHWIA, BUCYLLEHWIA

Abnyka cBixi, 3i LKIpKOO

Abnyka cBixi, YLLEHi

Abnyka, npunyLieHi 6e3 Lykpy

FAbnyka, NpuUnyLLEeHi 3 LlyKpom

Abnyka, cyLieHi

AbnyyHe ntope, KOHCEpBOBaHe, 6e3 Lykpy

A6nyyHe niope, KOHCEPBOBaHE, 3 LlyKPOM

ABnyYHMI Nupir

ABNYYHUIA CiK, 3aMOPOXKEHWIA, KOHLLEHTPaT, po3baBneHui
ABNyYHUI CiK, KOHLEHTPAT, 3aMOPOXeHUI, Hepo3baBneHnin
ABnyYHMi cik, y nnswkax abo B 6aHkax

391
390
621
869
868
464
486
462
465
484
485
463
968
934
933
180
705
704
656
655
657
712
672
671
670
676

69
299
300
297
298
325
326
329
328
327
331
330

66
975
974
973



AeyHa nokwuHa «Anbdpeno», cyxa cymill
AeyHnin xni6

Aiue Gine, ceixe

Aiue nawor i3 cinnto

Anue uine, cixe

Alue uine, cmaxeHe

Anue, KOBTOK, CBixe

Aiue, 3aMiHHWK, piakuii

Anue, 3BapeHe kpyTo, 6e3 LWkapanynu

Aiiue, omneT, MaprapuH, HeabupaHe MOoKo, Ciflb
AnoBnunii BynbioH, Cymill cyxa, HenpuroToBaHa
AnoBnuvHa KOHCepBOBaHa, COroHa

AnoBuurHa, BIYKO Kpyrne, HeXvpHa

AnoBnuKHa, BIYKO KpYrne, HEeXVpHa i XupHa
AnoBuunHa, B'aneHa

AnoBnunHa, neviHka, cMaxeHa

AnoBuunHa, pebepus, NpUroToB. B AyXOBLL, HEXMUPHI i XKUPHI
AnosnunHa, pebepus, NpUroToBaHi B AyX0BLi, HEXMPHI
AnoBuunHa, CTeNk 3 hine, CMaxeHa, HeXUpHa i XupHa
AnoBuunHa, cTeik, BichLuTeKe, NPUroToBaHa Ha rpuni, HexupHa
AnoBnunHa, CTeNK, BUpi3ka, NPUroTOB. Ha rpuni, HEeXUpHa
AnoBuunHa, CTeNnK, CTENK Ha KiCToYL, Ha rpuni, HeXWpHa

AnoBuunHa, cTelk, dine, cMaxeHa, HexupHa

SAnoBuunHa, TylkoBaHa (rpyavHka) abo xapke, HEXUPHE | XUpHe

AnosnurHa, TyLIKOBaHa abo cMaxeHa, HexupHa
AnoBuunHa, apLy, 73%, obcmaxkeHa Ha rpuni
AnoBuunHa, dapLu, 85%, obcmaxeHa Ha rpuni
AnoBuunHa, aplu, obemaxeHa Ha rpuni 80%

AnoBuunHa, dapL, wmatku, 75%, npurotoBaHa, Nigpym'sHeHa
AnosuunHa, dapu, wmatku, 80%, npurotoBaHa, Nigpym'sHeHa
AnoBuunHa, dapL, wmatku, 85%, npurotoBaHa, Nigpym'sHeHa

AnosuynHa, hine cterHa, NpUrotToBaHa, HeXxvpHa

AnoBuunHa, dine cTerHa, NPUrotToBaHa, HeXUpHa i XupHa

AuMiHb, NpUroToBaHUN

818

590
593
589
573
591
595
592
594
903
405
407
406
411
412
413
414
415
420
419
418
416
403
404
410
408
409
939
937
938
402
401









[AneTnyecKkne KyxoHHble Becbl / [IMETUYHI KYXOHHi Barun
Series: ZKS

MOD: ZKS1500N

Max. 5Kg/1g (111b/0.002Ib)

2x 1.5V AAA (3VDQC)

Type: 16027360

Made in China / CaenaHo B Kntae / 3po6neHo B Kntai
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